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Jadtospis za okres od 18.06.2026 do 27.06.2026 strona 1
czwartek, 18 czerwiec 2026

Dieta Podstawowa D01

pigtek, 19 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢

(mleko) (mleko)
humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg twardg truskawkowy 60 g

( fasola Jas, papryka,cebula, olej) (twardg, truskawki) mieko
jajko gotowane 50 g kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢

(jaja) jaja (migso wieprzowe)
ogorek zielony 35 ¢ rzodkiewka-surowka 20 g
lise 1aty ziel . 5 (rzodkiewka)
ISC sataty zielone L . .

y ) g liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad

zupa zurek z ziemniakami 450 ml ,

(zurek,marchew,pietruszka,seler,zi mleko, gluten, soja, seler Zupa gryS|kowa 450 ml

emniaki,kiebasa wieprzowa
wedzona)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta butgarska 90 (kol) 90 g
(twarodg,koncentrat mleko
pomidorowy,szczypiorek)

cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia 2569.2189 kcal
Biatko : 123.9205 g
Tiuszcz : 99.0183 g
Weglowodany przyswajalne : 282.0691 g
sod : 1751.9176 mg
s61 : 3.3802 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 28.6326 g
Glukoza : 3.8416 g
Fruktoza : 3.9470 g
Sacharoza : 39.0745 g
Laktoza : 12.6000 g
Skrobia : 212.5962 g
Bilonnik pokarmowy : 29.6951 g
Udziat Energii z biatka : 19.7081 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 35.4322 %
Udzial Energii z weglowodandw : 44.8597 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

(porcja rosotowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

gluten, seler

ryba smazona panierowana
jaja, mleko, gluten

¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
liSC safaty zielonegj 5¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia : 2702.6984 kcal
Biatko : 125.0569 g
Tiuszcz : 75.9307 g
Weglowodany przyswajalne : 362.7854 g
séd : 2163.6947 mg
S61 : 4.9120 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 24.1590 g
Glukoza : 5.4331 g
Fruktoza : 9.8867 g
Sacharoza : 46.1740 g
Laktoza : 9.3580 g
Skrobia : 269.7817 g
Bionnik pokarmowy : 32.7900 g
Udzial Energii z biatka : 18.9858 %
Udziat Energii z tiuszczdw : 25.9371 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.0771 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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sobota, 20 czerwiec 2026

Dieta Podstawowa D01

niedziela, 21 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka gotowana 47 g twardg ze szczypiorkiem 60 g
(mieso wieprzowe) soja (twardg) mieko
ser z6tty 40g 40 gram kietbasa krakowska 45 ¢
(mleko) (mieso
. wieprzowe-peklowane,wedzone)
pomidor 60 gram o o ] .
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liS¢ sataty zielonej 5¢ o . .
liSC safaty zielonegj 5¢
Obiad .
Obiad
zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml . ) . .
(ogorek mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
kiszony,marchew,pietruszka,seler, (kasza mleko, gluten, seler

$mietana,maka)

jajka sadzone- smazone ( 2 szt.) 110 ¢
(jaja,olej) jaja
satata zielona ze Smietang
(satata zielona, $mietana) mleko
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
twarég z ziotami prowansalskimi 90 g
(twarég) mieko
papryka swieza 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2031.5443 kcal
Biatko 83.7774 g
Tiuszcz 68.9849 g
Weglowodany przyswajalne 256.3304 g
s6d 1854.6229 mg
S61 4.5527 g
Kwasy tluszczowe nasycone 24.0460 g
Glukoza 4.2792 g
Fruktoza 4.6518 g
Sacharoza 35.8741 g
Laktoza 10.5940 g
Skrobia 191.4845 g
Bilonnik pokarmowy 24.5382 g
Udziat Energii z biatka 16.9137 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 31.3363 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.7501 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

kotlet drobiowy- smazony

(filet z kurczaka,butka
tarta,maka,jaja,olej)

suréwka z selera i ananasa
(seler,ananas,$mietana,majonez)

100 g

jaja, mleko, gluten

jaja, seler, gorczyca

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 g
(migso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2125.1478 kcal
Biatko 63.4081 g
Tiuszcz 73.9216 g
Weglowodany przyswajalne 282.8306 g
séd 1152.8959 mg
S61 2.7679 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 18.7909 g
Glukoza 5.8185 g
Fruktoza 10.1034 g
Sacharoza 35.1158 g
Laktoza 5.1240 g
Skrobia 218.5748 g
Bionnik pokarmowy 36.3542 g
Udziat Energii z biatka 12.3708 %
Udzial Energii z tluszczéw 32.4494 %
Udziat Energii z weglowodandw 55.1798 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziatek, 22 czerwiec 2026

Dieta Podstawowa D01

wtorek, 23 czerwiec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa barszcz z fasolka 450 ml

(buraki,fasola
biata,marchew,pietruszka,seler,$mi
etana)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

mleko, gluten, seler

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
(kapusta czerona, cebula, olej)

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(migso wieprzowe)

satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mleko, gluten

li$¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 g

(jabtko)

Energia 2287.3429 kcal
Biatko 106.7362 g
Tiuszcz 76.3716 g
Weglowodany przyswajalne 275.2445 g
séd 1395.7441 mg
s61 3.4377 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 24.7095 g
Glukoza 8.7099 g
Fruktoza 12.2548 g
Sacharoza 29.8706 g
Laktoza 7.4480 g
Skrobia 205.0306 g
Bionnik pokarmowy 35.1671 g
Udzial Energii z biatka 19.2728 %
Udzial Energii z tiuszczdw 31.0276 %
Udzial Energii z weglowodandw 49.6995 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twardg,konserwa rybna) mieko, ryby
jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mieso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

sos pomidorowy

jaja, gluten

gluten, seler

sat z kap pekinskiej z olejem* 190 ¢
( kapusta pekinska, olej)
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
liSC safaty zielonegj 5¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
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wtorek, 23 czerwiec 2026

Energia : 2544.6978 kcal
Biatko : 114.2733 g
Tiuszcz : 99.4936 g
Weglowodany przyswajalne : 285.2176 g
séd : 1851.5154 mg
So61 : 4.1966 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 29.8371 g
Glukoza : 4.8298 g
Fruktoza : 4.4668 g
Sacharoza : 37.6471 g
Laktoza : 11.4600 g
Skrobia : 216.1983 g
Bionnik pokarmowy : 27.9478 g
Udziat Energii z biatka : 18.3321 %
Udzial Energii z tluszczéw : 35.9124 %
Udziat Energii z weglowodandw : 45.7555 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,
ryby
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Sroda, 24 czerwiec 2026

Dieta Podstawowa D01

czwartek, 25 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg z papryka konserwowg 60 g jajka sadzone- smazone 55 ¢
(twardg, papryka konserwowa) mleko (jaja,olej) jaja
kietbasa krakowska 45 ¢ szynka gotowana 47 g
(mieso (mieso wieprzowe) soja
wieprzowe-peklowane,wedzone) L. .
o o . ) papryka swieza 40 gram
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
o ] ) liS¢ sataty zielonej 549
liSC sataty zielonej 59¢g
. Obiad
Obiad
) ] . . zupa ryzowa 450 ml
Zupa dynlowa z ml"OZOI’\kI z grzankam| 450 ml (porcja rosotowa, marchew, seler

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,$mietana
,maka,olej)

mleko, gluten, seler

eskalopki z indyka-smazone

(mieso drobiowe, maka,jaja) jaja, mleko, gluten

satata lodowa z jogurtem

(satata lodowa, jogurt naturalny, mleko
sos ogrodowy, ocet)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2147.7039 kcal
Biatko : 75.8473 g
Tiuszcz : 81.8791 g
Weglowodany przyswajalne 263.4152 g
séd 1134.0428 mg
Sol : 2.6321 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.8792 g
Glukoza : 6.7899 g
Fruktoza : 11.5439 g
Sacharoza : 25.7617 g
Laktoza : 8.2720 g
Skrobia 202.8083 g
Bionnik pokarmowy : 26.8575 g
Udzial Energii z biatka : 14.4888 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 35.1922 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.3190 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

pietruszka, seler, ryz)

gulasz wegierski wieprzowy - duszony
(topatkamaka,$mietana,ogérek
kon.,papryka)

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej)

gluten, gorczyca

dwutlenek siarki

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g

(twarég,burak,chrzan, jogurt)

mleko, dwutlenek siarki

ogorek zielony 60 g

liSC safaty zielonegj 5¢

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia 2507.7633 kcal
Biatko 122.0050 g
Tiuszcz : 95.4302 g
Weglowodany przyswajalne 277.3246 g
séd 2028.0381 mg
S61 : 4.5379 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 31.6061 g
Glukoza : 4.8468 g
Fruktoza : 5.3126 g
Sacharoza : 40.8665 g
Laktoza : 12.1000 g
Skrobia 201.6896 g
Bionnik pokarmowy : 28.6780 g
Udziat Energii z biatka : 19.8690 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 34.9676 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.1634 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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pigtek, 26 czerwiec 2026

Dieta Podstawowa D01

sobota, 27 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 mi kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢ kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) (mieso wieprzowe)
ser z6tty 40g 40 gram papryka swieza 40 gram
(mleko)
) ) jajko gotowane 50 g
rzodk|evyka-surowka 20 g (iaja) jaia
(rzodkiewka) lise taty ziel . 5
L . . iSC sataty zielone
liS¢ sataty zielonej 59 Y ) g
. Obiad
Obiad
, , zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
zupa pomidorowa z lanym ciastem 450 ml

(przecier pomidorowy,
jaja,maka,marchew,pietruszka,sele
r,olej)

ryba smazona panierowana

fasolka szparagowa gotowana w sosie
(fasolka,maka,$mietana)

jaja, mleko, gluten, seler

jaja, mleko, gluten

100 g

mleko, gluten

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z koperkiem zielonym 90g 90 g
(twardg) mleko
pomidor 100 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1930.4880 kcal
Biatko 90.5546 g
Tiuszcz 44.0449 g
Weglowodany przyswajalne 278.0351 g
séd 1283.3348 mg
s61 3.1229 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 16.9298 g
Glukoza 7.1108 g
Fruktoza 12.3659 g
Sacharoza 24.4237 g
Laktoza 6.9880 g
Skrobia 218.9688 g
Bionnik pokarmowy 29.9235 g
Udzial Energii z biatka 19.3621 %
Udzial Energii z tiuszczdw 21.1894 %
Udzial Energii z weglowodandw 59.4485 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi
etruszka)

s0s pomidorowy

satata zielona z sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

gluten, seler

gluten, seler

gorczyca
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(migso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 1955.0173 kcal
Biatko 55.4921 g
Tiuszcz 72.9895 g
Weglowodany przyswajalne 256.0109 g
séd 1094.1178 mg
S61 2.6407 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 21.5250 g
Glukoza 3.4919 g
Fruktoza 3.6419 g
Sacharoza 36.5229 g
Laktoza 9.4800 g
Skrobia 195.1745 g
Bionnik pokarmowy 25.7668 g
Udziat Energii z biatka 11.6646 %
Udzial Energii z tluszczéw 34.5210 %
Udziat Energii z weglowodandw 53.8144 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 18 czerwiec 2026

Dieta tatwostrawna D02

pigtek, 19 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa krotoszynska 45 ¢ twardg truskawkowy 60 g
(mieso wieprzowe) (twardg, truskawki) mieko
jajko gotowane na miekko 1szt 50 g kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(jaja) jaja (mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram rzodkiewka-surowka 20 g
lise 1aty ziel . 5 (rzodkiewka)
iS¢ sataty zielone e s . .
y ) g liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad .
Obiad
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml )
P P zupa grysikowa 450 ml

(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, $mietana, maka)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

mleko, gluten, seler

gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta butgarska 90 (kol) 90 g
(twarodg,koncentrat mleko
pomidorowy,szczypiorek)

cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia
Biatko
Tiuszcz
Weglowodany przyswajalne

séd

s61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bilonnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczoéw
Udzial Energii z weglowodandw
Alergeny:

jaja, mleko,

gluten, seler,

2257.0912 kcal
101.5465 g
82.4333
264.9772
1595.9600
3.3680
25.7625
3.3932
3.6606
37.7973
12.6000
200.1138
24.1197
18.3962
33.6006
48.0032

Q

Q

QY QQQQQYQuQ 39

oo

a°

gorczyca

(porcja rosotowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

gluten, seler

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
¢wikfa - gotowana* 170 g
(buraki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2615.8197 kcal
Biatko 122.2048 g
Tiuszcz 70.6104 g
Weglowodany przyswajalne 357.6899 g
séd 2070.8046 mg
S61 4.6706 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 23.2421 g
Glukoza 6.2885 g
Fruktoza 10.8509 g
Sacharoza 50.0237 g
Laktoza 9.3100 g
Skrobia 264.5873 g
Bionnik pokarmowy 33.8085 g
Udziat Energii z biatka 19.1313 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 24.8718 %
Udzial Energii z weglowodandw 55.9968 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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sobota, 20 czerwiec 2026

Dieta tatwostrawna D02

niedziela, 21 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka gotowana 47 g twardg ze szczypiorkiem 60 g
(mieso wieprzowe) soja (twardg) mieko
ser z6tty 40g 40 gram kietbasa krakowska 45 ¢
(mleko) (mieso
. wieprzowe-peklowane,wedzone)
pomidor 60 gram o o ] .
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liS¢ sataty zielonej 5¢ o . .
lis¢ sataty zielonej 59
Obiad .
Obiad
zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml . ) . .
(ogorek gluten, dwutlenek siarki, seler Zupa krquk z ziemniakami 450 ml
kiszony,marchew,pietruszka,seler, (kasza mleko, gluten, seler

$mietana,maka)

jajka sadzone- smazone ( 2 szt.) 110 ¢
(jaja,olej) jaja
satata zielona ze Smietang
(satata zielona, $mietana) mleko
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
twarég z ziotami prowansalskimi 90 g
(twarég) mieko
pomidor 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2047.8907 kcal
Biatko 84.5761 g
Tiuszcz 68.1544 g
Weglowodany przyswajalne 261.9969 g
sod 1949.4122 mg
S61 4.7892 g
Kwasy tluszczowe nasycone 23.9583 g
Glukoza 3.4262 g
Fruktoza 3.8505 g
Sacharoza 35.8235 g
Laktoza 10.4140 g
Skrobia 198.7543 g
Bilonnik pokarmowy 23.7120 g
Udziat Energii z biatka 16.9179 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 30.6743 %
Udzial Energii z weglowodandw 52.4077 %

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,

jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) gluten
suréwka z selera i ananasa
(seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 g
(migso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1908.1829 kcal
Biatko 63.0555 g
Tiuszcz 50.3588 g
Weglowodany przyswajalne 283.4146 g
séd 1233.8806 mg
S61 2.9405 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 16.9711 g
Glukoza 5.5913 g
Fruktoza 9.8937 g
Sacharoza 35.3639 g
Laktoza 5.0640 g
Skrobia 219.2532 g
Bionnik pokarmowy 33.6042 g
Udziat Energii z biatka 13.7143 %
Udzial Energii z tluszczéw 24.6440 %
Udziat Energii z weglowodandw 61.6417 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler
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poniedziatek, 22 czerwiec 2026

Dieta tatwostrawna D02

wtorek, 23 czerwiec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

suréwka z marchwi i chrzanu
(marchew,chrzan)

mleko, gluten, seler

mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(migso wieprzowe)

satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mleko, gluten

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Energia 2211.8747 kcal
Biatko 102.2540 g
Tiuszcz 71.2260 g
Weglowodany przyswajalne 273.5549 g
séd 1568.0253 mg
s61 3.8678 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 24.3593 g
Glukoza 7.6433 g
Fruktoza 11.9345 g
Sacharoza 30.7821 g
Laktoza 7.4480 g
Skrobia 204.5917 g
Bionnik pokarmowy 33.0396 g
Udzial Energii z biatka 19.0748 %
Udzial Energii z tiuszczdw 29.8952 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.0299 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mieko
jajko gotowane na migkko 1szt 50 g
(jaja) jaja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mieso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

sos pomidorowy

jaja, gluten, seler

gluten, seler

sat z kap pekinskiej z olejem* 190 ¢
( kapusta pekinska, olej)
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

liSC safaty zielonegj

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

seler, gorczyca

59

wafel zbozowy

1 szt
jaja, mleko
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wtorek, 23 czerwiec 2026

Energia : 2585.4602 kcal
Biatko : 113.0203 g
Tiuszcz : 94.0659 g
Weglowodany przyswajalne : 308.6901 g
séd : 1816.0027 mg
S61 : 4.1078 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 29.0991 g
Glukoza : 3.9507 g
Fruktoza : 3.7182 g
Sacharoza : 37.9661 g
Laktoza : 11.3640 g
Skrobia : 240.7432 g
Bionnik pokarmowy : 28.2232 g
Udziat Energii z biatka : 17.8446 %
Udzial Energii z tluszczéw : 33.4168 %
Udziat Energii z weglowodandw : 48.7386 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Sroda, 24 czerwiec 2026

Dieta tatwostrawna D02

czwartek, 25 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg z papryka konserwowg 60 g jajka sadzone- smazone 55 ¢
(twardg, papryka konserwowa) mleko (jaja,olej) jaja
kietbasa krakowska 45 ¢ szynka gotowana 47 g
(mieso (mieso wieprzowe) soja
wieprzowe-peklowane,wedzone) .
o o . ) pomidor 60 gram
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
o ] ) liS¢ sataty zielonej 549
liS¢ sataty zielonej 59
. Obiad
Obiad
) o . zupa ryzowa 450 ml
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml (porcja rosotowa, marchew, seler

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,$mietana
,maka,olej)

mleko, gluten, seler

pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona
(mieso drobiowe,mleko,maka)

100 g

mleko, gluten

satata lodowa z jogurtem

(satata lodowa, jogurt naturalny, mleko
sos ogrodowy, ocet)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1911.2768 kcal
Biatko 75.3388 g
Tiuszcz 56.9965 g
Weglowodany przyswajalne 260.8810 g
séd 1204.8160 mg
s61 : 2.8092 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 19.8808 g
Glukoza : 6.6408 g
Fruktoza 11.4123 g
Sacharoza 25.7150 g
Laktoza : 6.5320 g
Skrobia 202.3996 g
Bionnik pokarmowy 26.7184 g
Udzial Energii z biatka 16.2207 %
Udzial Energii z tiuszczdw 27.6109 %
Udzial Energii z weglowodandw 56.1684 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

pietruszka, seler, ryz)

gulasz wieprzowy z jarzynami duszony
(topatka,maka,$mietana, jarzyny)

mleko, gluten, seler

brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
kielbasa zywiecka (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2536.6190 kcal
Biatko 125.7666 g
Tiuszcz 93.5990 g
Weglowodany przyswajalne 285.0273 g
séd 1768.0944 mg
S61 3.8875 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 31.5057 g
Glukoza 3.7149 g
Fruktoza 3.6475 g
Sacharoza 38.5713 g
Laktoza 12.2800 g
Skrobia 215.2585 g
Bionnik pokarmowy 28.1586 g
Udziat Energii z biatka 20.2395 %
Udzial Energii z tluszczéw 33.8913 %
Udziat Energii z weglowodandw 45.8692 %

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,
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Dieta tatwostrawna D02

sobota, 27 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢ kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) (mieso wieprzowe)
ser z6tty 40g 40 gram pomidor 60 gram
(mleko)
jajko gotowane na miekko 1szt 50
rzodkiewka-surowka 20 g JajKo g © 9
) (jaja) jaja
(rzodkiewka) lise taty ziel . 5
L . . iSC sataty zielone
liS¢ sataty zielonej 59 Y ) g
. Obiad
Obiad
, , zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
zupa pomidorowa z lanym ciastem 450 ml

(przecier pomidorowy,
jaja,maka,marchew,pietruszka,sele
r,olej)

ryba pieczona soute
(filet rybny,maka, olej)

warzywa oproszane ( paseczki )

jaja, mleko, gluten, seler

100 g

gluten

mleko, gluten, seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z koperkiem zielonym 90g 90 g
(twardg) mleko
pomidor 100 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1847.7820 kcal
Biatko 88.1571 g
Tiuszcz 42.8270 g
Weglowodany przyswajalne 262.7816 g
séd 1249.4015 mg
s6l 3.0375 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 16.5801 g
Glukoza 7.2617 g
Fruktoza 12.1343 g
Sacharoza 26.2600 g
Laktoza 6.9400 g
Skrobia 202.1000 g
Bionnik pokarmowy 29.1794 g
Udzial Energii z biatka 19.7087 %
Udzial Energii z tiuszczdw 21.5428 %
Udzial Energii z weglowodandw 58.7485 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi
etruszka)

s0s pomidorowy

satata zielona z sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

gluten, seler

gluten, seler

gorczyca
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(migso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2022.5340 kcal
Biatko 57.6042 g
Tiuszcz 73.3628 g
Weglowodany przyswajalne 269.6716 g
séd 1194.6031 mg
S61 2.8917 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 21.5856 g
Glukoza 3.4378 g
Fruktoza 3.5879 g
Sacharoza 36.9733 g
Laktoza 9.4800 g
Skrobia 208.1039 g
Bionnik pokarmowy 26.2966 g
Udziat Energii z biatka 11.7000 %
Udzial Energii z tluszczéw 33.5268 %
Udziat Energii z weglowodandw 54.7732 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 18 czerwiec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 mi
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg
( fasola Jas, papryka,cebula, olej)
jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja
ogorek zielony 35 ¢
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
twarog 60g 60 g
(twardg) mleko
Obiad
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml

(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, $mietana, maka)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

mleko, gluten, seler

gorczyca

kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta butgarska 90 (kol) 90 g
(twarodg,koncentrat mleko
pomidorowy,szczypiorek)

cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

pomidor 100 gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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czwartek, 18 czerwiec 2026

Energia

Biatko

Tituszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler,

2094.
119.
73.
219.
1429.
3.
23.
.8618
9.
9.
9.
179.
38.
23.
32.
43.

7

0519
6909
1303
7325
9238
3226
3954

7992
0052
5700
1400
7545
7498
6496
6006

gorczyca

kcal

POV 3uauw

Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. pigtek, 19 czerwiec 2026
Sniadanie
kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mieko
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
twarog z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mieko
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
lis¢ sataty zielonej 549
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler
manna,marchew,pietruszka,seler)
ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)
satatka z kapusty biatej * 120 ¢
(kapusta biata, cebula, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
suréwka z selera i jabtka ( podwieczore)
seler
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g

(makaron, kukurydza,jogurt)

jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem

Jadtospis za okres od 18.06.2026 do 27.06.2026 strona 3 Latwoprzyswajalnych Weglowodanéw
D03

pigtek, 19 czerwiec 2026

Energia : 2298.8773 kcal
Biatko : 125.1390 g
Tiuszcz : 61.1293 g
Weglowodany przyswajalne : 290.3481 g
séd : 1700.6215 mg
So61 : 4.1239 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.4408 g
Glukoza : 10.5705 g
Fruktoza : 16.2336 g
Sacharoza : 20.8088 g
Laktoza : 6.4140 g
Skrobia : 217.3369 g
Bionnik pokarmowy : 42.3630 g
Udziat Energii z biatka : 22.6280 %
Udzial Energii z tluszczéw : 24.8705 %
Udziat Energii z weglowodandw : 52.5015 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Jadtospi k d 18.06.2026 do 27.06.2026 st 4 . ,
Aciospis za ofres © ° sirona t atwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. sobota, 20 czerwiec 2026
Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko)
pomidor 60 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Obiad
zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml
(ogorek gluten, dwutlenek siarki, seler

kiszony,marchew,pietruszka,seler,
$mietana,maka)

jajka sadzone- smazone ( 2 szt.) 110 ¢
(jaja,olej) jaja

satata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko pieczone z cynamonem

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

twardg z ziotami prowansalskimi 90 g
(twardg) mleko

papryka swieza 100 gram

li$¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

rzodkiewka-surowka 20 g

(rzodkiewka)
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sobota, 20 czerwiec 2026 . niedziela, 21 czerwiec 2026
Energia : 1746.5372 kcal Snladanle
Biatko : 87.8191 g
Tiuszcz : 53.3007 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 213.3485 g (herbata granulowana, woda)
séd : 1771.1992 mg .
s61 : 4.6753 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 20.9845 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza : 6.7525 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza : 11.5914 g
Sacharoza : 8.2555 g masto 10 g
Laktoza : 4.3840 g (mleko)
Skrobia : 168.6032 g B X X
Bionnik pokarmowy : 30.1620 g twardg ze szczypiorkiem 60 g
Udziat Energii z biatka : 20.8550 % (twarég) mleko
Udzial Energii z tiuszczéw : 28.4797 % i
Udzial Energii z weglowodanéw : 50.6653 % kietbasa krakowska 45 g
mieso
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, \(Nief)rzowe-peklowane,wedzone)
seler, gorczyca
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liSC safaty zielonegj 5¢
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢g
jaja
Obiad
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
(kasza mleko, gluten, seler
jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)
bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka)
suréwka z selera i ananasa
(seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
pomidor 100 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 g
(mieso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g

(jabtko)
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niedziela, 21 czerwiec 2026

Energia : 1767.2441 kcal
Biatko : 72.3147 g
Tiuszcz : 55.1813 g
Weglowodany przyswajalne : 223.4886 g
séd : 1013.1997 mg
S61 : 2.7881 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 18.4412 g
Glukoza : 7.8961 g
Fruktoza : 12.3494 g
Sacharoza : 18.9714 g
Laktoza : 2.5440 g
Skrobia : 176.9653 g
Bionnik pokarmowy : 42.6312 g
Udziat Energii z biatka : 17.2194 %
Udzial Energii z tluszczéw : 29.5641 %
Udziat Energii z weglowodandw : 53.2165 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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poniedziatek, 22 czerwiec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

stek pieczony z kurczaka
(migso drobiowe,olej,cebula)

suréwka z marchwi i chrzanu
(marchew,chrzan)

mleko, gluten, seler

mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

twarég 60g 60 g
(twarég) mieko

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(migso wieprzowe)

satatka z brokuta i kaszy jaglane;j 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mleko, gluten

liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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poniedziatek, 22 czerwiec 2026

Energia

Biatko

Tituszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

2109.
113.
72.
231.
1365.
3.
25.
.6413
11.
13.
7.
183.
36.
22.
32.
45.

7

dwutlenek siarki, seler

2897
7794
6398
3095
6436
7307
6428

9242
3103
2680
1534
5599
3742
1397
4861

kcal

POV 3uauw

Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. wtorek, 23 czerwiec 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twardg,konserwa rybna) mieko, ryby
jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
lis¢ sataty zielonej 549
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mieso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

s0s pomidorowy

jaja, gluten, seler

gluten, seler

sat z kap pekinskiej z olejem* 190 ¢
( kapusta pekinska, olej)
groszek zielony z wody - gotowany 120 ¢
(groszek zielony)
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
papryka swieza 100 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

liSC safaty zielonegj

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

seler, gorczyca

59

pomidor

100 gram
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wtorek, 23 czerwiec 2026

Energia : 2455.7202 kcal
Biatko : 129.7386 g
Tiuszcz : 85.7356 g
Weglowodany przyswajalne : 271.7080 g
séd : 1775.9169 mg
S61 : 4.3775 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.3695 g
Glukoza : 7.2229 g
Fruktoza : 7.5088 g
Sacharoza : 9.9200 g
Laktoza : 6.5100 g
Skrobia : 224.0822 g
Bionnik pokarmowy : 41.4136 g
Udziat Energii z biatka : 21.8286 %
Udzial Energii z tluszczéw : 32.4564 %
Udziat Energii z weglowodandw : 45.7150 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,
ryby
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sroda, 24 czerwiec 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,$mietana

mleko, gluten, seler

,maka,olej)

pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka)

satata lodowa z jogurtem
(satata lodowa, jogurt naturalny, mleko
sos ogrodowy, ocet)

kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser z6ity 60 gram

pomidor 100 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 g

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
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tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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sroda, 24 czerwiec 2026 czwartek, 25 czerwiec 2026

Energia 1825.6273 kcal Snladanle
Biatko 83.8706 g . .
Tiuszcz 59.7348 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne 220.2316 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd 1110.1332 mg .
s61 2.9421 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 20.8700 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza 9.7633 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza 16.0308 g
Sacharoza 10.7286 g masto 10 g
Laktoza 4.2520 g (mleko)
Skrobia 174.7344 g L. i
Bionnik pokarmowy 35.6201 g jajka sadzone- smazone 55 g
Udziat Energii z biatka 19.1265 % (jaja,olej) jaja
Udzial Energii z tiuszczéw 30.6503 %
Udzial Energii z weglowodanéw 50.2232 % SZynka gOtowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler L.
papryka swieza 40 gram
liSC safaty zielonegj 59¢
|l Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa, marchew, seler

pietruszka, seler, ryz)

gulasz wieprzowy z jarzynami duszony

(fopatka,maka,$mietana, jarzyny)

mleko, gluten, seler

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi

(kapusta kiszona,marchew,olej)

dwutlenek siarki

brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
ogorek zielony 60 g
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
rzodkiewka-surowka 20 g

(rzodkiewka)
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czwartek, 25 czerwiec 2026

Energia : 2218.9972 kcal
Biatko : 130.5943 g
Tiuszcz : 78.7575 g
Weglowodany przyswajalne : 230.4891 g
séd : 1834.5344 mg
So61 : 4.4233 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.8484 g
Glukoza : 6.0269 g
Fruktoza : 6.5930 g
Sacharoza : 9.1015 g
Laktoza : 7.3300 g
Skrobia : 184.9738 g
Bionnik pokarmowy : 35.5255 g
Udziat Energii z biatka : 24.2611 %
Udzial Energii z tluszczéw : 32.9200 %
Udziat Energii z weglowodandw : 42.8189 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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pi Ntek, 26 czerwiec 2026
Sniadani e

herbat a 250 ml
(herbata granul owana, woda)

pieczywo graham 140 ¢
(mNka graham, mNka MDMD JOXWHQ
pszenna,jaja,woda)

mas §o 10 g
(ml eko)

kiegbasa-szynkowo- wiepr 45bwan
(mi iso wieprzowe)

ser U-gty 40g 40 gram
(ml eko)

rzodki ewka-sur - wka 20 ¢

(rzodki ewka)

i SI sagaty zielonej 5 g

| Sniadani e

jajko gotowane 55 ¢
MDMD
Obi ad
zupa pomidorowa z | anymix0 arslt em
(przecier pomidorowy, MDMD POHNR JOXWHQ VHOHU

jaja, mNka, marchew, pietruszka, sel e
r,ol ej)

ryba pieczona sout e 100 g
(filet rybny, mNka, olej) JOXWHQ

jarzyny z wody- gotowan(k20 ¢

(marchew, sel er,pietruszka) VHOHU

fasol ka szparagowa z wold®06 ggot owana
(fasolka szpragowa)

ziemni aki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml

(aroni a, agrest,rabarbar)

Podwi eczor ek

papryka SwieUa 100 gram
Kol acj a

her bat a 250 ml

(herbata granul owana, woda)

pieczywo graham (kolacjlagd0 g
(mNka graham, mNka pszenna,jaja) MDMD JOXWHQ

mas go 10 g

(ml eko)

twar - g z koperkiem zielo@8a9m 90¢g

(twar-g) POHNR
pomi dor 100 gram
i ST sagaty zielonej 5 ¢

Posi ek nocny, spolUyi po 20.00

jabgko 180 g
(jabgko)



