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poniedziałek, 13 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2369.6006 kcal
Białko                             :   104.4120 g
Tłuszcz                            :    87.7271 g
Węglowodany przyswajalne           :   276.7650 g
Sód                                :  1441.3538 mg
Sól                                :     3.5516 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.7368 g
Glukoza                            :     3.4156 g
Fruktoza                           :     3.4560 g
Sacharoza                          :    40.7029 g
Laktoza                            :    10.2980 g
Skrobia                            :   205.6682 g
Błonnik pokarmowy                  :    26.8168 g
Udział Energii z białka            :    18.0468 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.1166 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.8366 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

wtorek, 14 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z kons rybną 60g
(twaróg,konserwa rybna) mleko, ryby

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja, gluten

sos pomidorowy
gluten, seler

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

kasza jęczmienna gotowana
(kasza jęczmienna) gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z kukurydzą
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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wtorek, 14 lipiec 2026

Energia                            :  2307.0612 kcal
Białko                             :    97.2610 g
Tłuszcz                            :    82.8964 g
Węglowodany przyswajalne           :   278.0664 g
Sód                                :  1455.3456 mg
Sól                                :     3.2179 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.9081 g
Glukoza                            :     7.1667 g
Fruktoza                           :    13.8935 g
Sacharoza                          :    26.6148 g
Laktoza                            :     8.6100 g
Skrobia                            :   211.8095 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.7962 g
Udział Energii z białka            :    17.3110 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.1973 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.4917 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca, ryby
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środa, 15 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krem z ciecierzycy z grzankami
(ciecierzyca, marzchew,
pietruszka,seler,ziemniaki, maka,
bułak pszenna,olej)

 450 ml
gluten, seler

eskalopki z indyka-smażone
(mięso drobiowe, mąka,jaja) jaja, mleko, gluten

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

mizeria ze smietaną
mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2586.2774 kcal
Białko                             :    93.7370 g
Tłuszcz                            :   100.8979 g
Węglowodany przyswajalne           :   309.7088 g
Sód                                :  1203.2594 mg
Sól                                :     2.8119 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.6590 g
Glukoza                            :     5.5911 g
Fruktoza                           :     5.7454 g
Sacharoza                          :    37.5386 g
Laktoza                            :    11.4640 g
Skrobia                            :   240.0174 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.5828 g
Udział Energii z białka            :    14.8679 %
Udział Energii z tłuszczów         :    36.0083 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.1238 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

czwartek, 16 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

bigos*
(mięso wieprzowe,kapusta biała,
kon.pomidorowy)

gluten, dwutlenek siarki, soja

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

ogórek zielony   60 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2057.7864 kcal
Białko                             :   111.6815 g
Tłuszcz                            :    74.0839 g
Węglowodany przyswajalne           :   223.3835 g
Sód                                :  2056.9834 mg
Sól                                :     4.5659 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.1971 g
Glukoza                            :     8.6821 g
Fruktoza                           :    13.0459 g
Sacharoza                          :    25.0739 g
Laktoza                            :     9.2500 g
Skrobia                            :   155.8031 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.4095 g
Udział Energii z białka            :    22.2582 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.2212 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.5205 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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piątek, 17 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ananasem
(twaróg,ananas)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba smażona panierowana
jaja, mleko, gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2963.1257 kcal
Białko                             :    96.2218 g
Tłuszcz                            :   105.9296 g
Węglowodany przyswajalne           :   388.6224 g
Sód                                :  1658.0603 mg
Sól                                :     4.0231 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.8491 g
Glukoza                            :     4.2838 g
Fruktoza                           :     4.5692 g
Sacharoza                          :    60.4914 g
Laktoza                            :    12.1480 g
Skrobia                            :   285.3236 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.1133 g
Udział Energii z białka            :    13.3053 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.9572 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.7376 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

sobota, 18 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli i pomidorków suszonych
( fasola Jaś, pomidor suszony,
olej)

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ogórkowa  z ziemniakami
(ogórek
kiszony,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos pieczarkowy
mleko, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

masło   20 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1984.9806 kcal
Białko                             :    71.4200 g
Tłuszcz                            :    56.9112 g
Węglowodany przyswajalne           :   279.1666 g
Sód                                :  1521.0823 mg
Sól                                :     3.7462 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    18.7150 g
Glukoza                            :     6.4594 g
Fruktoza                           :    11.1037 g
Sacharoza                          :    35.2118 g
Laktoza                            :     6.2600 g
Skrobia                            :   209.0376 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.8274 g
Udział Energii z białka            :    14.9216 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.7531 %
Udział Energii z węglowodanów      :    58.3254 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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niedziela, 19 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

sos tatarski
(majonez, ogórki kin.,pieczarki
kon,groszek kon.)

jaja, mleko, gorczyca

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

kotlet schabowy b/k  smażony
(mięso wieprzowe, jaja, maka
pszenna, mleko, olej
słonecznikowy)

jaja, mleko, gluten

surówka z kapusty białej i marchwii*
(kapusta biała,marchew,olej)

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko
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niedziela, 19 lipiec 2026

Energia                            :  3153.0123 kcal
Białko                             :   106.1490 g
Tłuszcz                            :   155.1132 g
Węglowodany przyswajalne           :   315.3963 g
Sód                                :  2387.5105 mg
Sól                                :     4.9401 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    31.5216 g
Glukoza                            :     6.8586 g
Fruktoza                           :     6.8753 g
Sacharoza                          :    40.2187 g
Laktoza                            :     6.8820 g
Skrobia                            :   241.8450 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.8468 g
Udział Energii z białka            :    13.7757 %
Udział Energii z tłuszczów         :    45.2929 %
Udział Energii z węglowodanów      :    40.9313 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 20 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa gołąbkowa
(przecier
pomidorowy,ryż,marchew,pietruszk
a,seler,śmietana,ole, kapusta
biała,łopatka wiep)

 450 ml
mleko, seler

jajka sadzone- smażone ( 2 szt.)
(jaja,olej)

 110 g
jaja

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska(kol)
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
jaja, seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1916.4681 kcal
Białko                             :    74.9667 g
Tłuszcz                            :    58.0665 g
Węglowodany przyswajalne           :   240.3474 g
Sód                                :  1426.4066 mg
Sól                                :     2.8509 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.4776 g
Glukoza                            :     7.8432 g
Fruktoza                           :    12.5355 g
Sacharoza                          :    26.5850 g
Laktoza                            :     9.0300 g
Skrobia                            :   174.8463 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.3696 g
Udział Energii z białka            :    16.8100 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.2960 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.8939 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca
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wtorek, 21 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

ogórek konserwowy 110g
(ogórki,woda,ocet,sól,cukier,chrzan
)

 100 g
gorczyca

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z kons rybną 90g
(twaróg,konserwa rybna) mleko, ryby

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2475.9039 kcal
Białko                             :   107.6558 g
Tłuszcz                            :    89.5862 g
Węglowodany przyswajalne           :   298.3590 g
Sód                                :  2146.1971 mg
Sól                                :     5.1623 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    29.2554 g
Glukoza                            :     3.6158 g
Fruktoza                           :     4.0050 g
Sacharoza                          :    41.1465 g
Laktoza                            :    12.5100 g
Skrobia                            :   226.3072 g
Błonnik pokarmowy                  :    23.1069 g
Udział Energii z białka            :    17.7187 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.1755 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.1058 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,
ryby

środa, 22 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z papryką pieczoną
(twaróg,papryka,jogurt, pietruszka)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jęczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej słonecz.)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

kapusta kiszona zasmażana
(kapusta kiszona,słonina,mąka) gluten, dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gluten, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2113.1811 kcal
Białko                             :    90.8956 g
Tłuszcz                            :    69.4553 g
Węglowodany przyswajalne           :   265.0685 g
Sód                                :  1542.1175 mg
Sól                                :     3.8146 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.3933 g
Glukoza                            :     6.1429 g
Fruktoza                           :    10.6672 g
Sacharoza                          :    26.5527 g
Laktoza                            :     9.1100 g
Skrobia                            :   203.1144 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.0780 g
Udział Energii z białka            :    17.7448 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.5081 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.7471 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca
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poniedziałek, 13 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2433.5085 kcal
Białko                             :   106.2528 g
Tłuszcz                            :    88.0495 g
Węglowodany przyswajalne           :   290.0558 g
Sód                                :  1535.3143 mg
Sól                                :     3.7866 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.7898 g
Glukoza                            :     3.1919 g
Fruktoza                           :     3.2587 g
Sacharoza                          :    40.7529 g
Laktoza                            :    10.2980 g
Skrobia                            :   219.0550 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.0431 g
Udział Energii z białka            :    17.8750 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.3285 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.7964 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

wtorek, 14 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z koperkiem zielonym 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja, gluten, seler

sos pomidorowy
gluten, seler

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

kasza jęczmienna gotowana
(kasza jęczmienna) gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z kukurydzą
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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wtorek, 14 lipiec 2026

Energia                            :  2352.5183 kcal
Białko                             :    96.3173 g
Tłuszcz                            :    77.5248 g
Węglowodany przyswajalne           :   302.3945 g
Sód                                :  1431.0592 mg
Sól                                :     3.1562 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.2804 g
Glukoza                            :     6.4318 g
Fruktoza                           :    13.2734 g
Sacharoza                          :    27.1584 g
Laktoza                            :     8.6100 g
Skrobia                            :   236.3631 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.3362 g
Udział Energii z białka            :    16.8051 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.4341 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.7608 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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środa, 15 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g
mleko, gluten

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

mizeria ze smietaną
mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2208.7162 kcal
Białko                             :    80.3588 g
Tłuszcz                            :    77.8948 g
Węglowodany przyswajalne           :   282.6320 g
Sód                                :  1249.1941 mg
Sól                                :     2.9264 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.1767 g
Glukoza                            :     5.1932 g
Fruktoza                           :     5.3400 g
Sacharoza                          :    37.6504 g
Laktoza                            :     9.9220 g
Skrobia                            :   217.4006 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.1721 g
Udział Energii z białka            :    14.9295 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.5614 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.5090 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

czwartek, 16 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

gulasz wieprzowy- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2023.4476 kcal
Białko                             :    89.6112 g
Tłuszcz                            :    58.8014 g
Węglowodany przyswajalne           :   270.3350 g
Sód                                :  1649.3328 mg
Sól                                :     3.6248 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.1965 g
Glukoza                            :     7.5515 g
Fruktoza                           :    14.4615 g
Sacharoza                          :    28.6594 g
Laktoza                            :     9.2500 g
Skrobia                            :   200.9999 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.0804 g
Udział Energii z białka            :    18.2044 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.8773 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.9183 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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piątek, 17 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ananasem
(twaróg,ananas)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja, mleko, gluten, seler

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2608.8523 kcal
Białko                             :    91.6719 g
Tłuszcz                            :    75.2942 g
Węglowodany przyswajalne           :   376.1808 g
Sód                                :  1540.7439 mg
Sól                                :     3.7204 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.1990 g
Glukoza                            :     4.1001 g
Fruktoza                           :     4.3319 g
Sacharoza                          :    63.3594 g
Laktoza                            :    12.1000 g
Skrobia                            :   275.9905 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.3326 g
Udział Energii z białka            :    14.3852 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.5842 %
Udział Energii z węglowodanów      :    59.0305 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

sobota, 18 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos koperkowy
(koper, śmietana, mąka)

  20 g
mleko, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

masło   20 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1839.3679 kcal
Białko                             :    66.6695 g
Tłuszcz                            :    48.1967 g
Węglowodany przyswajalne           :   270.6871 g
Sód                                :  1195.0315 mg
Sól                                :     2.9291 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    17.5647 g
Glukoza                            :     5.7678 g
Fruktoza                           :    10.4136 g
Sacharoza                          :    33.8455 g
Laktoza                            :     6.2400 g
Skrobia                            :   204.3449 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.6852 g
Udział Energii z białka            :    14.9550 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.3254 %
Udział Energii z węglowodanów      :    60.7195 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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niedziela, 19 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

bitki wieprzowe- duszone(w sosie)
(mięso wieprzowe,mąka,mleko) gluten

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2343.2736 kcal
Białko                             :   101.2686 g
Tłuszcz                            :    72.2635 g
Węglowodany przyswajalne           :   306.8329 g
Sód                                :  2003.7337 mg
Sól                                :     3.9677 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.9473 g
Glukoza                            :     5.2232 g
Fruktoza                           :     8.1550 g
Sacharoza                          :    39.3910 g
Laktoza                            :     5.4900 g
Skrobia                            :   237.6459 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.4431 g
Udział Energii z białka            :    17.7448 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.4904 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.7648 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 20 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa pomidorowa z ryżem
(przecier
pomidorowy,ryż,marchew,pietruszk
a,seler,śmietana,olej)

 450 ml
mleko, seler

jajka sadzone- smażone ( 2 szt.)
(jaja,olej)

 110 g
jaja

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska(kol)
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1930.4212 kcal
Białko                             :    69.3182 g
Tłuszcz                            :    55.3521 g
Węglowodany przyswajalne           :   255.5895 g
Sód                                :  1493.4798 mg
Sól                                :     3.0271 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.2745 g
Glukoza                            :     6.7932 g
Fruktoza                           :    11.5559 g
Sacharoza                          :    26.6266 g
Laktoza                            :     9.0300 g
Skrobia                            :   191.9484 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.3461 g
Udział Energii z białka            :    15.4229 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.7099 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.8672 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca



Dieta Łatwostrawna D02Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 13.07.2026 do 22.07.2026 strona 6

wtorek, 21 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 90g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  90 g
mleko, seler

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2425.1297 kcal
Białko                             :   104.3704 g
Tłuszcz                            :    81.8619 g
Węglowodany przyswajalne           :   305.9936 g
Sód                                :  1655.6281 mg
Sól                                :     3.9355 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.3197 g
Glukoza                            :     3.3665 g
Fruktoza                           :     3.7862 g
Sacharoza                          :    36.6125 g
Laktoza                            :    12.5100 g
Skrobia                            :   239.7689 g
Błonnik pokarmowy                  :    23.6595 g
Udział Energii z białka            :    17.5544 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.9794 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.4661 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

środa, 22 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z papryką pieczoną
(twaróg,papryka,jogurt, pietruszka)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jęczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej słonecz.)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

surówka z białej rzepy i marchwi z olejm
(rzepa,marchew,olej)

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2119.2930 kcal
Białko                             :    91.3784 g
Tłuszcz                            :    67.4173 g
Węglowodany przyswajalne           :   274.3173 g
Sód                                :  1349.2113 mg
Sól                                :     3.2544 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.6753 g
Glukoza                            :     6.6437 g
Fruktoza                           :    11.1021 g
Sacharoza                          :    28.1879 g
Laktoza                            :     9.2700 g
Skrobia                            :   206.0458 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.3140 g
Udział Energii z białka            :    17.6616 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.3184 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.0200 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 13.07.2026 do 22.07.2026 strona 1

poniedziałek, 13 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

jarzyny z wody- gotowane
(marchew,seler,pietruszka)

 120 g
seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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poniedziałek, 13 lipiec 2026

Energia                            :  2141.7944 kcal
Białko                             :   116.9542 g
Tłuszcz                            :    73.4621 g
Węglowodany przyswajalne           :   233.5452 g
Sód                                :  1400.9694 mg
Sól                                :     3.8196 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.0502 g
Glukoza                            :     7.3344 g
Fruktoza                           :     9.0838 g
Sacharoza                          :    13.3343 g
Laktoza                            :     7.2680 g
Skrobia                            :   186.9116 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.2524 g
Udział Energii z białka            :    22.6748 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.0460 %
Udział Energii z węglowodanów      :    45.2792 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

wtorek, 14 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z koperkiem zielonym 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja, gluten, seler

sos pomidorowy
gluten, seler

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

kasza jęczmienna gotowana
(kasza jęczmienna) gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z kukurydzą
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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wtorek, 14 lipiec 2026

Energia                            :  2349.4349 kcal
Białko                             :   107.3191 g
Tłuszcz                            :    79.5897 g
Węglowodany przyswajalne           :   281.9761 g
Sód                                :  1312.9147 mg
Sól                                :     3.2312 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.7868 g
Glukoza                            :     8.3802 g
Fruktoza                           :    15.8615 g
Sacharoza                          :    12.0778 g
Laktoza                            :     6.5100 g
Skrobia                            :   224.1536 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.3546 g
Udział Energii z białka            :    18.8818 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.5070 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.6112 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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środa, 15 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

bukiet z jarzyn z wody
(marchew, kalafior,brokuł)

 130 g
seler

mizeria ze smietaną

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

papryka świeża   60 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

ogórek zielony   70 g
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środa, 15 lipiec 2026

Energia                            :  1814.1056 kcal
Białko                             :    84.7149 g
Tłuszcz                            :    61.2342 g
Węglowodany przyswajalne           :   212.6100 g
Sód                                :  1122.4168 mg
Sól                                :     2.9792 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.7570 g
Glukoza                            :     8.6666 g
Fruktoza                           :     8.8538 g
Sacharoza                          :     8.2112 g
Laktoza                            :     4.2520 g
Skrobia                            :   178.2110 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.1387 g
Udział Energii z białka            :    19.4701 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.6655 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.8644 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

czwartek, 16 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

gulasz wieprzowy- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

ogórek zielony   60 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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czwartek, 16 lipiec 2026

Energia                            :  1888.7063 kcal
Białko                             :    92.1391 g
Tłuszcz                            :    57.9964 g
Węglowodany przyswajalne           :   231.8107 g
Sód                                :  1667.1986 mg
Sól                                :     4.0387 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.9328 g
Glukoza                            :    10.0259 g
Fruktoza                           :    17.5490 g
Sacharoza                          :    12.5480 g
Laktoza                            :     7.1500 g
Skrobia                            :   177.3876 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.1744 g
Udział Energii z białka            :    20.2752 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.7148 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.0100 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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piątek, 17 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja)

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża  100 gram
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piątek, 17 lipiec 2026

Energia                            :  2020.0978 kcal
Białko                             :   102.5525 g
Tłuszcz                            :    51.4582 g
Węglowodany przyswajalne           :   267.0625 g
Sód                                :  1243.9060 mg
Sól                                :     3.3578 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.1735 g
Glukoza                            :     7.1289 g
Fruktoza                           :     7.4787 g
Sacharoza                          :     8.3011 g
Laktoza                            :     6.5940 g
Skrobia                            :   213.6681 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.3998 g
Udział Energii z białka            :    21.1276 %
Udział Energii z tłuszczów         :    23.8529 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.0195 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

sobota, 18 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli i pomidorków suszonych
( fasola Jaś, pomidor suszony,
olej)

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

masło   20 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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sobota, 18 lipiec 2026

Energia                            :  1860.6850 kcal
Białko                             :    78.8716 g
Tłuszcz                            :    49.5115 g
Węglowodany przyswajalne           :   251.2936 g
Sód                                :  1022.9557 mg
Sól                                :     2.8700 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    17.2571 g
Glukoza                            :     9.1758 g
Fruktoza                           :    15.3455 g
Sacharoza                          :    20.7628 g
Laktoza                            :     3.4200 g
Skrobia                            :   194.9557 g
Błonnik pokarmowy                  :    46.5944 g
Udział Energii z białka            :    17.8618 %
Udział Energii z tłuszczów         :    25.2286 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.9096 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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niedziela, 19 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

sos tatarski
(majonez, ogórki kin.,pieczarki
kon,groszek kon.)

jaja, mleko, gorczyca

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

bitki wieprzowe- duszone(w sosie)
(mięso wieprzowe,mąka,mleko) gluten

surówka z kapusty białej i marchwii*
(kapusta biała,marchew,olej)

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

ogórek zielony   50 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 13.07.2026 do 22.07.2026 strona 11

niedziela, 19 lipiec 2026

Energia                            :  2356.7563 kcal
Białko                             :   102.7228 g
Tłuszcz                            :   102.5871 g
Węglowodany przyswajalne           :   236.0335 g
Sód                                :  2128.0479 mg
Sól                                :     4.6599 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.8627 g
Glukoza                            :     9.9270 g
Fruktoza                           :    12.5889 g
Sacharoza                          :    11.2293 g
Laktoza                            :     1.2000 g
Skrobia                            :   192.8887 g
Błonnik pokarmowy                  :    41.9265 g
Udział Energii z białka            :    18.0349 %
Udział Energii z tłuszczów         :    40.5250 %
Udział Energii z węglowodanów      :    41.4401 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 20 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa pomidorowa z ryżem
(przecier
pomidorowy,ryż,marchew,pietruszk
a,seler,śmietana,olej)

 450 ml
mleko, seler

jajka sadzone- smażone ( 2 szt.)
(jaja,olej)

 110 g
jaja

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

sałatka z kapusty czerwonej z olejem
(kapusta czerona, cebula, olej)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska(kol)
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g


