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sroda, 27 maj 2026

Dieta tatwostrawna D02

czwartek, 28 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

stek pieczony z kurczaka
(migso drobiowe,olej,cebula)

marchew oprészana*
(marchew,$mietana,maka)

mleko, gluten

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twardg,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)
pomidor 100 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2430.7310 kcal
Biatko 126.7918 g
Tiuszcz 83.4971 g
Weglowodany przyswajalne 278.0199 g
séd 1752.9952 mg
s61 4.3098 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 25.2575 g
Glukoza 7.8411 g
Fruktoza 12.2324 g
Sacharoza 28.2923 g
Laktoza 10.9900 g
Skrobia 208.7752 g
Bionnik pokarmowy 31.8396 g
Udzial Energii z biatka 21.3930 %
Udzial Energii z tiuszczdw 31.6981 %
Udzial Energii z weglowodandw 46.9089 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢

(mleko)
jajko gotowane na migkko 1szt 50 g

(jaja) jaja
kietbasa krakowska 45 ¢

(mieso

wieprzowe-peklowane,wedzone)
pomidor 60 gram
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml

(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, $mietana, maka)

mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(migsowieprzowe,maka,mleko) gluten
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta butgarska 90 (kol) 90 g
(twarég,koncentrat mleko
pomidorowy,szczypiorek)
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2188.3102 kcal
Biatko 90.4475 g
Tiuszcz 73.7895 g
Weglowodany przyswajalne 277.8936 g
Soéd 1255.4668 mg
S61 2.9865 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 24.7692 g
Glukoza 3.4716 g
Fruktoza 3.7390 g
Sacharoza 37.0176 g
Laktoza 12.6000 g
Skrobia 214.3826 g
Bionnik pokarmowy 24.8575 g
Udzial Energii z biatka 16.9261 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 31.0697 %
Udzial Energii z weglowodandw 52.0042 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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pigtek, 29 maj 2026

Dieta tatwostrawna D02

sobota, 30 maj 2026

Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
twardg truskawkowy 60 g masto 10 ¢
(twardg, truskawki) mleko (mleko)
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢ szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) (migso wieprzowe) soja
rzodkiewka-suréwka 20 g ser z06tty 40g 40 gram
(rzodkiewka) (mleko)
liS¢ sataty zielonej 59 pomidor 60 gram
Obiad lis¢ sataty zielonej 5 g
zupa grysikowa 450 ml Obiad
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler . . . .
manna,marchew,pietruszka,seler) zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,
ziemniaki,maka,$mietana)

pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)

mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 ¢
(mieso wieprzowe) soja
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, gorczyca
olej, musztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2467.0441 kcal
Biatko 117.6683 g
Tituszcz 65.9076 g
Weglowodany przyswajalne 335.8542 g
séd 1934.2720 mg
S61 4.2979 g
Kwasy tiluszczowe nasycone 17.5584 g
Glukoza 7.0602 g
Fruktoza 11.4218 g
Sacharoza 53.5100 g
Laktoza 9.2500 g
Skrobia 242.3451 g
Bionnik pokarmowy 32.2322 g
Udzial Energii z biatka 19.5523 %
Udzial Energii z tiuszczdw 24.6408 3
Udzial Energii z weglowodandw 55.8069 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten
jajka sadzone- smazone ( 2 szt.) 110 ¢
(jaja,olej) jaja
szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z ziotami prowansalskimi 90 g
(twarog) mleko
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2354.5592 kcal
Biatko 97.2178 g
Tiuszcz 69.2483 g
Weglowodany przyswajalne 319.5495 g
sed 1804.9261 mg
S61 4.3534 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 25.0466 g
Glukoza 3.8947 g
Fruktoza 4.3002 g
Sacharoza 37.5330 g
Laktoza 15.1540 g
Skrobia 247.4168 g
Bionnik pokarmowy 31.2952 g
Udzial Energii z biatka 16.9790 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 27.2119 %
Udzial Energii z weglowodandw 55.8091 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

soja, seler
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niedziela, 31 maj 2026

Dieta tatwostrawna D02

poniedziatek, 1 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml

(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g

(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢

(mleko) (mleko)
twardg ze szczypiorkiem 60 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢

(twardg) mleko (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa krakowska 45 ¢ kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢

(mieso (migso wieprzowe)

wieprzowe-peklowane,wedzone) .

) pomidor 60 gram
pomidor 60 gram
o ] ) liS¢ sataty zielonej 5949
liS¢ sataty zielonej 59

. Obiad
Obiad

) . ) ) zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

Zupa krupnlk z ziemniakami 450 ml (burak, marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler

(kasza mleko, gluten, seler $mietana 12%,maka pszenna)

jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) gluten
suréwka z marchwi i jabtka 180 g
(marchew,jabtka)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 ¢
(migso drobiowe)
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
li$¢ sataty zielonej 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1863.7170 kcal
Biatko 62.2648 g
Tiuszcz 44.6016 g
Weglowodany przyswajalne 286.7141 g
séd 1200.6843 mg
s61 2.8869 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 16.5842 g
Glukoza 7.6490 g
Fruktoza 14.5612 g
Sacharoza 27.4365 g
Laktoza 4.8840 g
Skrobia 223.9562 g
Bilonnik pokarmowy 32.6307 g
Udzial Energii z biatka 13.8572 %
Udzial Energii z tiuszczdw 22.3339 %
Udzial Energii z weglowodandw 63.8089 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata zielona ze $mietang

(satata zielona, $mietana) mieko
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twarog)

mleko, gluten

lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia 2471.3085 kcal
Biatko 105.7128 g
Tiuszcz 92.8495 g
Weglowodany przyswajalne 289.2758 g
séd 1527.5143 mg
S61 3.7671 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 29.0628 g
Glukoza 3.1919 g
Fruktoza 3.2587 g
Sacharoza 40.4529 g
Laktoza 11.3780 g
Skrobia 219.0550 g
Bionnik pokarmowy 27.0431 g
Udziat Energii z biatka 17.5050 %
Udzial Energii z tluszczéw 34.5937 %
Udziat Energii z weglowodandw 47.9013 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler
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Dieta tatwostrawna D02

sroda, 3 czerwiec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko
filet o smaku maslanym 45 g
(mieso drobiowe)
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(migso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

suréwka z selera i jabtka *

jaja, gluten, seler

(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(mieso wieprzowe)
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

liS¢ sataty zielonej

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

seler, gorczyca

59

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
szynka gotowana 47 g
(migso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

mleko, gluten, seler

gulasz z topatki- duszony 300 mi
(mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten

suréwka z marchwi i jabtka 180 g
(marchew,jabtka)

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g

(twarég,burak,chrzan, jogurt)

mleko, dwutlenek siarki

jabtko 180 g
(jabtko)

Energia 2100.2295 kcal
Biatko : 89.9918 g
Tiuszcz : 55.1187 g
Weglowodany przyswajalne 294.6418 g
séd 1392.6528 mg
s61 : 3.0502 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 16.5296 g
Glukoza : 7.2547 g
Fruktoza : 13.8643 g
Sacharoza : 29.8565 g
Laktoza : 8.4540 g
Skrobia 226.3361 g
Bilonnik pokarmowy : 34.2841 g
Udziat Energii z biatka : 17.6923 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 24.3816 %
Udzial Energii z weglowodandw : 57.9262 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia 2854.9583 kcal
Biatko 159.0156 g
Tiuszcz 87.3950 g
Weglowodany przyswajalne 412.9499 g
séd 1771.4684 mg
S6l1 3.9299 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 29.8747 g
Glukoza 5.0818 g
Fruktoza 7.5234 g
Sacharoza 43.1931 g
Laktoza 12.4600 g
Skrobia 216.5610 g
Bionnik pokarmowy 95.3751 g
Udziat Energii z biatka 20.6889 %
Udzial Energii z tluszczéw 25.5839 %
Udziat Energii z weglowodandw 53.7272 %

dwutlenek siarki, soja,
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czwartek, 4 czerwiec 2026

Dieta tatwostrawna D02

pigtek, 5 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kakao 200 ml

(herbata granulowana, woda) (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno- zytnie z rogalem

(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢

(mleko) (mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢ twardg z ananasem 60 g

(mieso (twardg,ananas) mieko

wieprzowe-peklowane,wedzone) . .

) kietbasa debicka 45 ¢

twardg z paprykg konserwowg 60 g (mieso wieprzowe)

(twardg, papryka konserwowa) mleko . . .

o o . ) lis¢ sataty zielonej 59
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
i , . Obiad
liS¢ sataty zielonej 59

. zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
Oblad (marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler

. . . brokuty,

zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml brukselka,smietana,maka)

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,$mietana
,maka,olej)

pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona
(mieso drobiowe,mleko,maka)

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

mleko, gluten, seler

100 g

mleko, gluten

gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2046.7972 kcal
Biatko 77.3168 g
Tiuszcz 60.6086 g
Weglowodany przyswajalne 283.6842 g
séd 1512.6222 mg
S61 2.9332 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 19.5515 g
Glukoza 6.7189 g
Fruktoza 11.4905 g
Sacharoza 26.8649 g
Laktoza 6.9520 g
Skrobia 222.8463 g
Bionnik pokarmowy 29.1909 g
Udzial Energii z biatka 15.5451 %
Udzial Energii z tiuszczéw 27.4181 %
Udzial Energii z weglowodandw 57.0368 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

ryba pieczona soute
(filet rybny,maka, olej)

marchew oprészana*
(marchew,$mietana,maka)

100 g

gluten

mleko, gluten

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2599.7656 kcal
Biatko 91.5230 g
Tiuszcz 65.9768 g
Weglowodany przyswajalne 393.6210 g
séd 1618.2040 mg
S61 3.9522 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 22.6202 g
Glukoza 4.8476 g
Fruktoza 4.5098 g
Sacharoza 80.0246 g
Laktoza 12.2800 g
Skrobia 276.1872 g
Bionnik pokarmowy 33.2575 g
Udzial Energii z biatka 14.4451 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 23.4296 %
Udzial Energii z weglowodandw 62.1253 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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sobota, 6 czerwiec 2026

Dieta tatwostrawna D02

niedziela, 7 czerwiec 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
ser z6tty 40g 40 gram jajko gotowane na migkko 1szt 50 g
(mleko) (jaja) jaja
kietbasa zywiecka 45 ¢ kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) (mieso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) lise iaty ziel . 5
o . . iSC sataty zielone
liS¢ sataty zielonej 59 Y ) g
. Obiad
Obiad
, , , , zupa rosot z makaronem 450 ml
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml (porcja jaja, gluten, seler

(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, $mietana, maka)

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn
(kasza jeczmienna,mieso
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi

mleko, gluten, seler

gluten, seler

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

schab duszony w sosie

(migso wieprzowe,cebula,
$mietana, olej)

suréwka z selera i ananasa

110 g

mleko, gluten

etruszka)
sos koperkowy 20 g
(koper, $Smietana, maka) mleko, gluten
¢wikfa - gotowana* 170 ¢
(buraki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twardg,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)
pomidor 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1949.8102 kcal
Biatko 76.6995 g
Tiuszcz 55.5737 g
Weglowodany przyswajalne 270.0044 g
séd 1215.9948 mg
S61 2.9817 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 18.9329 g
Glukoza 6.0080 g
Fruktoza 10.6493 g
Sacharoza 34.1537 g
Laktoza 11.7100 g
Skrobia 198.2797 g
Bionnik pokarmowy 31.6270 g
Udzial Energii z biatka 16.2587 %
Udzial Energii z tiuszczéw 26.5060 %
Udzial Energii z weglowodandw 57.2353 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler

(seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z rzodkiewkg 90g(kol) 90 g
(twarég ,rzodkiewka) mleko
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2385.5464 kcal
Biatko 115.7190 g
Tiuszcz 77.7128 g
Weglowodany przyswajalne 292.5384 g
séd 1446.6811 mg
S61 3.2233 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 26.9858 g
Glukoza 2.7511 g
Fruktoza 2.6580 g
Sacharoza 46.6093 g
Laktoza 8.7300 g
Skrobia 220.8176 g
Bionnik pokarmowy 29.0025 g
Udziat Energii z biatka 19.8451 %
Udzial Energii z tluszczéw 29.9864 %
Udziat Energii z weglowodandw 50.1685 %
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poniedziatek, 8 czerwiec 2026

Sniadanie

kawa zboZzowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo pszenno zytnie
(maka pszenna,maka zytnia, jaja)

masto
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g

(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z chrzanem
(twardg, chrzan, $mietana)

200 ml

mleko, gluten

90 g

jaja, gluten
10 ¢
60 g

60 g

mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(przecier mieko, seler
pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk
a,seler,$mietana,olej)
bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) gluten
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satata lodowa z kukurydzg
(satata lodowa,kukurydza, olej, gorczyca
musztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1973.6120 kcal
Biatko 69.7483 g
Tiuszcz 58.9248 g
Weglowodany przyswajalne 259.2245 g
séd 1373.2663 mg
S61 2.7383 g
Kwasy tluszczowe nasycone 20.3613 g
Glukoza 5.9829 g
Fruktoza 10.8355 g
Sacharoza 24.6356 g
Laktoza 9.0300 g
Skrobia 200.0782 g
Bilonnik pokarmowy 25.9990 g
Udziat Energii z biatka 15.1116 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 28.7249 %
Udzial Energii z weglowodandw 56.1635 %

Alergeny: jaja, mleko,
gorczyca

dwutlenek siarki, seler,

Dieta tatwostrawna D02
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Sniadanie

sroda, 27 maj 2026

kawa zbozowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo graham

(maka graham,maka
pszenna,jaja,woda)

masto
(mleko)

kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt.

(mieso wieprzowe)

200 ml

mleko, gluten

140 g

jaja, gluten
10 ¢

70 g

gluten, soja, gorczyca

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko)

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

li$¢ sataty zielonej 59

Il Sniadanie

jajko gotowane 55 ¢

jaja

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

stek pieczony z kurczaka
(migso drobiowe,olej,cebula)

marchew z wody- gotowana

(marchew)
fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twarodg,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)
pomidor 100 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

$roda, 27 maj 2026 . czwartek, 28 maj 2026
Energia 2407.9535 kcal Snladanle
Biatko 141.2730 g . .
Tiuszcz 88.9784 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne 242.4402 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd 1688.9628 mg .
s61 4.5200 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 28.0249 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza 8.5298 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza 13.2741 g
Sacharoza 12.8224 g masto 10 g
Laktoza 8.7100 g (mleko)
Skrobia 184.5615 g i B .
Blonnik pokarmowy 37.8095 g humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykag
Udziat Energii z biatka 24.1941 % (fasola Ja$, papryka,cebula, olej)
Udzial Energii z tiuszczéw 34.2861 % L.
Udzial Energii z weglowodanéw 41.5198 % JajkO gotowane 50 g
. ‘ (jaja) jaja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca 3 .
ogorek zielony 35 ¢
liSC safaty zielonej 59¢
|l Sniadanie
twardg 60g 60 g
(twardg) mieko
Obiad
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml

(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, $mietana, maka)

mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(migsowieprzowe,maka,mleko) gluten

safata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca

bukiet z jarzyn z wody 130 ¢
(marchew, kalafior,brokut) seler

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta butgarska 90 (kol) 90 g
(twarég,koncentrat mleko
pomidorowy,szczypiorek)

cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)

lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

pomidor 100 gram
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czwartek, 28 maj 2026

Energia : 2023.7271 kcal
Biatko : 107.3351 g
Tiuszcz : 64.5908 g
Weglowodany przyswajalne : 232.5439 g
séd : 1132.7368 mg
S61 : 3.0486 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 22.4125 g
Glukoza : 7.7889 g
Fruktoza : 9.7264 g
Sacharoza : 10.6674 g
Laktoza : 9.5700 g
Skrobia : 191.0757 g
Bionnik pokarmowy : 40.8179 g
Udziat Energii z biatka : 22.1214 %
Udzial Energii z tluszczéw : 29.9520 %
Udziat Energii z weglowodandw : 47.9266 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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pigtek, 29 maj 2026

Sniadanie
kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 g
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler
manna,marchew,pietruszka,seler)
ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
suréwka Colestaw
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
suréwka z selera i jabtka ( podwieczore)
seler
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 ¢
(migso wieprzowe) soja
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, gorczyca
olej, musztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
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pigtek, 29 maj 2026 sobota, 30 maj 2026

Energia 2128.3236 kcal Snladanle
Biatko 115.4132 g . .
Tiuszcz 66.2422 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne 248.6477 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd 1594.6128 mg .
s61 3.8180 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 16.4161 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza 10.3079 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza 15.9201 g
Sacharoza 12.3858 g masto 10 g
Laktoza 6.3540 g (mleko)
Skrobia 195.1350 g
Blonnik pokarmowy 40.5760 g szynka gotowana 47 g
Udziat Energii z biatka 22.4931 % (mieso wieprzowe) soja
Udzial Energii z tiuszczéw 29.0476 % ;
Udzial Energii z weglowodanéw 48.4593 % ser ZOHy 409 40 gram
(mleko)
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca .
pomidor 60 gram
liSC safaty zielonej 59¢
|l Sniadanie
jogurt naturalny 150 g
mleko
Obiad
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,
ziemniaki,maka,$mietana)

pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)

mleko, gluten, seler

(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten
jajka sadzone- smazone ( 2 szt.) 110 ¢
(jaja,olej) jaja
szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, maka) mieko, gluten
kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
sok pomidorowy 100 ¢
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z ziotami prowansalskimi 90 g
(twardg) mieko
papryka swieza 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
rzodkiewka-surowka 20 g

(rzodkiewka)
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sobota, 30 maj 2026

Energia : 1992.9082 kcal
Biatko : 102.3292 g
Tiuszcz : 54.2682 g
Weglowodany przyswajalne : 254.6420 g
séd : 1644.0180 mg
S61 : 4.3215 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 22.3263 g
Glukoza : 5.6890 g
Fruktoza : 5.9313 g
Sacharoza : 6.7868 g
Laktoza : 10.2040 g
Skrobia : 211.3241 g
Bionnik pokarmowy : 37.3061 g
Udziat Energii z biatka : 21.3598 %
Udzial Energii z tluszczéw : 25.4873 %
Udziat Energii z weglowodandw : 53.1529 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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niedziela, 31 maj 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
twardg ze szczypiorkiem 60 g
(twardg) mleko
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
ogorek zielony 35 g
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
(kasza mleko, gluten, seler

jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka)

suréwka z marchwi i jabtka 180 ¢
(marchew,jabtka)

brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

pomidor 100 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa drobiowa (kol) 57 g
(mieso drobiowe)

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
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niedziela, 31 maj 2026 poniedziatek, 1 czerwiec 2026

Energia : 1703.5016 kcal Snladanle
Biatko 70.9093 g . .
Tiuszez 49.3218 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne 223.1807 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd 977.4597 mg .
s61 2.7282 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tiluszczowe nasycone 18.0325 g (mqka graham,maka jaja, gluten
Glukoza 9.4317 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza 16.3217 g
Sacharoza 10.9370 g masto 10 g
Laktoza 2.3640 g (mleko)
Skrobia 179.1863 g L. . i .
Blonnik pokarmowy 40.8749 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 g
Udziat Energii z biatka 17.5057 % (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
Udzial Energii z tiuszczéw 27.3967 %
Udzial Energii z weglowodanéw 55.0976 % kieibasa-szynkowo- Wieprzowa 45 g
(migso wieprzowe)
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
pomidor 60 gram
liSC safaty zielonej 59¢
|l Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata zielona z sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

gorczyca
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
twarég 60g 60 g
(twarog) mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
safatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twarog)

mleko, gluten

liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
ogorek zielony 70 g
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poniedziatek, 1 czerwiec 2026

Energia : 2077.8701 kcal
Biatko : 112.9579 g
Tiuszcz : 77.0760 g
Weglowodany przyswajalne : 217.5241 g
séd : 1288.1784 mg
S61 : 3.4994 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.8975 g
Glukoza : 3.5113 g
Fruktoza : 3.5697 g
Sacharoza : 8.2633 g
Laktoza : 7.2680 g
Skrobia : 186.1140 g
Bionnik pokarmowy : 30.2648 g
Udziat Energii z biatka : 22.4166 %
Udzial Energii z tluszczéw : 34.4156 %
Udziat Energii z weglowodandw : 43.1678 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 27.05.2026 do 08.06.2026 strona 10

wtorek, 2 czerwiec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko
filet o smaku maslanym 45 g
(mieso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 g
mleko
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(migso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

suréwka z selera i jabtka *
(seler korzen,jabtko)

jaja, gluten, seler

seler

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
(kapusta czerona, cebula, olej)

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

pomidor 100 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(mieso wieprzowe)

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

liS¢ sataty zielonej

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

seler, gorczyca

59

jabtko
(jabtko)

180 g

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
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wtorek, 2 czerwiec 2026 sroda, 3 czerwiec 2026

Energia : 2101.4606 kcal Snladanle
Biatko 99.7867 g . .
Tiuszcz 62.1934 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne 265.4700 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd 1278.6234 mg .
s61 3.1353 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 18.3702 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza 11.1329 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza 17.0496 g
Sacharoza 14.8218 g masto 10 g
Laktoza 6.3540 g (mleko)
Skrobia 202.6754 g L. i
Blonnik pokarmowy 41.9501 g jajka sadzone- smazone 55 g
Udziat Energii z biatka 19.7522 % (jaja,olej) jaja
Udzial Energii z tiuszczéw 27.6994 %
Udzial Energii z weglowodanéw 52.5484 % SZynka gOtowana 47 g
(migso wieprzowe) soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca L.
papryka swieza 40 gram
liSC safaty zielonej 59¢
|l Sniadanie
twardg 60g 60 g
(twarog) mleko
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

mleko, gluten, seler

gulasz z topatki- duszony 300 mi
(mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 180 ¢

(marchew,jabtka)

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi

(kapusta kiszona,marchew,olej)

dwutlenek siarki

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g

(twardg,burak,chrzan, jogurt)

ogorek zielony

liSC safaty zielonegj

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mileko, dwutlenek siarki

60 g
59

pomidor

100 gram
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sroda, 3 czerwiec 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tluszczéw
Udziat Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler

2541.
169.
72.
353.
1770.
4.
27.
.7053
10.
12.
9.
187.
103.
24.
23.
51.

7

5118
7113
5750
1917
8605
2973
1406

7425
3733
4300
3074
3782
7322
7969
4709

kcal
g

3 Q
Q

XQQQQQuQuQQ

o
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dwutlenek siarki, soja,
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czwartek, 4 czerwiec 2026

Sniadanie
herbata 250 mi
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
twardg z papryka konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,Smietana

mleko, gluten, seler

,maka,olej)

piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 g
(migso drobiowe,mleko,maka)

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

gorczyca

brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

papryka swieza 100 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

ser zOtty 60 gram

pomidor 100 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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czwartek, 4 czerwiec 2026 . pigtek, 5 czerwiec 2026
Energia : 1805.7345 kcal Snladanle
Biatko : 78.2534 g
Tiuszcz : 59.9880 g kakao 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 220.8202 g (mleko,kakao,cukier) mleko
séd : 1213.1023 mg .
s61 : 2.5832 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 19.4930 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza : 9.6200 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza : 14.5087 g
Sacharoza : 9.9030 g masto 10 g
Laktoza : 4.2520 g (mleko)
Skrobia : 178.0940 g .
Blonnik pokarmowy : 35.0463 g pasta twarogowa z rzodkiewkg 60 g
Udziat Energii z biatka : 18.0288 % (twarég ,rzodkiewka) mleko
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.0964 % i .
Udzial Energii z weglowodanéw : 50.8748 % kietbasa deblea 45 g
(migso wieprzowe)
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca L . .
liSC safaty zielonegj 59¢
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler
brokuty,
brukselka,smietana,maka)
ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
marchew oprészana*
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mieko
Kolacja
herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(migso drobiowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
liSC safaty zielonegj 5¢

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

ogorek zielony 70 g



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem

Jadtospis za okres od 27.05.2026 do 08.06.2026 strona 15 Latwoprzyswajalnych Weglowodanéw
D03

pigtek, 5 czerwiec 2026

Energia : 1973.6750 kcal
Biatko : 101.5451 g
Tiuszcz : 46.7517 g
Weglowodany przyswajalne : 266.4647 g
séd : 1324.5037 mg
S61 : 3.5972 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 19.8666 g
Glukoza : 6.2911 g
Fruktoza : 5.8331 g
Sacharoza : 9.7965 g
Laktoza : 6.8700 g
Skrobia : 213.8217 g
Bionnik pokarmowy : 36.6998 g
Udziat Energii z biatka : 21.4592 %
Udzial Energii z tluszczéw : 22.2297 %
Udziat Energii z weglowodandw : 56.3111 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 6 czerwiec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
humus z fasoli i pomidorkéw suszonych
( fasola Jas, pomidor suszony,
olej)
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe)
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
li$¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
twarég 60g 60 g
(twarog) mleko
Obiad
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml

(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, $mietana, maka)

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn
(kasza jeczmienna,mieso
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi

mleko, gluten, seler

gluten, seler

etruszka)

¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)

brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twardg,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)

pomidor 100 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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sobota, 6 czerwiec 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

1993.
91.
59.

247.
1053.
2.
20.
9.
15.
21.
9.
185.
49.
19.
28.
52.

9004
6754
4282
8868
5295
9465
1712
4144
5791
0459
5700
4404
4245
3704
2528
3768

kcal

POV 3Qauw

Q
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D03
) niedziela, 7 czerwiec 2026
Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajka w sosie tatarskim 1szt 60 g

(jaja, Smietana, warzywa

jaja, mleko, gorczyca

konserwowe)
kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso drobiowe)
papryka swieza 40 gram
liSC safaty zielonegj 59¢
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

schab duszony w sosie 110 g
(mieso wieprzowe,cebula,
$mietana, olej)
satatka z kapusty biatej * 120 ¢
(kapusta biata, cebula, olej)
suréwka z selera i ananasa
(seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
ogorek zielony 70 g
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z rzodkiewkg 90g(kol) 90 g
(twarég ,rzodkiewka) mleko
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
pomidor 100 gram
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