
Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 23.07.2026 do 01.08.2026 strona 1

czwartek, 23 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ryżem
(koper,marchew,pietruszka,seler,ry
ż,śmietana,olej)

 450 ml
mleko, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g
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czwartek, 23 lipiec 2026

Energia                            :  1931.1629 kcal
Białko                             :    99.8653 g
Tłuszcz                            :    59.6246 g
Węglowodany przyswajalne           :   231.7382 g
Sód                                :  1462.4443 mg
Sól                                :     4.1553 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.1586 g
Glukoza                            :     5.4572 g
Fruktoza                           :     7.2150 g
Sacharoza                          :    18.0907 g
Laktoza                            :     8.6340 g
Skrobia                            :   177.0947 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.9406 g
Udział Energii z białka            :    21.4414 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.8036 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.7550 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

piątek, 24 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa krem dyniowa z grzankami
(dynia,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,ziemniak, bułka pszenna,
olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

ogórek zielony   70 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piątek, 24 lipiec 2026

Energia                            :  1862.9307 kcal
Białko                             :    89.3038 g
Tłuszcz                            :    56.6347 g
Węglowodany przyswajalne           :   232.2705 g
Sód                                :  1118.5417 mg
Sól                                :     3.0423 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.4158 g
Glukoza                            :     7.9529 g
Fruktoza                           :    12.7910 g
Sacharoza                          :     9.1682 g
Laktoza                            :     7.5720 g
Skrobia                            :   189.3871 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.6601 g
Udział Energii z białka            :    19.8894 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.3803 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.7303 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 25 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

potrawka z kurczaka- duszona
(kurczak,mieszanka
warzywna,cebula,śmietana,mąka)

mleko, gluten, seler

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża  100 gram
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sobota, 25 lipiec 2026

Energia                            :  1865.8052 kcal
Białko                             :    87.7536 g
Tłuszcz                            :    58.5375 g
Węglowodany przyswajalne           :   228.8699 g
Sód                                :  1058.3652 mg
Sól                                :     2.8893 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.8887 g
Glukoza                            :     6.9897 g
Fruktoza                           :     9.5549 g
Sacharoza                          :    11.9167 g
Laktoza                            :     4.1800 g
Skrobia                            :   189.8002 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.2270 g
Udział Energii z białka            :    19.5733 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.3776 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.0491 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

niedziela, 26 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

papryka świeża   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 23.07.2026 do 01.08.2026 strona 6

niedziela, 26 lipiec 2026

Energia                            :  2043.4818 kcal
Białko                             :   134.1795 g
Tłuszcz                            :    64.1883 g
Węglowodany przyswajalne           :   217.2884 g
Sód                                :  1816.3328 mg
Sól                                :     4.4136 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.3528 g
Glukoza                            :     7.8639 g
Fruktoza                           :    12.5690 g
Sacharoza                          :     7.9539 g
Laktoza                            :     2.1840 g
Skrobia                            :   173.2155 g
Błonnik pokarmowy                  :    33.2492 g
Udział Energii z białka            :    27.0582 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.1241 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.8177 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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poniedziałek, 27 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa selerowa z grzankami  450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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poniedziałek, 27 lipiec 2026

Energia                            :  1902.1326 kcal
Białko                             :    85.2403 g
Tłuszcz                            :    52.4698 g
Węglowodany przyswajalne           :   253.9291 g
Sód                                :  1453.3756 mg
Sól                                :     3.3250 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.2854 g
Glukoza                            :     5.9424 g
Fruktoza                           :    10.3507 g
Sacharoza                          :    19.4271 g
Laktoza                            :     7.0100 g
Skrobia                            :   204.5753 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.2049 g
Udział Energii z białka            :    18.6429 %
Udział Energii z tłuszczów         :    25.8203 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.5368 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

wtorek, 28 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

bukiet z jarzyn z wody
(marchew, kalafior,brokuł)

 130 g
seler

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

ogórek zielony   70 g
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wtorek, 28 lipiec 2026

Energia                            :  2176.2412 kcal
Białko                             :   100.9179 g
Tłuszcz                            :    78.4785 g
Węglowodany przyswajalne           :   247.5510 g
Sód                                :  1499.3007 mg
Sól                                :     3.3736 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.3510 g
Glukoza                            :     9.0762 g
Fruktoza                           :    16.2688 g
Sacharoza                          :    12.3553 g
Laktoza                            :     6.6700 g
Skrobia                            :   194.6373 g
Błonnik pokarmowy                  :    39.7033 g
Udział Energii z białka            :    19.2208 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.6307 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.1485 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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środa, 29 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

marchew z wody- gotowana
(marchew)

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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środa, 29 lipiec 2026

Energia                            :  2389.4379 kcal
Białko                             :   140.8277 g
Tłuszcz                            :    88.9550 g
Węglowodany przyswajalne           :   238.5027 g
Sód                                :  1687.3222 mg
Sól                                :     4.5158 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.0226 g
Glukoza                            :     8.4829 g
Fruktoza                           :    13.2272 g
Sacharoza                          :    12.7052 g
Laktoza                            :     8.7100 g
Skrobia                            :   180.8818 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.4579 g
Udział Energii z białka            :    24.3025 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.5394 %
Udział Energii z węglowodanów      :    41.1581 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

czwartek, 30 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli "Jaś" z pieczoną papryką
( fasola Jaś, papryka,cebula, olej)

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

jarzyny z wody- gotowane
(marchew,seler,pietruszka)

 120 g
seler

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

papryka świeża   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

pomidor  100 gram
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czwartek, 30 lipiec 2026

Energia                            :  1900.6723 kcal
Białko                             :    97.4428 g
Tłuszcz                            :    57.7274 g
Węglowodany przyswajalne           :   227.3326 g
Sód                                :  1107.6055 mg
Sól                                :     3.0151 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.8037 g
Glukoza                            :     9.1245 g
Fruktoza                           :    11.4328 g
Sacharoza                          :     9.8138 g
Laktoza                            :     7.6500 g
Skrobia                            :   184.1047 g
Błonnik pokarmowy                  :    41.0061 g
Udział Energii z białka            :    21.4319 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.5677 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.0004 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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piątek, 31 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa, marchew,
pietruszka, seler, ryż)

 450 ml
seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sur z kapusty białej,ogórka i koperku
(kapusta biała,koper,olej)

 140 g

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piątek, 31 lipiec 2026

Energia                            :  2116.7961 kcal
Białko                             :   115.7451 g
Tłuszcz                            :    64.4903 g
Węglowodany przyswajalne           :   249.8531 g
Sód                                :  1577.7345 mg
Sól                                :     3.7741 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.2355 g
Glukoza                            :    10.4967 g
Fruktoza                           :    16.0610 g
Sacharoza                          :    11.8934 g
Laktoza                            :     6.4140 g
Skrobia                            :   195.1443 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.5613 g
Udział Energii z białka            :    22.6640 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.4125 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.9235 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

sobota, 1 sierpień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami
(kminek,marchew,pietruszka,seler,
ziemniaki,mąka,śmietana)

 450 ml
mleko, gluten, seler

jajka sadzone- smażone ( 2 szt.)
(jaja,olej)

 110 g
jaja

szpinak duszony
(szpinak, śmietana, mąka)

  90 g
mleko, gluten

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

papryka świeża   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g
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sobota, 1 sierpień 2026

Energia                            :  1773.5069 kcal
Białko                             :    95.9284 g
Tłuszcz                            :    52.8426 g
Węglowodany przyswajalne           :   212.1100 g
Sód                                :  1418.8646 mg
Sól                                :     3.8329 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.0510 g
Glukoza                            :     5.1083 g
Fruktoza                           :     5.2742 g
Sacharoza                          :     5.7442 g
Laktoza                            :     9.1540 g
Skrobia                            :   174.3190 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.0961 g
Udział Energii z białka            :    22.4691 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.8487 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.6821 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 23 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa koperkowa z ryżem
(koper,marchew,pietruszka,seler,ry
ż,śmietana,olej)

 450 ml
mleko, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

buraczki na ciepło z chrzanem duszone*
(mąka,śmietana)

 160 g
mleko, gluten, dwutlenek siarki

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2279.3201 kcal
Białko                             :    94.5530 g
Tłuszcz                            :    75.5551 g
Węglowodany przyswajalne           :   292.5894 g
Sód                                :  1574.8286 mg
Sól                                :     4.0662 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.0193 g
Glukoza                            :     3.5551 g
Fruktoza                           :     3.9565 g
Sacharoza                          :    45.9930 g
Laktoza                            :    13.7640 g
Skrobia                            :   213.8641 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.4879 g
Udział Energii z białka            :    16.9711 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.5127 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.5162 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

piątek, 24 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krem dyniowa z grzankami
(dynia,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,ziemniak, bułka pszenna,
olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2106.6425 kcal
Białko                             :    87.7374 g
Tłuszcz                            :    67.7094 g
Węglowodany przyswajalne           :   272.4005 g
Sód                                :  1337.4531 mg
Sól                                :     3.2203 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.3955 g
Glukoza                            :     6.2814 g
Fruktoza                           :    10.9288 g
Sacharoza                          :    26.3507 g
Laktoza                            :     9.6720 g
Skrobia                            :   210.6941 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.6010 g
Udział Energii z białka            :    17.1200 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.7270 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.1530 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 25 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

potrawka z kurczaka- duszona
(kurczak,mieszanka
warzywna,cebula,śmietana,mąka)

mleko, gluten, seler

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2075.0528 kcal
Białko                             :    71.6315 g
Tłuszcz                            :    68.6138 g
Węglowodany przyswajalne           :   279.4301 g
Sód                                :  1180.7489 mg
Sól                                :     2.8258 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.2128 g
Glukoza                            :     3.6351 g
Fruktoza                           :     3.5672 g
Sacharoza                          :    41.3938 g
Laktoza                            :     7.2100 g
Skrobia                            :   213.6837 g
Błonnik pokarmowy                  :    26.9642 g
Udział Energii z białka            :    14.1720 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.5437 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.2842 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

niedziela, 26 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g
mleko, gluten

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2241.3961 kcal
Białko                             :   130.5104 g
Tłuszcz                            :    63.3873 g
Węglowodany przyswajalne           :   273.4434 g
Sód                                :  2031.8111 mg
Sól                                :     4.5527 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.8355 g
Glukoza                            :     7.0380 g
Fruktoza                           :    11.7557 g
Sacharoza                          :    23.8721 g
Laktoza                            :     5.0640 g
Skrobia                            :   215.6892 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.9780 g
Udział Energii z białka            :    23.8779 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.0937 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.0285 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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poniedziałek, 27 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa selerowa z grzankami  450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2032.7138 kcal
Białko                             :    79.4202 g
Tłuszcz                            :    49.2994 g
Węglowodany przyswajalne           :   301.4195 g
Sód                                :  1614.5594 mg
Sól                                :     3.3589 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.2523 g
Glukoza                            :     5.8698 g
Fruktoza                           :    10.2952 g
Sacharoza                          :    36.8406 g
Laktoza                            :     9.1100 g
Skrobia                            :   229.4592 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.7201 g
Udział Energii z białka            :    16.1501 %
Udział Energii z tłuszczów         :    22.5563 %
Udział Energii z węglowodanów      :    61.2936 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

wtorek, 28 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2393.6694 kcal
Białko                             :    89.2242 g
Tłuszcz                            :    92.8708 g
Węglowodany przyswajalne           :   287.0468 g
Sód                                :  1669.9423 mg
Sól                                :     3.4310 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    30.0873 g
Glukoza                            :     4.7727 g
Fruktoza                           :     7.7158 g
Sacharoza                          :    38.5318 g
Laktoza                            :     9.7000 g
Skrobia                            :   214.6835 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.6244 g
Udział Energii z białka            :    15.2460 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.7055 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.0485 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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środa, 29 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

marchew oprószana*
(marchew,śmietana,mąka) mleko, gluten

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2399.8716 kcal
Białko                             :   126.0496 g
Tłuszcz                            :    83.4580 g
Węglowodany przyswajalne           :   271.4574 g
Sód                                :  1750.2608 mg
Sól                                :     4.3028 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.2536 g
Glukoza                            :     7.7630 g
Fruktoza                           :    12.1543 g
Sacharoza                          :    28.0970 g
Laktoza                            :    10.9900 g
Skrobia                            :   202.6424 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.2537 g
Udział Energii z białka            :    21.5364 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.0835 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.3802 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

czwartek, 30 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet o smaku maślanym
(mięso drobiowe)

  45 g

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2095.9286 kcal
Białko                             :    90.1822 g
Tłuszcz                            :    69.3537 g
Węglowodany przyswajalne           :   266.0084 g
Sód                                :  1253.7621 mg
Sól                                :     3.0112 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.7575 g
Glukoza                            :     3.5302 g
Fruktoza                           :     3.9904 g
Sacharoza                          :    36.0016 g
Laktoza                            :    12.6000 g
Skrobia                            :   201.4491 g
Błonnik pokarmowy                  :    23.5149 g
Udział Energii z białka            :    17.6056 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.4636 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.9308 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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piątek, 31 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg truskawkowy
(twaróg, truskawki)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa, marchew,
pietruszka, seler, ryż)

 450 ml
seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2476.6480 kcal
Białko                             :   117.2655 g
Tłuszcz                            :    74.1271 g
Węglowodany przyswajalne           :   319.9806 g
Sód                                :  1938.6793 mg
Sól                                :     4.3086 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.0394 g
Glukoza                            :     7.4781 g
Fruktoza                           :    11.8273 g
Sacharoza                          :    38.5503 g
Laktoza                            :     9.3100 g
Skrobia                            :   239.9571 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.6256 g
Udział Energii z białka            :    19.4138 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.6121 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.9741 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

sobota, 1 sierpień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami
(kminek,marchew,pietruszka,seler,
ziemniaki,mąka,śmietana)

 450 ml
mleko, gluten, seler

jajka sadzone- smażone ( 2 szt.)
(jaja,olej)

 110 g
jaja

szpinak duszony
(szpinak, śmietana, mąka)

  90 g
mleko, gluten

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2136.9498 kcal
Białko                             :    91.5406 g
Tłuszcz                            :    68.0542 g
Węglowodany przyswajalne           :   275.8020 g
Sód                                :  1585.7417 mg
Sól                                :     3.8800 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.8072 g
Glukoza                            :     3.9065 g
Fruktoza                           :     4.3121 g
Sacharoza                          :    36.4977 g
Laktoza                            :    14.1040 g
Skrobia                            :   208.0140 g
Błonnik pokarmowy                  :    26.9293 g
Udział Energii z białka            :    17.5883 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.4202 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.9915 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 23 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grochówka
(groch łuskany,
marchew,pietruszka,seler,mąka,
boczek)

 450 ml
gluten, soja, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

buraczki na ciepło z chrzanem duszone*
(mąka,śmietana)

 160 g
mleko, gluten, dwutlenek siarki

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2560.1846 kcal
Białko                             :   119.7198 g
Tłuszcz                            :    86.6742 g
Węglowodany przyswajalne           :   309.1512 g
Sód                                :  1694.3203 mg
Sól                                :     4.0840 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.4062 g
Glukoza                            :     3.3804 g
Fruktoza                           :     3.5623 g
Sacharoza                          :    46.4317 g
Laktoza                            :    13.4040 g
Skrobia                            :   231.9353 g
Błonnik pokarmowy                  :    33.0677 g
Udział Energii z białka            :    19.1893 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.2583 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.5524 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

piątek, 24 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krem dyniowa z grzankami
(dynia,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,ziemniak, bułka pszenna,
olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2042.6205 kcal
Białko                             :    85.8181 g
Tłuszcz                            :    67.4411 g
Węglowodany przyswajalne           :   258.9959 g
Sód                                :  1239.8942 mg
Sól                                :     2.9765 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.3476 g
Glukoza                            :     6.5247 g
Fruktoza                           :    11.0743 g
Sacharoza                          :    26.2770 g
Laktoza                            :     9.6720 g
Skrobia                            :   197.2834 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.3604 g
Udział Energii z białka            :    17.2826 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.5590 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.1584 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 25 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

potrawka z kurczaka- duszona
(kurczak,mieszanka
warzywna,cebula,śmietana,mąka)

mleko, gluten, seler

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2011.1449 kcal
Białko                             :    69.7907 g
Tłuszcz                            :    68.2914 g
Węglowodany przyswajalne           :   266.1393 g
Sód                                :  1086.7883 mg
Sól                                :     2.5908 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.1598 g
Glukoza                            :     3.8588 g
Fruktoza                           :     3.7646 g
Sacharoza                          :    41.3438 g
Laktoza                            :     7.2100 g
Skrobia                            :   200.2968 g
Błonnik pokarmowy                  :    26.7379 g
Udział Energii z białka            :    14.2550 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.3848 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.3601 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

niedziela, 26 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g
mleko, gluten

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

papryka świeża   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2102.6219 kcal
Białko                             :   126.6363 g
Tłuszcz                            :    62.8251 g
Węglowodany przyswajalne           :   243.6224 g
Sód                                :  1810.9248 mg
Sól                                :     4.0306 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.7327 g
Glukoza                            :     6.7882 g
Fruktoza                           :    11.2048 g
Sacharoza                          :    23.1631 g
Laktoza                            :     5.0640 g
Skrobia                            :   187.7922 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.1813 g
Udział Energii z białka            :    24.7523 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.6294 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.6183 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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poniedziałek, 27 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krem z ciecierzycy z grzankami
(ciecierzyca, marzchew,
pietruszka,seler,ziemniaki, maka,
bułak pszenna,olej)

 450 ml
gluten, seler

kotlet mielony smażony (wp-drob)
(mięso drobiowe 70g, mięso
wieprzowe 30g,jaja, bułka pszenna)

 100 g
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2468.7305 kcal
Białko                             :    92.7386 g
Tłuszcz                            :    78.9606 g
Węglowodany przyswajalne           :   328.7092 g
Sód                                :  1584.8056 mg
Sól                                :     3.2505 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.6875 g
Glukoza                            :     5.9568 g
Fruktoza                           :    10.4414 g
Sacharoza                          :    36.8447 g
Laktoza                            :     8.9300 g
Skrobia                            :   255.1047 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.0470 g
Udział Energii z białka            :    15.4794 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.6542 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.8663 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

wtorek, 28 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

leczo
gluten, soja

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2403.6120 kcal
Białko                             :    82.3535 g
Tłuszcz                            :   102.9083 g
Węglowodany przyswajalne           :   274.2819 g
Sód                                :  1916.5019 mg
Sól                                :     3.8633 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.9873 g
Glukoza                            :     7.4540 g
Fruktoza                           :     8.7854 g
Sacharoza                          :    36.6378 g
Laktoza                            :     9.5200 g
Skrobia                            :   203.0821 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.5970 g
Udział Energii z białka            :    14.0014 %
Udział Energii z tłuszczów         :    39.3662 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.6324 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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środa, 29 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

marchew oprószana*
(marchew,śmietana,mąka) mleko, gluten

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2337.2854 kcal
Białko                             :   124.2644 g
Tłuszcz                            :    83.1400 g
Węglowodany przyswajalne           :   258.4144 g
Sód                                :  1656.4481 mg
Sól                                :     4.0681 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.2013 g
Glukoza                            :     7.9902 g
Fruktoza                           :    12.3569 g
Sacharoza                          :    28.0522 g
Laktoza                            :    10.9900 g
Skrobia                            :   189.3834 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.0630 g
Udział Energii z białka            :    21.8106 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.8332 %
Udział Energii z węglowodanów      :    45.3562 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

czwartek, 30 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli "Jaś" z pieczoną papryką
( fasola Jaś, papryka,cebula, olej)

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

papryka świeża   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2174.8847 kcal
Białko                             :    94.7413 g
Tłuszcz                            :    74.6737 g
Węglowodany przyswajalne           :   266.8431 g
Sód                                :  1159.1648 mg
Sól                                :     2.7753 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.1162 g
Glukoza                            :     3.9634 g
Fruktoza                           :     4.1812 g
Sacharoza                          :    36.8046 g
Laktoza                            :    12.6000 g
Skrobia                            :   200.2663 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.0657 g
Udział Energii z białka            :    17.8892 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.7250 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.3858 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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piątek, 31 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg truskawkowy
(twaróg, truskawki)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa, marchew,
pietruszka, seler, ryż)

 450 ml
seler

ryba smażona panierowana
jaja, mleko, gluten

sur z kapusty białej,ogórka i koperku
(kapusta biała,koper,olej)

 140 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2689.1041 kcal
Biağko                             :   115.3819 g
Tğuszcz                            :    94.7479 g
Wňglowodany przyswajalne           :   329.0468 g
S·d                                :  2018.8468 mg
S·l                                :     4.5081 g
Kwasy tğuszczowe nasycone          :    24.6172 g
Glukoza                            :     8.2547 g
Fruktoza                           :    12.2078 g
Sacharoza                          :    37.4526 g
Laktoza                            :     9.3580 g
Skrobia                            :   247.6459 g
Bğonnik pokarmowy                  :    33.1371 g
Udziağ Energii z biağka            :    17.5456 %
Udziağ Energii z tğuszcz·w         :    32.4178 %
Udziağ Energii z wňglowodan·w      :    50.0366 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

sobota, 1 sierpień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami
(kminek,marchew,pietruszka,seler,
ziemniaki,mąka,śmietana)

 450 ml
mleko, gluten, seler

fasolka po bretońsku
(fasola biała,mięso
wieprzowe,mąka)

 450 ml
gluten, soja

pieczywo pszenno-żytnie (II danie)
(mąka pszenna, mąka żytnia, jaja) jaja, gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

papryka świeża   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2442.9069 kcal
Biağko                             :   118.6590 g
Tğuszcz                            :    68.0279 g
Wňglowodany przyswajalne           :   316.8040 g
S·d                                :  1757.9393 mg
S·l                                :     4.1366 g
Kwasy tğuszczowe nasycone          :    24.2698 g
Glukoza                            :     4.1974 g
Fruktoza                           :     4.5850 g
Sacharoza                          :    39.4472 g
Laktoza                            :    14.7940 g
Skrobia                            :   240.9509 g
Bğonnik pokarmowy                  :    44.0418 g
Udziağ Energii z biağka            :    20.1621 %
Udziağ Energii z tğuszcz·w         :    26.0078 %
Udziağ Energii z wňglowodan·w      :    53.8301 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler


