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wtorek, 21 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona)

  60 g
mleko

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

papryka świeża   60 gram

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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wtorek, 21 kwiecień 2026

Energia                            :  2157.7263 kcal
Białko                             :   113.0929 g
Tłuszcz                            :    82.5596 g
Węglowodany przyswajalne           :   223.7080 g
Sód                                :  1499.1258 mg
Sól                                :     3.0527 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.4182 g
Glukoza                            :     8.7090 g
Fruktoza                           :    11.1248 g
Sacharoza                          :    14.0248 g
Laktoza                            :     2.1840 g
Skrobia                            :   181.5946 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.8743 g
Udział Energii z białka            :    21.6421 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.5479 %
Udział Energii z węglowodanów      :    42.8100 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

środa, 22 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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środa, 22 kwiecień 2026

Energia                            :  2407.7022 kcal
Białko                             :   136.8057 g
Tłuszcz                            :    68.6579 g
Węglowodany przyswajalne           :   346.0514 g
Sód                                :  1546.9064 mg
Sól                                :     3.1593 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.3299 g
Glukoza                            :     6.6500 g
Fruktoza                           :    12.0627 g
Sacharoza                          :    20.0712 g
Laktoza                            :     8.4640 g
Skrobia                            :   192.2476 g
Błonnik pokarmowy                  :    87.1815 g
Udział Energii z białka            :    21.4652 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.2384 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.2964 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 21.04.2026 do 30.04.2026 strona 4

czwartek, 23 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

ogórek zielony   60 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

pomidor  100 gram
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czwartek, 23 kwiecień 2026

Energia                            :  2342.9128 kcal
Białko                             :   147.1627 g
Tłuszcz                            :    80.3439 g
Węglowodany przyswajalne           :   257.5738 g
Sód                                :  1578.0102 mg
Sól                                :     3.6951 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    29.1602 g
Glukoza                            :     7.3079 g
Fruktoza                           :    10.2927 g
Sacharoza                          :     9.5999 g
Laktoza                            :     9.2500 g
Skrobia                            :   187.2399 g
Błonnik pokarmowy                  :    50.7021 g
Udział Energii z białka            :    25.1341 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.8746 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.9913 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

piątek, 24 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka ryżowo-warzywna(kolacja)   90 g
mleko

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

ogórek zielony   70 g
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piątek, 24 kwiecień 2026

Energia                            :  1968.9767 kcal
Białko                             :   102.5162 g
Tłuszcz                            :    49.5471 g
Węglowodany przyswajalne           :   259.5825 g
Sód                                :  1203.9648 mg
Sól                                :     3.2578 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.5492 g
Glukoza                            :     5.6921 g
Fruktoza                           :     5.7862 g
Sacharoza                          :     7.7590 g
Laktoza                            :     7.3100 g
Skrobia                            :   209.5267 g
Błonnik pokarmowy                  :    33.3972 g
Udział Energii z białka            :    21.6471 %
Udział Energii z tłuszczów         :    23.5401 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.8129 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 25 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli i pomidorków suszonych
( fasola Jaś, pomidor suszony,
olej)

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten, seler

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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sobota, 25 kwiecień 2026

Energia                            :  1891.2904 kcal
Białko                             :    76.4673 g
Tłuszcz                            :    54.7606 g
Węglowodany przyswajalne           :   247.5718 g
Sód                                :   959.6289 mg
Sól                                :     2.7123 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    17.3156 g
Glukoza                            :    10.4925 g
Fruktoza                           :    17.3438 g
Sacharoza                          :    19.1492 g
Laktoza                            :     3.4200 g
Skrobia                            :   191.4890 g
Błonnik pokarmowy                  :    50.4122 g
Udział Energii z białka            :    17.0972 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.5486 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.3542 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

niedziela, 26 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g

surówka z kapusty białej i marchwii
(kapusta biała,marchew,olej)

szpinak duszony
(szpinak, śmietana, mąka)

  90 g
mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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niedziela, 26 kwiecień 2026

Energia                            :  2111.4991 kcal
Białko                             :   110.8140 g
Tłuszcz                            :    70.9711 g
Węglowodany przyswajalne           :   239.2984 g
Sód                                :  1259.2593 mg
Sól                                :     3.0112 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.4200 g
Glukoza                            :     9.5430 g
Fruktoza                           :    13.9656 g
Sacharoza                          :     8.9461 g
Laktoza                            :     3.1680 g
Skrobia                            :   194.5252 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.3946 g
Udział Energii z białka            :    21.7369 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.3232 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.9399 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziałek, 27 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa pomidorowa z ryżem
(przecier
pomidorowy,ryż,marchew,pietruszk
a,seler,śmietana,olej)

 450 ml
mleko, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

groszek zielony z wody - gotowany
(groszek zielony)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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poniedziałek, 27 kwiecień 2026

Energia                            :  1962.2365 kcal
Białko                             :    92.4434 g
Tłuszcz                            :    57.6451 g
Węglowodany przyswajalne           :   229.6986 g
Sód                                :  1611.8553 mg
Sól                                :     3.1237 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.8864 g
Glukoza                            :     6.2600 g
Fruktoza                           :     7.2742 g
Sacharoza                          :    18.0756 g
Laktoza                            :     6.9300 g
Skrobia                            :   176.2848 g
Błonnik pokarmowy                  :    39.4539 g
Udział Energii z białka            :    20.4592 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.7050 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.8359 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

wtorek, 28 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jabłko
(jabłko)

 180 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

bukiet z jarzyn z wody
(marchew, kalafior,brokuł)

 130 g
seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

ogórek zielony   70 g
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wtorek, 28 kwiecień 2026

Energia                            :  2219.3393 kcal
Białko                             :   109.3517 g
Tłuszcz                            :    75.2740 g
Węglowodany przyswajalne           :   258.8597 g
Sód                                :  1546.6708 mg
Sól                                :     4.0895 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.9144 g
Glukoza                            :     7.6763 g
Fruktoza                           :    12.4127 g
Sacharoza                          :     9.6538 g
Laktoza                            :     6.4000 g
Skrobia                            :   216.2217 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.0363 g
Udział Energii z białka            :    20.3416 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.5055 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.1530 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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środa, 29 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami
(twaróg,mleko,pomidory suszone)

  60 g
mleko

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

sałatka z kapusty czerwonej z olejem
(kapusta czerona, cebula, olej)

 120 g

surówka z selera i ananasa
(seler,ananas,śmietana,majonez) mleko, seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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środa, 29 kwiecień 2026

Energia                            :  2121.0704 kcal
Białko                             :   106.8996 g
Tłuszcz                            :    78.0098 g
Węglowodany przyswajalne           :   228.0119 g
Sód                                :  1134.0160 mg
Sól                                :     3.0804 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.3639 g
Glukoza                            :     8.9163 g
Fruktoza                           :     7.9622 g
Sacharoza                          :    20.6350 g
Laktoza                            :     7.1900 g
Skrobia                            :   175.8221 g
Błonnik pokarmowy                  :    39.8088 g
Udział Energii z białka            :    20.9429 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.3868 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.6702 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

czwartek, 30 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

marchew z wody- gotowana
(marchew)

mizeria z sosem ogrodowym

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

papryka świeża   60 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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czwartek, 30 kwiecień 2026

Energia                            :  2450.6010 kcal
Białko                             :   141.6072 g
Tłuszcz                            :    72.4326 g
Węglowodany przyswajalne           :   342.5913 g
Sód                                :  1554.9050 mg
Sól                                :     4.1006 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.0928 g
Glukoza                            :     9.9334 g
Fruktoza                           :    14.5147 g
Sacharoza                          :    14.4096 g
Laktoza                            :     8.5500 g
Skrobia                            :   189.6355 g
Błonnik pokarmowy                  :    88.6906 g
Udział Energii z białka            :    21.8809 %
Udział Energii z tłuszczów         :    25.1824 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.9367 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 21 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona)

  60 g
mleko

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram

Energia                            :  2250.7942 kcal
Białko                             :   110.2934 g
Tłuszcz                            :    83.0176 g
Węglowodany przyswajalne           :   253.6790 g
Sód                                :  1657.0919 mg
Sól                                :     3.0785 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.6345 g
Glukoza                            :     3.5501 g
Fruktoza                           :     3.1921 g
Sacharoza                          :    28.0924 g
Laktoza                            :     4.2840 g
Skrobia                            :   204.8807 g
Błonnik pokarmowy                  :    26.9742 g
Udział Energii z białka            :    20.0256 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.9148 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.0596 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

środa, 22 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g
mleko, gluten

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2390.0457 kcal
Białko                             :   121.4024 g
Tłuszcz                            :    63.1438 g
Węglowodany przyswajalne           :   372.9195 g
Sód                                :  1607.5216 mg
Sól                                :     2.9403 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.5626 g
Glukoza                            :     5.9300 g
Fruktoza                           :    10.9827 g
Sacharoza                          :    35.3562 g
Laktoza                            :    10.7440 g
Skrobia                            :   208.0076 g
Błonnik pokarmowy                  :    80.5015 g
Udział Energii z białka            :    19.0766 %
Udział Energii z tłuszczów         :    22.3247 %
Udział Energii z węglowodanów      :    58.5987 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 23 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2667.7281 kcal
Białko                             :   135.7221 g
Tłuszcz                            :    95.3138 g
Węglowodany przyswajalne           :   320.1034 g
Sód                                :  1811.6436 mg
Sól                                :     3.9096 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    31.9077 g
Glukoza                            :     4.9235 g
Fruktoza                           :     7.3663 g
Sacharoza                          :    41.0844 g
Laktoza                            :    12.2800 g
Skrobia                            :   217.1028 g
Błonnik pokarmowy                  :    43.4288 g
Udział Energii z białka            :    20.2485 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.9949 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.7565 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

piątek, 24 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ananasem
(twaróg,ananas)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka ryżowo-warzywna(kolacja)   90 g
mleko

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

banan  100 g

Energia                            :  2356.9784 kcal
Białko                             :    93.2973 g
Tłuszcz                            :    52.4939 g
Węglowodany przyswajalne           :   360.0975 g
Sód                                :  1483.5009 mg
Sól                                :     3.6245 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    18.3320 g
Glukoza                            :     9.6003 g
Fruktoza                           :     9.0214 g
Sacharoza                          :    54.1969 g
Laktoza                            :    10.1100 g
Skrobia                            :   264.7433 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.1246 g
Udział Energii z białka            :    16.3248 %
Udział Energii z tłuszczów         :    20.6667 %
Udział Energii z węglowodanów      :    63.0085 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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sobota, 25 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten, seler

sos koperkowy
(koper, śmietana, mąka)

  20 g
mleko, gluten

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram

Energia                            :  1882.5132 kcal
Białko                             :    72.1966 g
Tłuszcz                            :    53.3830 g
Węglowodany przyswajalne           :   262.4003 g
Sód                                :  1186.7361 mg
Sól                                :     2.9092 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    17.7126 g
Glukoza                            :     5.9825 g
Fruktoza                           :     8.3683 g
Sacharoza                          :    31.4771 g
Laktoza                            :     7.4800 g
Skrobia                            :   200.8914 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.4702 g
Udział Energii z białka            :    15.8776 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.4151 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.7074 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

niedziela, 26 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g
mleko, gluten

szpinak duszony
(szpinak, śmietana, mąka)

  90 g
mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2268.4720 kcal
Białko                             :   100.5389 g
Tłuszcz                            :    68.0870 g
Węglowodany przyswajalne           :   298.2166 g
Sód                                :  1486.6358 mg
Sól                                :     3.1987 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.8278 g
Glukoza                            :     6.0566 g
Fruktoza                           :    10.6058 g
Sacharoza                          :    25.3222 g
Laktoza                            :     4.1280 g
Skrobia                            :   239.2146 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.4209 g
Udział Energii z białka            :    18.2152 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.7553 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.0295 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziałek, 27 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa pomidorowa z ryżem
(przecier
pomidorowy,ryż,marchew,pietruszk
a,seler,śmietana,olej)

 450 ml
mleko, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g
gluten

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

banan  100 g

Energia                            :  2011.3147 kcal
Białko                             :    73.9686 g
Tłuszcz                            :    51.0770 g
Węglowodany przyswajalne           :   280.0152 g
Sód                                :  1676.7860 mg
Sól                                :     2.9165 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.9718 g
Glukoza                            :     9.0054 g
Fruktoza                           :     9.1988 g
Sacharoza                          :    42.2248 g
Laktoza                            :     9.0300 g
Skrobia                            :   201.6225 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.2525 g
Udział Energii z białka            :    15.7747 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.5087 %
Udział Energii z węglowodanów      :    59.7166 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

wtorek, 28 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2449.5113 kcal
Białko                             :    97.9202 g
Tłuszcz                            :    89.7478 g
Węglowodany przyswajalne           :   301.0976 g
Sód                                :  1713.0245 mg
Sól                                :     4.1364 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    29.6573 g
Glukoza                            :     3.1687 g
Fruktoza                           :     3.6105 g
Sacharoza                          :    35.5815 g
Laktoza                            :     9.4300 g
Skrobia                            :   239.6809 g
Błonnik pokarmowy                  :    22.8294 g
Udział Energii z białka            :    16.2942 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.6022 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.1036 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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środa, 29 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami
(twaróg,mleko,pomidory suszone)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

surówka z selera i ananasa
(seler,ananas,śmietana,majonez) mleko, seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram

Energia                            :  2122.6916 kcal
Białko                             :    95.5278 g
Tłuszcz                            :    69.0969 g
Węglowodany przyswajalne           :   263.8767 g
Sód                                :  1306.0354 mg
Sól                                :     3.1407 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.8512 g
Glukoza                            :     5.1677 g
Fruktoza                           :     4.9603 g
Sacharoza                          :    37.4701 g
Laktoza                            :     9.2900 g
Skrobia                            :   196.1253 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.8063 g
Udział Energii z białka            :    18.5537 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.1954 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.2509 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

czwartek, 30 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

marchew oprószana
(marchew,śmietana,mąka) mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2483.3282 kcal
Białko                             :   133.8052 g
Tłuszcz                            :    66.3911 g
Węglowodany przyswajalne           :   374.8894 g
Sód                                :  1656.1166 mg
Sól                                :     3.9833 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.3920 g
Glukoza                            :     8.0585 g
Fruktoza                           :    12.6941 g
Sacharoza                          :    29.8112 g
Laktoza                            :    10.8300 g
Skrobia                            :   213.3032 g
Błonnik pokarmowy                  :    83.2056 g
Udział Energii z białka            :    20.3328 %
Udział Energii z tłuszczów         :    22.6996 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.9676 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 21 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z kons rybną 60g
(twaróg,konserwa rybna) mleko, ryby

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
jaja, seler, gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram

Energia                            :  2254.3663 kcal
Białko                             :   112.1171 g
Tłuszcz                            :    88.5263 g
Węglowodany przyswajalne           :   240.5027 g
Sód                                :  1697.1214 mg
Sól                                :     3.1784 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.3904 g
Glukoza                            :     3.7687 g
Fruktoza                           :     3.3865 g
Sacharoza                          :    28.0954 g
Laktoza                            :     4.3800 g
Skrobia                            :   191.4889 g
Błonnik pokarmowy                  :    26.7083 g
Udział Energii z białka            :    20.3183 %
Udział Energii z tłuszczów         :    36.0969 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.5848 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca, ryby

środa, 22 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g
mleko, gluten

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2323.2961 kcal
Białko                             :   119.4414 g
Tłuszcz                            :    62.7874 g
Węglowodany przyswajalne           :   359.1824 g
Sód                                :  1513.0618 mg
Sól                                :     2.7039 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.5001 g
Glukoza                            :     6.0046 g
Fruktoza                           :    11.0484 g
Sacharoza                          :    35.1398 g
Laktoza                            :    10.7440 g
Skrobia                            :   194.6178 g
Błonnik pokarmowy                  :    80.1269 g
Udział Energii z białka            :    19.2680 %
Udział Energii z tłuszczów         :    22.7896 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.9424 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 23 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

bigos
(mięso wieprzowe,kapusta
biała,kiszona,mięso
drobiowe,maka, kiełbasa zw, konc
pomidorowy,olej)

gluten, dwutlenek siarki, soja

pieczywo pszenno-żytnie (II danie)
(mąka pszenna, mąka żytnia, jaja) jaja, gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

ogórek zielony   60 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2553.6089 kcal
Białko                             :   130.8418 g
Tłuszcz                            :    92.4284 g
Węglowodany przyswajalne           :   302.0816 g
Sód                                :  2306.0948 mg
Sól                                :     5.0491 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    29.8036 g
Glukoza                            :     5.5499 g
Fruktoza                           :     5.5222 g
Sacharoza                          :    38.2481 g
Laktoza                            :    13.1500 g
Skrobia                            :   198.2808 g
Błonnik pokarmowy                  :    45.2577 g
Udział Energii z białka            :    20.4157 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.4494 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.1349 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

piątek, 24 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ananasem
(twaróg,ananas)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba smażona panierowana
jaja, mleko, gluten

sos grecki
gluten, seler

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka ryżowo-warzywna(kolacja)   90 g
jaja, mleko, gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

banan  100 g

Energia                            :  2609.7318 kcal
Białko                             :    98.3212 g
Tłuszcz                            :    69.5594 g
Węglowodany przyswajalne           :   377.8791 g
Sód                                :  1597.1973 mg
Sól                                :     3.9091 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.3456 g
Glukoza                            :     9.7840 g
Fruktoza                           :     9.2588 g
Sacharoza                          :    53.9689 g
Laktoza                            :    10.1580 g
Skrobia                            :   274.4365 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.1333 g
Udział Energii z białka            :    15.5397 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.7363 %
Udział Energii z węglowodanów      :    59.7240 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 25 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli i pomidorków suszonych
( fasola Jaś, pomidor suszony,
olej)

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten, seler

sos pieczarkowy
mleko, gluten

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram

Energia                            :  1974.5397 kcal
Białko                             :    70.4237 g
Tłuszcz                            :    62.6184 g
Węglowodany przyswajalne           :   263.1617 g
Sód                                :  1094.6166 mg
Sól                                :     2.6802 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.0528 g
Glukoza                            :     6.9322 g
Fruktoza                           :     9.4184 g
Sacharoza                          :    32.4885 g
Laktoza                            :     6.2600 g
Skrobia                            :   199.8827 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.3248 g
Udział Energii z białka            :    14.8424 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.6941 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.4636 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

niedziela, 26 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

kotlet schabowy b/k  smażony
(mięso wieprzowe, jaja, maka
pszenna, mleko, olej
słonecznikowy)

jaja, mleko, gluten

surówka z kapusty białej i marchwii
(kapusta biała,marchew,olej)

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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niedziela, 26 kwiecień 2026

Energia                            :  2573.5819 kcal
Białko                             :    97.9979 g
Tłuszcz                            :   101.9762 g
Węglowodany przyswajalne           :   298.8368 g
Sód                                :  1476.5489 mg
Sól                                :     3.1852 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.0434 g
Glukoza                            :     8.0640 g
Fruktoza                           :    12.2068 g
Sacharoza                          :    25.4930 g
Laktoza                            :     3.7200 g
Skrobia                            :   236.1406 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.3415 g
Udział Energii z białka            :    15.6476 %
Udział Energii z tłuszczów         :    36.6363 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.7161 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziağek, 27 kwiecieŒ 2026
śniadanie

kawa zboŨowa z mlekiem
(mleko,kawa zboŨowa)

 200 ml
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q

pieczywo pszenno Ũytnie
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

  90 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(dr·b,Ũelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twar·g, chrzan, Ŝmietana)

  60 g
�P�O�H�N�R�����G�Z�X�W�O�H�Q�H�N���V�L�D�U�N�L

pomidor   60 gram

mix sağat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa goğŃbkowa
(przecier
pomidorowy,ryŨ,marchew,pietruszk
a,seler,Ŝmietana,ole, kapusta
biağa,ğopatka wiep)

 450 ml
�P�O�H�N�R�����V�H�O�H�U

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(miňso drobiowe,mleko,mŃka)

 120 g
�J�O�X�W�H�Q

ĺwikğa - gotowana*
(buraki)

 170 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-Ũytnie (kolacja)
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

 120 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

kieğbasa kminkowa (kol)
(miňso wieprzowe)

  57 g

sağ z kap.pek,kukurydzy,jabğka (kol)
(kapusta
pekiŒska,jabğko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

�J�R�U�F�]�\�F�D

Posiğek nocny, spoŨyĺ po 20.00

banan  100 g

�(�Q�H�U�J�L�D�����������������������������������������������������������������������������������N�F�D�O
�%�L�D�á�N�R�������������������������������������������������������������������������������������J
�7�á�X�V�]�F�]�����������������������������������������������������������������������������������J
�:�
�J�O�R�Z�R�G�D�Q�\���S�U�]�\�V�Z�D�M�D�O�Q�H�������������������������������������������������J
�6�y�G�������������������������������������������������������������������������������������������P�J
�6�y�O�������������������������������������������������������������������������������������������J
�.�Z�D�V�\���W�á�X�V�]�F�]�R�Z�H���Q�D�V�\�F�R�Q�H�����������������������������������������������J
�*�O�X�N�R�]�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�)�U�X�N�W�R�]�D���������������������������������������������������������������������������������J
�6�D�F�K�D�U�R�]�D�������������������������������������������������������������������������������J
�/�D�N�W�R�]�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�6�N�U�R�E�L�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�%�á�R�Q�Q�L�N���S�R�N�D�U�P�R�Z�\���������������������������������������������������������������J
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���E�L�D�á�N�D����������������������������������������������������
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���W�á�X�V�]�F�]�y�Z����������������������������������������������
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���Z�
�J�O�R�Z�R�G�D�Q�y�Z����������������������������������������

�$�O�H�U�J�H�Q�\�����M�D�M�D�����P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q�����G�Z�X�W�O�H�Q�H�N���V�L�D�U�N�L�����V�H�O�H�U��
�J�R�U�F�]�\�F�D

wtorek, 28 kwiecieŒ 2026
śniadanie

kawa zboŨowa z mlekiem
(mleko,kawa zboŨowa)

 200 ml
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q

pieczywo pszenno Ũytnie
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

  90 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
�M�D�M�D

kieğbasa-szynka prasowana
(miňso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-sur·wka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sağat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,Ŝmietana,mŃka)

 450 ml
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q�����V�H�O�H�U

ğazanki z kapustŃ i kieğbasŃ-p
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q�����G�Z�X�W�O�H�Q�H�N���V�L�D�U�N�L�����V�R�M�D

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-Ũytnie (kolacja)
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

 120 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

polňdwica sopocka (kol.)
(miňso wieprzowe)

  54 g
�V�R�M�D

pomidor  100 gram

mix sağat
(rukola,roszponka)

Posiğek nocny, spoŨyĺ po 20.00

wafel zboŨowy    1 szt
�M�D�M�D�����P�O�H�N�R

�(�Q�H�U�J�L�D�����������������������������������������������������������������������������������N�F�D�O
�%�L�D�á�N�R�������������������������������������������������������������������������������������J
�7�á�X�V�]�F�]�����������������������������������������������������������������������������������J
�:�
�J�O�R�Z�R�G�D�Q�\���S�U�]�\�V�Z�D�M�D�O�Q�H�������������������������������������������������J
�6�y�G�������������������������������������������������������������������������������������������P�J
�6�y�O�������������������������������������������������������������������������������������������J
�.�Z�D�V�\���W�á�X�V�]�F�]�R�Z�H���Q�D�V�\�F�R�Q�H�����������������������������������������������J
�*�O�X�N�R�]�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�)�U�X�N�W�R�]�D���������������������������������������������������������������������������������J
�6�D�F�K�D�U�R�]�D�������������������������������������������������������������������������������J
�/�D�N�W�R�]�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�6�N�U�R�E�L�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�%�á�R�Q�Q�L�N���S�R�N�D�U�P�R�Z�\���������������������������������������������������������������J
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���E�L�D�á�N�D����������������������������������������������������
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���W�á�X�V�]�F�]�y�Z����������������������������������������������
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���Z�
�J�O�R�Z�R�G�D�Q�y�Z����������������������������������������

�$�O�H�U�J�H�Q�\�����M�D�M�D�����P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q�����G�Z�X�W�O�H�Q�H�N���V�L�D�U�N�L�����V�R�M�D��
�V�H�O�H�U


