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wtorek, 21 kwiecien 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)

masto 10 ¢
(mleko)

twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko

jajko gotowane 50 g
(iaja) jaja

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

papryka swieza 60 gram

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

udko pieczone 1 szt
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca

suréwka z marchwi i jabtka 180 g
(marchew,jabtka)

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

pomidor 100 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

seler, gorczyca

mandarynka

80 gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
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tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

wtorek, 21 kwiecien 2026 Sroda, 22 kwiecien 2026
Energia 2157.7263 kcal Snladanle
Biatko 113.0929 g . .
Tiuszcz 82.5596 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne 223.7080 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd 1499.1258 mg .
s61 3.0527 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 25.4182 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza 8.7090 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza 11.1248 g
Sacharoza 14.0248 g masto 10 g
Laktoza 2.1840 g (mleko)
Skrobia 181.5946 g i X
Blonnik pokarmowy 36.8743 g kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
Udziat Energii z biatka 21.6421 % (mieso wieprzowe)
Udzial Energii z tiuszczéw 35.5479 % B
Udzial Energii z weglowodanéw 42.8100 % twarog z papryka konserwowa_ 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mieko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca .
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

mleko, gluten, seler

piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka)
¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)
fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6tty 60 gram
sat z kap.pek,kukurydzy,jabtka (kol)
(kapusta gorczyca
pekinska,jabtko,kukurydza,olej,mu
sztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)
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Sroda, 22 kwiecien 2026

Energia : 2407.7022 kcal
Biatko : 136.8057 g
Tiuszcz : 68.6579 g
Weglowodany przyswajalne : 346.0514 g
séd : 1546.9064 mg
S61 : 3.1593 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 23.3299 g
Glukoza : 6.6500 g
Fruktoza : 12.0627 g
Sacharoza : 20.0712 g
Laktoza : 8.4640 g
Skrobia : 192.2476 g
Bionnik pokarmowy : 87.1815 g
Udziat Energii z biatka : 21.4652 %
Udzial Energii z tluszczéw : 24.2384 %
Udziat Energii z weglowodandw : 54.2964 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 23 kwiecien 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
papryka swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
twarég 60g 60 g
(twarog) mleko
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler

manna,marchew,pietruszka,seler)

gulasz z topatki- duszony 300 ml
(migso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten

suréwka z marchwi i jabtka 180 g
(marchew,jabtka)

fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

ogorek zielony 60 g

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

pomidor 100 gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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czwartek, 23 kwiecien 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler

2342.
147.
80.
257.
1578.
3.
29.
.3079
10.
9.
9.
187.
50.
25.
30.
43.

7

dwutlenek siarki, soja,

9128
1627
3439
5738
0102
6951
1602

2927
5999
2500
2399
7021
1341
8746
9913

kcal

POV 3Qauw

Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
) pigtek, 24 kwiecien 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
twardg 60g 60 g
(twardg) mieko
kietbasa debicka 45 ¢
(migso wieprzowe)
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

ryba pieczona soute
(filet rybny,maka, olej)

sos grecki

safata zielona z sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

100 g

gluten

gluten, seler

gorczyca
kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 g
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 90 g
mleko

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

ogorek zielony

70 g
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pigtek, 24 kwiecien 2026

Energia : 1968.9767 kcal
Biatko : 102.5162 g
Tiuszcz : 49.5471 g
Weglowodany przyswajalne : 259.5825 g
séd : 1203.9648 mg
S61 : 3.2578 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 19.5492 g
Glukoza : 5.6921 g
Fruktoza : 5.7862 g
Sacharoza : 7.7590 g
Laktoza : 7.3100 g
Skrobia : 209.5267 g
Bionnik pokarmowy : 33.3972 g
Udziat Energii z biatka : 21.6471 %
Udzial Energii z tluszczéw : 23.5401 %
Udziat Energii z weglowodandw : 54.8129 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Sniadanie

sobota, 25 kwiecien 2026

herbata
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham

(maka graham,maka
pszenna,jaja,woda)

masto
(mleko)

humus z fasoli i pomidorkéw suszonych

( fasola Jas, pomidor suszony,
olej)

kietbasa zywiecka
(mieso wieprzowe)

rzodkiewka-surowka
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

250 ml

140 g

jaja, gluten

10 ¢

45 ¢

20 g

sok pomidorowy

Obiad

100 g

zupa barszcz z ziemniakami

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn

(kasza jeczmienna,mieso
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi
etruszka)

suréwka z selera i jabtka *

450 ml

mleko, gluten, seler

gluten, seler

(seler korzen,jabtko) seler
brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jabtko 180 g
(jabtko)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta butgarska 90 (kol) 90 g
(twarog,koncentrat mleko
pomidorowy,szczypiorek)
pomidor 100 gram
mix satat

(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mandarynka

80 gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03



sobota, 25 kwiecien 2026

Energia
Biatko
Tiuszcz
Weglowodany przyswajalne

séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw
Alergeny:

jaja, mleko, gluten, seler

1891.
76.
54.

247.
959.
2.
17.
10.
17.
19.
3.
191.
50.
17.
27.
55.

2904
4673
7606
5718
6289
7123
3156
4925
3438
1492
4200
4890
4122
0972
5486
3542

kcal

POV 3Qauw

Q
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Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03

niedziela, 26 kwiecien 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
pasta jajeczna 80 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso drobiowe)
papryka swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
twar6g 60g 60 g
(twarog) mleko
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)
schab duszony w sosie 110 g
(mieso wieprzowe,cebula,
$mietana, olej)
suréwka z kapusty biatej i marchwii
(kapusta biata,marchew,olej)
szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
pomidor 100 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twarog)

mix satat
(rukola,roszponka)

mleko, gluten

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko
(jabtko)

180 g
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niedziela, 26 kwiecien 2026

Energia : 2111.4991 kcal
Biatko : 110.8140 g
Tiuszcz : 70.9711 g
Weglowodany przyswajalne : 239.2984 g
séd : 1259.2593 mg
S61 : 3.0112 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 23.4200 g
Glukoza : 9.5430 g
Fruktoza : 13.9656 g
Sacharoza : 8.9461 g
Laktoza : 3.1680 g
Skrobia : 194.5252 g
Bionnik pokarmowy : 38.3946 g
Udziat Energii z biatka : 21.7369 %
Udzial Energii z tluszczéw : 31.3232 %
Udziat Energii z weglowodandw : 46.9399 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziatek, 27 kwiecien 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo graham

(maka graham,maka
pszenna,jaja,woda)

masto
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g

(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z chrzanem
(twardg, chrzan, $mietana)

200 ml

mleko, gluten

140 g

jaja, gluten
10 ¢
60 g

60 g

mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram
mix satat

(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢

jaja

Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 450 ml

(przecier mleko, seler

pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk
a,seler,$mietana,olej)

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka)
¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)
groszek zielony z wody - gotowany 120 ¢
(groszek zielony)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 g
(migso wieprzowe)
sat z kap.pek,kukurydzy,jabtka (kol)
(kapusta gorczyca
pekinska,jabtko,kukurydza,olej,mu
sztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
papryka swieza 60 gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03



poniedziatek, 27 kwiecien 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny:
gorczyca

jaja, mleko, gluten,

1962.
92.
57.

229.
lell.
3.
22.
6.
7.
18.
6.
176.
39.
20.
28.
50.

dwutlenek siarki, seler,

2365
4434
6451
6986
8553
1237
8864
2600
2742
0756
9300
2848
4539
4592
7050
8359

kcal

POV 3Qauw

Q
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Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. wtorek, 28 kwiecien 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
mix satat
(rukola/roszponka)
|l Sniadanie
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Obiad
zupa ziemniaczanka 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese

( makaron, mieso wieprzowe, ser jaja, gluten
z6ity, maka)
safata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
twardg 60g 60 g
(twardg) mieko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
ogorek zielony 70 g
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wtorek, 28 kwiecien 2026

Energia : 2219.3393 kcal
Biatko : 109.3517 g
Tiuszcz : 75.2740 g
Weglowodany przyswajalne : 258.8597 g
séd : 1546.6708 mg
S61 : 4.0895 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 26.9144 g
Glukoza : 7.6763 g
Fruktoza : 12.4127 g
Sacharoza : 9.6538 g
Laktoza : 6.4000 g
Skrobia : 216.2217 g
Bionnik pokarmowy : 34.0363 g
Udziat Energii z biatka : 20.3416 %
Udzial Energii z tluszczéw : 31.5055 %
Udziat Energii z weglowodandw : 48.1530 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. $roda, 29 kwiecien 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢

(maka graham,maka jaja, gluten

pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢

(mleko)
kietbasa krotoszynska 45 ¢

(mieso wieprzowe)
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 60 g

(twardég,mleko,pomidory suszone) mleko
papryka swieza 40 gram
mix satat

(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢

jaja

Obiad

zupa brokutowa z ziemniakami
(brokuty,marchew,pietruszka,seler,
$mietana,maka,olej)

450 ml

mleko, gluten, seler

udko pieczone 1 szt
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)
suréwka z selera i ananasa
(seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
pomidor 100 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 ¢

(migso drobiowe)

satata lodowa z cieciorkg i fetg
(satata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mleko, gorczyca

mandarynka

80 gram
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sroda, 29 kwiecien 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler,

2121.
106.
78.
228.
1134.
3.
24.
8.

7.
20.
7.
175.
39.
20.
34.
44.

0704
8996
0098
0119
0160
0804
3639
9163
9622
6350
1900
8221
8088
9429
3868
6702

gorczyca

kcal

POV 3Qauw

Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. czwartek, 30 kwiecien 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
twardg 60g 60 g
(twardg) mieko
ogorek zielony 35 ¢
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

pulpet (topatka-dréb)- gotowany

mleko, gluten, seler

jaja, gluten
marchew z wody- gotowana
(marchew)
mizeria z sosem ogrodowym
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
papryka swieza 60 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)
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D03

czwartek, 30 kwiecien 2026

Energia : 2450.6010 kcal
Biatko : 141.6072 g
Tiuszcz : 72.4326 g
Weglowodany przyswajalne : 342.5913 g
séd : 1554.9050 mg
S61 : 4.1006 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 24.0928 g
Glukoza : 9.9334 g
Fruktoza : 14.5147 g
Sacharoza : 14.4096 g
Laktoza : 8.5500 g
Skrobia : 189.6355 g
Bionnik pokarmowy : 88.6906 g
Udziat Energii z biatka : 21.8809 %
Udzial Energii z tluszczéw : 25.1824 %
Udziat Energii z weglowodandw : 52.9367 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Dieta tatwostrawna D02

Sroda, 22 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(twardg, pietruszka zielona) mleko (migso wieprzowe)
jajko gotowane na miekko 1szt 50 g twardg z paprykg konserwowg 60 g
(jaja) jaja (twardg, papryka konserwowa) mieko
rzodkiewka-surowka 20 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) .
. mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka) Ob d
. 1a
Obiad
, zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
Zupa rosot z makaronem 450 mi (koper,marchew,pietruszka,seler,$ mleko, gluten, seler
(porcja jaja, gluten, seler mietana,maka,olej)

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

udko pieczone 1 szt
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(mieso wieprzowe)
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

seler, gorczyca

mandarynka 80 gram
Energia 2250.7942 kcal
Biatko 110.2934 g
Tiluszcz 83.0176 g
Weglowodany przyswajalne 253.6790 g
sod 1657.0919 mg
s61 3.0785 g
Kwasy tluszczowe nasycone 25.6345 g
Glukoza 3.5501 g
Fruktoza 3.1921 g
Sacharoza 28.0924 g
Laktoza 4.2840 g
Skrobia 204.8807 g
Bilonnik pokarmowy 26.9742 g
Udziat Energii z biatka 20.0256 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 33.9148 %
Udzial Energii z weglowodandw 46.0596 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6tty 60 gram
sat z kap.pek,kukurydzy,jabtka (kol)
(kapusta gorczyca
pekinska,jabtko,kukurydza,olej,mu
sztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2390.0457 kcal
Biatko 121.4024 g
Tiuszcz 63.1438 g
Weglowodany przyswajalne 372.9195 g
séd 1607.5216 mg
S61 2.9403 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 20.5626 g
Glukoza 5.9300 g
Fruktoza 10.9827 g
Sacharoza 35.3562 g
Laktoza 10.7440 g
Skrobia 208.0076 g
Bionnik pokarmowy 80.5015 g
Udziat Energii z biatka 19.0766 %
Udzial Energii z tluszczéw 22.3247 %
Udziat Energii z weglowodandw 58.5987 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Dieta tatwostrawna D02

pigtek, 24 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢ twardg z ananasem 60 g
(jaja,olej) jaja (twardg,ananas) mieko
szynka gotowana 47 g kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe) soja (migso wieprzowe)
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
mix satat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa grysikowa 450 ml zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(porcja rosotowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

gluten, seler

gulasz z topatki- duszony 300 ml
(migso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 180 g
(marchew,jabtka)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia : 2667.7281 kcal
Biatko : 135.7221 g
Tiuszcz : 95.3138 g
Weglowodany przyswajalne : 320.1034 g
séd : 1811.6436 mg
S61 : 3.9096 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 31.9077 g
Glukoza : 4.9235 g
Fruktoza : 7.3663 g
Sacharoza : 41.0844 g
Laktoza : 12.2800 g
Skrobia : 217.1028 g
Bionnik pokarmowy : 43.4288 g
Udzial Energii z biatka : 20.2485 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 31.9949 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.7565 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 90 g
mieko
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
banan 100 g
Energia 2356.9784 kcal
Biatko 93.2973 g
Tiuszcz 52.4939 g
Weglowodany przyswajalne 360.0975 g
s6d 1483.5009 mg
S61 3.6245 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 18.3320 g
Glukoza 9.6003 g
Fruktoza 9.0214 g
Sacharoza 54.1969 g
Laktoza 10.1100 g
Skrobia 264.7433 g
Bionnik pokarmowy 34.1246 g
Udzial Energii z biatka : 16.3248 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 20.6667 %
Udzial Energii z weglowodandw : 63.0085 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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Dieta tatwostrawna D02

niedziela, 26 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
ser z6tty 40g 40 gram pasta jajeczna 80 g
(mleko) (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa zywiecka 45 ¢ kietbasa drobiowa 45 ¢
(migso wieprzowe) (mieso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) .
. mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka)
. Obiad
Obiad
: . . zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml (porcja jaia, gluten, seler
(burak, marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler rosolowa,marchew,pietruszka,seler
$mietana 12%,maka pszenna) Jjaja,maka)

kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn

schab duszony w sosie

110 g

(kasza jgczmienna,migso gluten, seler (migso wieprzowe,cebula, mleko, gluten
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi $mietana, olej)
etruszka)
szpinak duszony 90 g
Sos koperkowy 20 g (szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten
(koper, $mietana, maka) mleko, gluten . L
, . . ziemniaki * 300 g
suréwka z selera i jabtka (ziemniaki)
(seler korzen,jabtko) seler K 250 |
ompot m
kompot 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . . . (k laci ) 120
. A \ . plieczywo pszenno-zytnle olacja g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 g (mleko)
(mieke) kietbasa k ka (kol) 57
ietbasa krotoszynska (ko g
pasta butgarska 90 (kol) 90 g (mieso wieprzowe)
(twarodg,koncentrat mleko . . .
pomidorowy,szczypiorek) safatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g
. (brokut kasza jaglana, pomidory mieko, gluten
pomldor 100 gram suszone, ser feta, twardg)
mix satat mix satat
(rukola,roszponka) (rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00 Positek nocny, spozy¢ po 20.00
mandarynka 80 gram jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1882.5132 kcal
Biatko 72.1966 g Energia 2268.4720 kcal
Ttuszcz 53.3830 g Biatko 100.5389 g
Weglowodany przyswajalne 262.4003 g Tiuszcz 68.0870 g
s6d 1186.7361 mg Weglowodany przyswajalne 298.2166 g
361 2.9092 g séd 1486.6358 mg
Kwasy tluszczowe nasycone 17.7126 g Sol 3.1987 g
Glukoza 5.9825 g Kwasy tiluszczowe nasycone 21.8278 g
Fruktoza 8.3683 g Glukoza 6.0566 g
Sacharoza 31.4771 g Fruktoza 10.6058 g
Laktoza 7.4800 g Sacharoza 25.3222 g
Skrobia 200.8914 g Laktoza 4.1280 g
Bionnik pokarmowy 32.4702 g Skrobia 239.2146 g
Udzial Energii z biatka 15.8776 % Bionnik pokarmowy 32.4209 g
Udzial Energii z tluszczéw 26.4151 % Udziat Energii z biatka 18.2152 %
Udzial Energii z weglowodandw 57.7074 % Udziat Energii z tiuszczdw 27.7553 %
Udziat Energii z weglowodandw 54.0295 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziatek, 27 kwiecien 2026

Sniadanie

Dieta tatwostrawna D02

wtorek, 28 kwiecien 2026

kawa zboZzowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo pszenno zytnie
(maka pszenna,maka zytnia, jaja)

masto
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g

(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z chrzanem
(twardg, chrzan, $mietana)

200 ml

mleko, gluten

90 g

jaja, gluten
10 ¢
60 g

60 g

mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(przecier mleko, seler

pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk
a,seler,$mietana,olej)

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) gluten
¢wikfa - gotowana* 170 ¢
(buraki)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(mieso wieprzowe)
sat z kap.pek,kukurydzy,jabtka (kol)
(kapusta gorczyca
pekinska,jabtko,kukurydza,olej,mu
sztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
banan 100 ¢
Energia 2011.3147 kcal
Biatko 73.9686 g
Tiuszcz 51.0770 g
Weglowodany przyswajalne 280.0152 g
séd 1676.7860 mg
S61 2.9165 g
Kwasy tluszczowe nasycone 19.9718 g
Glukoza 9.0054 g
Fruktoza 9.1988 g
Sacharoza 42.2248 g
Laktoza 9.0300 g
Skrobia 201.6225 g
Bilonnik pokarmowy 30.2525 g
Udziat Energii z biatka 15.7747 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 24.5087 %
Udzial Energii z weglowodandw 59.7166 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,

gorczyca

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa ziemniaczanka 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

makaron gotowany z sosem bolognese

mleko, gluten, seler

( makaron, mieso wieprzowe, ser jaja, gluten
z6ity, maka)
safata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2449.5113 kcal
Biatko 97.9202 g
Tiuszcz 89.7478 g
Weglowodany przyswajalne 301.0976 g
séd 1713.0245 mg
so61 4.1364 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 29.6573 g
Glukoza 3.1687 g
Fruktoza 3.6105 g
Sacharoza 35.5815 g
Laktoza 9.4300 g
Skrobia 239.6809 g
Bionnik pokarmowy 22.8294 g
Udziat Energii z biatka 16.2942 %
Udzial Energii z tluszczéw 33.6022 %
Udziat Energii z weglowodandw 50.1036 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Sroda, 29 kwiecien 2026

Dieta tatwostrawna D02

czwartek, 30 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa krotoszynska 45 ¢ kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(mieso wieprzowe) (migso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 60 g twardg 60g 60 g
(twardég,mleko,pomidory suszone) mleko (twardg) mieko
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
mix satat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(brokuty,marchew,pietruszka,seler,
$mietana,maka,olej)

mleko, gluten, seler

udko pieczone 1 szt
suréwka z selera i ananasa
(seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 g

(migso drobiowe)

satata lodowa z cieciorkg i fetg
(satata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mleko, gorczyca

mandarynka 80 gram
Energia 2122.6916 kcal
Biatko 95.5278 g
Tiuszcz 69.0969 g
Weglowodany przyswajalne 263.8767 g
séd 1306.0354 mg
S61 3.1407 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 22.8512 g
Glukoza 5.1677 g
Fruktoza 4.9603 g
Sacharoza 37.4701 g
Laktoza 9.2900 g
Skrobia 196.1253 g
Bionnik pokarmowy 31.8063 g
Udzial Energii z biatka 18.5537 %
Udzial Energii z tiuszczéw 30.1954 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.2509 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

pulpet (topatka-dréb)- gotowany

marchew oprészana
(marchew,$mietana,maka)

mleko, gluten, seler

jaja, gluten

mleko, gluten

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2483.3282 kcal
Biatko 133.8052 g
Tiuszcz 66.3911 g
Weglowodany przyswajalne 374.8894 g
séd 1656.1166 mg
s6l 3.9833 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 22.3920 g
Glukoza 8.0585 g
Fruktoza 12.6941 g
Sacharoza 29.8112 g
Laktoza 10.8300 g
Skrobia 213.3032 g
Bionnik pokarmowy 83.2056 g
Udziat Energii z biatka 20.3328 %
Udzial Energii z tluszczéw 22.6996 %
Udziat Energii z weglowodandw 56.9676 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 21 kwiecien 2026

Dieta Podstawowa D01

Sroda, 22 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby (migso wieprzowe)
jajko gotowane 50 g twardg z paprykg konserwowg 60 g
(jaja) jaja (twardg, papryka konserwowa) mieko
rzodkiewka-surowka 20 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) .
. mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka) Ob d
. 1a
Obiad
, zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
Zupa rosot z makaronem 450 mi (koper,marchew,pietruszka,seler,$ mleko, gluten, seler
(porcja jaja, gluten, seler mietana,maka,olej)

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

udko pieczone 1 szt
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(mieso wieprzowe)
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jaja, seler, gorczyca

mandarynka 80 gram

Energia 2254.3663 kcal
Biatko 112.1171 g
Tiuszcz 88.5263 g
Weglowodany przyswajalne 240.5027 g
séd 1697.1214 mg
s61 3.1784 g
Kwasy tluszczowe nasycone 26.3904 g
Glukoza 3.7687 g
Fruktoza 3.3865 g
Sacharoza 28.0954 g
Laktoza 4.3800 g
Skrobia 191.4889 g
Bilonnik pokarmowy 26.7083 g
Udziat Energii z biatka 20.3183 3
Udziat Energii z tiuszczoéw 36.0969 %
Udzial Energii z weglowodandw 43.5848 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca, ryby

piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6tty 60 gram
sat z kap.pek,kukurydzy,jabtka (kol)
(kapusta gorczyca
pekinska,jabtko,kukurydza,olej,mu
sztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2323.2961 kcal
Biatko 119.4414 g
Tiuszcz 62.7874 g
Weglowodany przyswajalne 359.1824 g
séd 1513.0618 mg
S61 2.7039 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 20.5001 g
Glukoza 6.0046 g
Fruktoza 11.0484 g
Sacharoza 35.1398 g
Laktoza 10.7440 g
Skrobia 194.6178 g
Bionnik pokarmowy 80.1269 g
Udziat Energii z biatka 19.2680 %
Udzial Energii z tluszczéw 22.7896 %
Udziat Energii z weglowodandw 57.9424 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Dieta Podstawowa D01

pigtek, 24 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢ twardg z ananasem 60 g
(jaja,olej) jaja (twardg,ananas) mieko
szynka gotowana 47 g kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe) soja (migso wieprzowe)
papryka swieza 40 gram pomidor 60 gram
mix satat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa grysikowa 450 ml zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(porcja rosotowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

bigos
(migso wieprzowe,kapusta
biata,kiszona,migso
drobiowe,maka, kietbasa zw, konc
pomidorowy,olej)

pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)

gluten, seler

gluten, dwutlenek siarki, soja

(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
ogorek zielony 60 g
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2553.6089 kcal
Biatko 130.8418 g
Tiuszcz 92.4284 g
Weglowodany przyswajalne 302.0816 g
séd 2306.0948 mg
S61 5.0491 g
Kwasy tluszczowe nasycone 29.8036 g
Glukoza 5.5499 g
Fruktoza 5.5222 g
Sacharoza 38.2481 g
Laktoza 13.1500 g
Skrobia 198.2808 g
Bionnik pokarmowy 45.2577 g
Udziat Energii z biatka 20.4157 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 32.4494 %
Udzial Energii z weglowodandw 47.1349 %

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

ryba smazona panierowana

mleko, gluten, seler

jaja, mleko, gluten

sos grecki
gluten, seler
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 90 g

mix satat
(rukola,roszponka)

jaja, mleko, gorczyca

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

banan 100 ¢
Energia 2609.7318 kcal
Biatko 98.3212 g
Tiuszcz 69.5594 g
Weglowodany przyswajalne 377.8791 g
séd 1597.1973 mg
S61 3.9091 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 20.3456 g
Glukoza 9.7840 g
Fruktoza 9.2588 g
Sacharoza 53.9689 g
Laktoza 10.1580 g
Skrobia 274.4365 g
Bionnik pokarmowy 35.1333 g
Udzial Energii z biatka 15.5397 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 24.7363 %
Udzial Energii z weglowodandw 59.7240 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Dieta Podstawowa D01

niedziela, 26 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
humus z fasoli i pomidorkéw suszonych pasta jajeczna 80 g
( fasola Jas, pomidor suszony, (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
olej) . .
) o kietbasa drobiowa 45 g
(mieso wieprzowe) P
. ] papryka swieza 40 gram
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka) mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka) Obiad
Obiad zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
. . . (porcja jaja, gluten, seler
Zupa barszcz z ziemniakami 450 ml rosotowa,marchew,pietruszka,seler
(burak, marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler Jjaja,maka)

$mietana 12%,maka pszenna)

kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi
etruszka)

sos pieczarkowy

gluten, seler

mleko, gluten

kotlet schabowy b/k smazony
(mieso wieprzowe, jaja, maka
pszenna, mleko, olej
stonecznikowy)

suréwka z kapusty biatej i marchwii
(kapusta biata,marchew,olej)

jaja, mleko, gluten

, . ziemniaki * 300
suréwka z selera i jabtka * (ziemniaki) 9
(seler korzen,jabtko) seler K 250 |
ompot m
kompot 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . . . (k laci ) 120
. A \ . pleczywo pszenno-zytnle olacja g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 g (mleko)
(mieke) kietbasa k ka (kol) 57
ietbasa krotoszynska (ko g
pasta butgarska 90 (kol) 90 g (mieso wieprzowe)
(twarog,koncentrat mleko . . .
pomidorowy,szczypiorek) safatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g
. (brokut kasza jaglana, pomidory mieko, gluten
pomldor 100 gram suszone, ser feta, twardg)
mix satat mix satat
(rukola,roszponka) (rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00 Positek nocny, spozy¢ po 20.00
mandarynka 80 gram jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 1974.5397 kcal
Biatko 70.4237 g
Tiuszcz 62.6184 g
Weglowodany przyswajalne 263.1617 g
séd 1094.6166 mg
S61 2.6802 g
Kwasy tluszczowe nasycone 19.0528 g
Glukoza 6.9322 g
Fruktoza 9.4184 g
Sacharoza 32.4885 g
Laktoza 6.2600 g
Skrobia 199.8827 g
Bilonnik pokarmowy 38.3248 g
Udziat Energii z biatka 14.8424 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 29.6941 %
Udzial Energii z weglowodandw 55.4636 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler
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niedziela, 26 kwiecien 2026

Energia : 2573.5819 kcal
Biatko : 97.9979 g
Tiuszcz : 101.9762 g
Weglowodany przyswajalne : 298.8368 g
séd : 1476.5489 mg
S61 : 3.1852 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 24.0434 g
Glukoza : 8.0640 g
Fruktoza : 12.2068 g
Sacharoza : 25.4930 g
Laktoza : 3.7200 g
Skrobia : 236.1406 g
Bionnik pokarmowy : 36.3415 g
Udziat Energii z biatka : 15.6476 %
Udzial Energii z tluszczéw : 36.6363 %
Udziat Energii z weglowodandw : 47.7161 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Sniadani e Sniadani e

kawa zboUowa z mlekiem 200 ml kawa zboUowa z mlekiem 200 ml
(mleko, kawa zboUowa) POHNR JOXWHQM|I eko, kawa zboUowa) POHNR JOX

pieczywo pszenno Uytnie 90 g pieczywo pszenno Uytnie 90 g
(mNka pszenna, mNka Oytnia, jaja) MDMD JOXWHQnNka pszenna, mNka Uytnia, jaja) MDMD JO

mas §o 10 ¢ mas gJo 10 g
(ml eko) (ml eko)

indyk w gal arecie 65¢g 60 ¢ jajecznica ze szczypiorké@®ng
(dr-b, Uel atyna) (jaja, margaryna,szczypiorek) MDMI

pasta twarogowa z chrzanéft g kiegbasa-szynka prasowandb5 ¢
(twar-g, chrzan, Smietana) POHNR GZXWOHQHN YlDUNsLo wi eprzowe)

pomi dor 60rgondhi ewka-sur - wka 20 ¢
. . (rzodki ewka)

mi x sagat . 9
(rukola/roszponka) mi X sagat

(rukol a/roszponka)

Obi ad .
Obi ad
zupa gogNbkowa 450 ml . .
(przecier POHNR vhdPa ziemniaczanka 450 ml
pomi dorowy, ry0, marchew, pietruszk (ziemniaki, marchew, pietruszk®OsBReJOXWH(
a,seler,Smietana,ole, kapusta r,Smietana, mNka)
braga,gopatka wiep) gazanki z kapustN i kiegbasN-
bitki drobiowe w sosie (Adlussggzone) MDMD JOXWHQ GZXWOH
) (miAso drobi owe, ml eko, mNka) JOXWHgompot 250 ml
|Wik§a - gotowana* 170 g (aronia,agrest, rabarbar)
(buraki) .
_ , , Kol acj a
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki) herbata 250 ml
kompot 250 ml (herbata granul owana, woda)
(aronia,agrest,rabarbar) pieczywo pszenno-UytnielZ&og a
Kol aCj a (mNka pszenna, mNka Oytnia, jaja) MDMD JO
mas §o 10 g

her bat a 250 ml (mleko)

(herbata granul owana, woda) polﬁdwica sopocka (k0|.)54 9

pieczywo pszenno-UytnielZ®&ogl acj @i fiso wieprzowe) VRMD
(mNka pszenna, mNka Uytnia, jaja) MDMD JOXpWé—l?ni dor 100
mas §o 10 g ] .
(mleko) mi X sagat

(rukola,roszponka)

kiegbasa kminkowa (kol) 57 ¢

(mifiso wieprzowe) Posi gek nocny, spoUyl p o
sag z kap.pek,kukurydzy, j abgkgvaglépl )zboUowy
(kapust a JRUF]\FD MDMD PO
peki Gska, jabgko, kukurydza, ol ej, mu
sztarda)
Fox ~ 1 (QHUJLD NFDO
Posi gek nocny, spoUyl po 20%.0:40r J
74XV]F] J
banan 100 g : JORZRGDQ\ SU]\VZDMDOQH J
6yG PJ
6yO J
(QHUJLD NFDO .ZDV\ WaXV]F]RZH QDV\FRQH J
%LDAaNR 3 *OXNR]D J
74AXV]F] J JUXNWRI]D J
: JORZRGDQ\ SUJ\VZDMDOQH J 6DFKDUR]D J
6yG PJ /IDNWR]D J
6y0 3 6NURELD J
.ZDV\ W4XV]F]RZH QDV\FRQH J %4RQQLN SRNDUPRZ\ J
*OXNR]D 3 8G]LDa (QHUJLL ] ELDaND
JUXNWR]D J 8G]LDA& (QHUJLL | WaxV]F]yz
6DFKDUR]D 3 8G]LDa (QHUJLL ] Z JORZRGDQyZ
/IDNWR]D J
6NURELD J $OHUJHQ\ MDMD POHNR JOXWHQ GZXWOHQHN V|
%4RQQLN SRNDUPRZ\ J VHOHU

8G]LD4& (QHUJLL ] ELDAND
8G]LD4a (QHUJLL ] WaxV]Flyz
8G]LD4& (QHUJLL ] Z JORZRGDQyZ

$OHUJHQ\ MDMD POHNR JOXWHQ GZXWOHQHN VLDUNL VHOHU
JRUF]\FD



