Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 1 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw
pigtek, 20 luty 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 mi
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

papryka swieza 50 gram

Obiad

zupa kminkowa z lanym ciastem 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,jaj,maka,$mietana) jaja, mleko,
gluten, seler

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten

sos grecki
gluten, seler

sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)

brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko 180 g
(jabtko)

Kolacja

herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

twardg z ziotami prowansalskimi 60 g

(twarég) mleko

kietbasa zywiecka 45 g

(migso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 2 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

pigtek, 20 luty 2026 . sobota, 21 luty 2026
Energia : 2294.4000 kcal Snladanle
Biatko : 115.3600 g
Tiuszcz : 75.0810 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 251.5400 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2306.6000 mg .
s61 : 5.5599 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 34.2050 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 8.7826 g
Fruktoza : 13.3050 g masto 10 ¢
Sacharoza : 23.7680 g (mleko)
Laktoza : 9.6340 g i ;
Skrobia : 189.7600 g kietbasa krotoszynska 45 g
Bionnik pokarmowy : 36.5640 g (mieso wieprzowe) gluten, soja
Udzial Energii z biatka : 21.5290 % L,
Udzial Energii z tluszczéw : 31.5270 % ser ZOHy 409 40 gram
Udzial Energii z weglowodandw : 46.9440 % (mleko) mieko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca papryka Swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml

(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) mleko,
gluten, seler

pulpet (topatka-dréb)- gotowany

jaja, gluten

szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten

kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jogurt naturalny 150 ¢
mleko

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z warzywami 60 g
(twardg,mieszanka warzywna) mleko, seler

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

mix satat

(rukola,roszponka)

Positek nocy

jabtko 180 ¢
(jabtko)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 3 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

sobota, 21 luty 2026

Energia : 2133.0000 kcal
Biatko : 111.3800 g
Tiuszcz : 59.5960 g
Weglowodany przyswajalne : 230.7200 g
séd : 2453.4000 mg
So61 : 6.0055 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 35.4210 g
Glukoza : 8.7016 g
Fruktoza : 13.4680 g
Sacharoza : 9.7939 g
Laktoza : 2.8600 g
Skrobia : 184.3900 g
Bionnik pokarmowy : 37.5920 g
Udziat Energii z biatka : 23.3900 %
Udzial Energii z tluszczéw : 28.1590 %
Udziat Energii z weglowodandw : 48.4500 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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niedziela, 22 luty 2026

Sniadanie

herbata 250

(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140

(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

pasta twarogowa z chrzanem 60
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

indyk w galarecie 65¢g 60

(dréb,zelatyna)

rzodkiewka-suréwka 20
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

ml

sok pomidorowy 100
Obiad

zupa brokutowa z grzankami( krem) 450

(brokuty, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler

bitki wieprzowe- duszone(w sosie)
(migso wieprzowe,maka,mleko) gluten

suréwka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,$mietana) mleko

groszek zielony z wody - gotowany 120
(groszek zielony)

ziemniaki 300
(ziemniaki)

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

ml

ml

deser owsianka 100
(ryz, jogurt naturalny, owoce)

Kolacja

herbata 250

(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

pasta KAROTKA 60

(twarég,marchew) mleko

poledwica sopocka 47
(mieso wieprzowe) soja

satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca

Positek nocy

ml

mandarynka 80

gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 5 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

niedziela, 22 luty 2026 poniedziatek, 23 luty 2026

Energia : 2297.2000 kcal Snladanle
Biatko : 114.2700 g . .
Tiuszcz . 74.1890 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 255.1100 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 2195.8000 mg .
s61 : 4.8811 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 31.1300 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 5.3670 g
Fruktoza : 4.7866 g masto 10 ¢
Sacharoza : 33.4070 g (mleko)
Laktoza : 8.2200 g .
Skrobia : 194.5400 g ser topiony 1/3 33 gram
Btonnik pokarmowy : 39.3680 g mleko
Udzial Energii z biatka : 21.3060 % . L.
Udzial Energii z tluszczéw : 31.1250 % kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
Udzial Energii z weglowodandw : 47.5680 % (mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, papryka Swieza 40 gram
seler, gorczyca

mix satat

(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

pomidor 100 gram

Obiad

zupa grysikowa 450 ml

(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

satatka z kapusty biatej 120 ¢
(kapusta biata, cebula, olej)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

mandarynka 80 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z rzodkiewkg 60 g

(twardg ,rzodkiewka) mleko

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka

(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca

Positek nocy

banan 100 ¢



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 6 . .
aciospis za okres o © strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw
poniedziatek, 23 luty 2026

Energia : 2571.3000 kcal
Biatko : 133.7300 g
Tiuszcz : 102.3200 g
Weglowodany przyswajalne : 241.8100 g
séd : 3078.7000 mg
S61 : 6.6701 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.2360 g
Glukoza : 13.5880 g
Fruktoza : 14.9550 g
Sacharoza : 22.1920 g
Laktoza : 6.8400 g
Skrobia : 176.4700 g
Bionnik pokarmowy : 38.7710 g
Udziat Energii z biatka : 22.0760 %
Udzial Energii z tluszczéw : 38.0070 %
Udziat Energii z weglowodandw : 39.9180 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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wtorek, 24 luty 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

jogurt naturalny 150 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, migso wieprzowe, ser zétty, maka) jaja, gluten

bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler

ogorek konserwowy 110g 100 ¢
(ogérki,woda,ocet,sol,cukier,chrzan) gorczyca

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

papryka swieza 50 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twarég 60g 60 g
(twarég) mleko

filet maslany 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja

ogorek zielony 35 g

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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wtorek, 24 luty 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja,

2839.
167.
83.
371.
2908.
6.
34.
7.
12.
17.
6.
221.
85.
23.
25.
51.

seler,

0000 kcal
9200
0510
9300
1000
8449
2230
7553
5220
2090
7300
0800
8910
1070
7140
1790

Q

POV 3Qauw

gorczyca

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

Sroda, 25 luty 2026

Sniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham

(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto
(mleko)

jajka sadzone- smazone
(jaja,olej) jaja
kielbasa zywiecka

(mieso wieprzowe) gluten, soja

satatka jarska
(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

250

140

10

55

45

60

ml

twardg 60g

(twarég) mleko

Obiad

60

zupa szpinakowa z lanym ciastem
jaja, mleko, gluten, seler

pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona
(mieso drobiowe,mleko,maka)

safata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

ziemniaki
(ziemniaki)

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

450

100

120

300

250

ml

ml

pomidor

Kolacja

100

gram

herbata
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja)
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto
(mleko)

poledwica sopocka
(migso wieprzowe) soja

twardg 60g

(twarég) mleko

satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6tty,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

250

140

10

47

60

ml

wafel zbozowy
jaja, mleko

szt



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 9 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw
Sroda, 25 luty 2026

Energia : 2353.6000 kcal
Biatko : 112.0300 g
Tiuszcz : 97.5750 g
Weglowodany przyswajalne : 219.0800 g
séd : 2547.6000 mg
So61 : 5.6643 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.1670 g
Glukoza : 4.8699 g
Fruktoza : 4.8277 g
Sacharoza : 21.8240 g
Laktoza : 7.4200 g
Skrobia : 173.3500 g
Bionnik pokarmowy : 37.2270 g
Udziat Energii z biatka : 20.3440 %
Udzial Energii z tluszczéw : 39.8700 %
Udziat Energii z weglowodandw : 39.7860 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 26 luty 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo graham
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto
(mleko)

humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej)

kietbasa kminkowa
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor

mix safat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

200

140

10

45

60

ml

gram

sok pomidorowy

Obiad

100

zupa dyniowa z mrozonki z grzankami

450

(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,

gluten, seler

gulasz wieprzowy z jarzynami duszony
(fopatka,maka,$mietana, jarzyny) mleko, gluten, seler

¢wikta - gotowana
(buraki)

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

170

100

250

ml

ml

kefir 1szt
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja)
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto
(mleko)

ser topiony 1/3

mleko

kietbasa krotoszynska
(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-suréwka
(rzodkiewka)

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

250

140

10

33

45

20

ml

mandarynka

80

gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 11 . ,
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czwartek, 26 luty 2026 pigtek, 27 luty 2026
Energia : 2321.3000 kcal Snladanle
Biatko : 103.4600 g
Tiuszcz : 78.2890 g kakao 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 244.0600 g (mleko,kakao,cukier) mleko
séd : 2359.3000 mg .
s61 : 5.6353 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 37.3870 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 5.5070 g
Fruktoza : 5.3376 g masto 10 ¢
Sacharoza : 17.1860 g (mleko)
Laktoza : 5.8190 g ; X .
Skrobia : 203.6900 g twardg z koperkiem zielonym 60g 60 g
Btonnik pokarmowy : 37.1130 g (twar6g) mleko
Udzial Energii z biatka : 19.7560 % .
Udzial Energii z tluszczéw : 33.6380 3 kietbasa-szynka prasowana 45 ¢g
Udzial Energii z weglowodandw : 46.6050 % (mieso wieprzowe) gluten, soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler papryka Swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten

marchew z wody- gotowana
(marchew)

groszek zielony z wody - gotowany 120 g
(groszek zielony)

ziemniaki 300 ¢

(ziemniaki)

kompot 250 ml

(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko 180 g
(jabtko)

Kolacja

herbata 250 ml

(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krakowska 45 ¢

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca

Positek nocy

banan 100 ¢
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pigtek, 27 luty 2026

Energia : 2226.3000 kcal
Biatko : 116.8700 g
Tiuszcz : 52.0060 g
Weglowodany przyswajalne : 262.5400 g
séd : 2164.7000 mg
So61 : 5.1432 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.2650 g
Glukoza : 13.1060 g
Fruktoza : 16.9090 g
Sacharoza : 24.2400 g
Laktoza : 9.2700 g
Skrobia : 190.6700 g
Bionnik pokarmowy : 44.7790 g
Udziat Energii z biatka : 23.5420 %
Udzial Energii z tluszczéw : 23.5720 %
Udziat Energii z weglowodandw : 52.8860 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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sobota, 28 luty 2026

Sniadanie

herbata 250

(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140

(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

pasztet drobiowy 55

mleko, gluten, soja

ser z6tty 40g 40

(mleko) mleko

rzodkiewka-suréwka 20
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

ml

gram

gram

jajko gotowane 55
jaja

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami 450

(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler

kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso drobiowe,brokuty,marchew,seler,pietruszka)
gluten, seler

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

fasolka szparagowa z wody- gotowana 120
(fasolka szpragowa)

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

ml

ml

papryka swieza 60

Kolacja

gram

herbata 250

(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45
(mieso wieprzowe) gluten, soja

ogorek zielony 35

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

ml

jabtko 180
(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 14 . ,
aciospis za ofres © ° sirona tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

sobota, 28 luty 2026 . niedziela, 1 marzec 2026
Energia : 2229.9000 kcal Snladanle
Biatko : 103.6800 g
Tiuszcz : 0 80.7170 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 249.5600 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2402.2000 mg .
s61 : 5.9093 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.2330 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 7.9039 g
Fruktoza : 14.6260 g masto 10 ¢
Sacharoza : 11.7140 g (mleko)
Laktoza : 2.7333 g L.
Skrobia : 180.4400 g pasta jajeczna 80 ¢
Bionnik pokarmowy : 54.0350 g (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
Udzial Energii z biatka : 19.3840 %
Udzial Energii z tluszczéw : 33.9560 3 szynka gotowana 47 g
Udzial Energii z weglowodandw : 46.6600 % (mieso wieprzowe) soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, pomidor 60 gram
seler
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
twarég 60g 60 g
(twarég) mleko
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler
schab duszony bez sosu 100 ¢
(schab,cebula,olej)
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
(kapusta czerona, cebula, olej)
szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, magka) mleko, gluten
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
sok pomidorowy 100 ¢
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
kietbasa drobiowa 45 ¢

(migso wieprzowe) gluten, soja

satatka z brokutéw i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 20.02.2026 do 01.03.2026 st 15 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

niedziela, 1 marzec 2026

Energia : 2479.5000 kcal
Biatko : 133.9400 g
Tiuszcz : 94.4470 g
Weglowodany przyswajalne : 239.1000 g
séd : 2748.6000 mg
So61 : 6.3560 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.6690 g
Glukoza : 5.4307 g
Fruktoza : 4.6294 g
Sacharoza : 20.4170 g
Laktoza : 5.6300 g
Skrobia : 194.2100 g
Bionnik pokarmowy : 33.6070 g
Udziat Energii z biatka : 22.8740 %
Udzial Energii z tluszczéw : 36.2920 %
Udziat Energii z weglowodandw : 40.8340 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 20.02.2026 do 01.03.2026 strona 1

pigtek, 20 luty 2026

Dieta tatwostrawna

sobota, 21 luty 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa kminkowa z lanym ciastem 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,jaj,maka,Smietana) jaja, mleko,

gluten, seler
ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z ziotami prowansalskimi 60 g
(twarég) mleko
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
mix safat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2476.3000 kcal
Biatko 110.6100 g
Tiuszcz 88.2350 g
Weglowodany przyswajalne 277.4500 g
séd 2384.1000 mg
S61 5.7544 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 35.2990 g
Glukoza 4.0394 g
Fruktoza 4.1140 g
Sacharoza 37.5290 g
Laktoza 11.7340 g
Skrobia 210.6300 g
Bilonnik pokarmowy 26.6610 g
Udzial Energii z biatka 18.8570 %
Udzial Energii z tiuszczéw 33.8440 %
Udzial Energii z weglowodandw 47.2990 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser z06tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml
(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) mleko,
gluten, seler
pulpet (fopatka-dréb)- gotowany
jaja, gluten
szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z warzywami 60 g
(twarég,mieszanka warzywna) mleko, seler
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2193.7000 kcal
Biatko 101.6600 g
Tiuszcz 57.5790 g
Weglowodany przyswajalne 263.7600 g
séd 2418.5000 mg
S61 5.9179 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 33.9480 g
Glukoza 6.2572 g
Fruktoza 10.9440 g
Sacharoza 25.3950 g
Laktoza 4.9600 g
Skrobia 208.8400 g
Bilonnik pokarmowy 30.3290 g
Udzial Energii z biatka 20.5390 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 26.1730 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.2870 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

soja, seler



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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niedziela, 22 luty 2026

Dieta tatwostrawna

poniedziatek, 23 luty 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z chrzanem 60 g ser topiony 1/3 33 gram
(twarég, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki mleko
indyk w galarecie 65g 60 g kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(dréb,zelatyna) (mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
rzodkiewka-surowka 20 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) .
. mix satat
mIX(S?Jflat/ ka) (rukola/roszponka)
rukola/roszponka
. Obiad
Obiad
, zupa grysikowa 450 ml
Zup(ab b{?kmovxa Z'gtrza::karm'( krtem) kaolei) ok I4t50 ml (porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
rokuty, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten, .
seler stek pieczony z kurczaka
T . ieso drobiowe,olej,cebul
bitki wieprzowe- duszone(w sosie) (migso drobiowe,olej,cebula)
(migso wieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten surowka z selera i jabika
surdéwka z marchwi i ananasa (seler korzefi jabiko) seler
(marchew,ananas,$mietana) mleko ziemniaki 300 g
. L ) iaki
ziemniaki 300 g (elemniakl)
(ziemniaki) kom pot 250 ml
kompot 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) K0|acja
Kolacja herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (maka pszennamaka 2yinia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 g
lek
masto 10 g (mleko)
(mleko) pasta twarogowa z rzodkiewkg 60 g
pasta KAROTKA 60 g (twarog ,rzodkiewka) mleko
(twarog,marchew) mieko kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
pO|$dWiC€l sopocka 47 g (mieso wieprzowe) gluten, soja
(mieso wieprzowe) soja satz kap.pekihskiej,kukurydzy i jabika
satata lodowa z pomidorem koktajlowym (kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca Positek nocy
Positek nocy banan 100 g
mandarynka 80 gram
Energia : 2612.8000 kcal
Biatko : 129.7200 g
Energia : 2339.0000 kcal Tiuszcz : 98.0430 g
Biaiko : 106.5700 g Weglowodany przyswajalne : 270.5500 g
Tluszcz : 72.9930 g sé6d : 3135.4000 mg
Weglowodany przyswajalne : 280.2000 g S61 : 6.8118 g
sod : 2369.7000 mg Kwasy tiluszczowe nasycone : 38.1750 g
sol : 5.3175 g Glukoza : 8.3898 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 30.0930 g Fruktoza . 10.1750 g
Glukoza : 5.3235 g Sacharoza : 35.1840 g
Fruktoza : 4.7426 g Laktoza . 8.9400 g
Sacharoza : 35.1920 g Skrobia : 197.6900 g
Laktoza : 8.4000 g Bionnik pokarmowy : 29.2490 g
Skrobia : 215.1900 g Udzial Energii z biatka : 20.8940 %
Bionnik pokarmowy : 30.8830 g Udzial Energii z ttuszczéw : 35.5300 %
Uizéai EHEKG%% z biaika : ;g-ggég % Udziat Energii z weglowodanéw : 43.5760 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : . %
Udziat Energii z weglowodanéw : 50.8530 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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wtorek, 24 luty 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler
makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, migso wieprzowe, ser zéity, maka) jaja, gluten
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
twardog 60g 60 g
(twarég) mleko
filet maslany 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 50 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2849.3000 kcal
Biatko 161.5200 g
Tiuszcz : 81.2910 g
Weglowodany przyswajalne 387.7200 g
séd 2410.7000 mg
S61 : 5.6008 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.7880 g
Glukoza : 7.3281 g
Fruktoza : 12.1450 g
Sacharoza : 25.6970 g
Laktoza : 8.8300 g
Skrobia 232.5800 g
Bionnik pokarmowy : 80.1840 g
Udziat Energii z biatka : 22.0610 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 24.9820 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.9570 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Dieta tatwostrawna

Sroda, 25 luty 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
kielbasa zywiecka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
satatka jarska 60 g
(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
safata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja
twarég 60g 60 g
(twarég) mleko
satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6ity,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2434.3000 kcal
Biatko 95.4760 g
Tiuszcz 97.3120 g
Weglowodany przyswajalne 261.9100 g
séd 2595.4000 mg
S61 5.7844 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 37.8550 g
Glukoza 2.5651 g
Fruktoza 2.3720 g
Sacharoza 38.2060 g
Laktoza 7.9600 g
Skrobia 201.4700 g
Bionnik pokarmowy 26.4600 g
Udzial Energii z biatka 16.5660 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 37.9900 %
Udzial Energii z weglowodandw 45.4440 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. czwartek, 26 luty 2026 . pigtek, 27 luty 2026
Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
jajko gotowane na miekko 1szt 50 g twardg truskawkowy 60 g
(jaja) jaja (twarog, truskawki) mleko
kietbasa kminkowa 45 ¢ kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
mix safat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, (marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler gluten, seler
gulasz wieprzowy z jarzynami duszony ryba pieczona soute 100 g
(fopatka,magka,$mietana, jarzyny) mleko, gluten, seler (filet rybny,maka, olej) gluten
¢wikfa - gotowana 170 g marchew oprészana
(buraki) (marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
ryz gotowany ziemniaki 300 g
K ¢ 250 | (ziemniaki)
ompo m
(aronia,agrest,rabarbar) komPOt 250 mi
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja :
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
. . . . (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mileko) masto 10 g
topiony 1/3 33 mete)
ser topion ram
m,eﬁ)(o y 9 kietbasa krakowska 45 g
. B (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
kietbasa krotoszynska 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja pasta twarogowa z chrzanem 60 g

(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

safata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

mix satat .
(rukola,roszponka) Positek nocy
Positek nocy banan 100 g
mandarynka 80 gram
Energia : 2577.6000 kcal
Biatko : 113.5000 g

Energia 1 2357.9000 kcal Tiuszcz : 61.9040 g
Biatko . 98.7800 g Weglowodany przyswajalne : 337.8800 g
Ttuszcz : 78.3760 g Séd : 2419.8000 mg
Weglowodany przyswajalne : 263.8200 g So1 : 5.7830 g
s6d : 2479.9000 mg Kwasy ttuszczowe nasycone : 29.4160 g
S61 . 5.9373 g Glukoza : 9.2538 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 38.7300 g Fruktoza : 8.4316 g
Glukoza . 3.4732 g Sacharoza H 62.5590 g
Fruktoza : 3.3822 g Laktoza : 12.2500 g
Sacharoza : 33.1370 g Skrobia : 234.7400 g
Laktoza : 7.8780 g Bionnik pokarmowy : 31.5560 g
Skrobia . 206.3600 g Udzial Energii z biatka : 19.2150 %
Bionnik pokarmowy . 24.9240 g Udziat Energii z tiuszczoéw : 23.5810 %
Udzial Energii z biatka . 18.3280 % Udzial Energii z weglowodandw : 57.2040 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 32.7210 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 48.9510 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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sobota, 28 luty 2026

Dieta tatwostrawna

niedziela, 1 marzec 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta jajeczna 80 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
mix safat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler
kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn
(kasza jeczmienna,migso drobiowe,brokuty,marchew,seler,pietruszka)
gluten, seler
sos pietruszkowy 30 g
(pietruszka,$Smietana,maka) mleko, gluten
suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
(twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
mix safat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2353.9000 kcal
Biatko : 95.7520 g
Tiuszcz : 80.8780 g
Weglowodany przyswajalne : 291.7700 g
séd 1 2422.8000 mg
Sol : 5.9606 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.2940 g
Glukoza : 6.5332 g
Fruktoza : 12.9240 g
Sacharoza : 28.4440 g
Laktoza : 5.5533 g
Skrobia : 203.0700 g
Bilonnik pokarmowy : 47.0390 g
Udzial Energii z biatka : 16.8130 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.9540 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.2330 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler

seler
schab duszony bez sosu 100 ¢
(schab,cebula,olej)
szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, magka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
kietbasa drobiowa 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
satatka z brokutow i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia : 2567.8000 kcal
Biatko : 122.6000 g
Tiuszcz : 86.8380 g
Weglowodany przyswajalne : 291.9200 g
séd : 2936.6000 mg
So61 : 6.8270 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 36.6750 g
Glukoza : 3.0761 g
Fruktoza : 3.1220 g
Sacharoza : 37.1410 g
Laktoza : 6.2300 g
Skrobia : 229.7000 g
Bionnik pokarmowy : 29.0640 g
Udzial Energii z biatka : 20.1010 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 32.0360 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.8630 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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pigtek, 20 luty 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml

(ogérek kiszony,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko,
gluten, dwutlenek siarki, seler

ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten

sos grecki
gluten, seler

sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg z ziotami prowansalskimi 60 g
(twarég) mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 20 g

(rzodkiewka)

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
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pigtek, 20 luty 2026 . sobota, 21 luty 2026
Energia : 2447.0000 kcal Snladanle
Biatko : 108.4400 g
Tiuszcz : 88.3960 g herbata 250 mi
Weglowodany przyswajalne : 271.3500 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2697.5000 mg . ] .
s61 : 6.5386 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 35.0400 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
Glukoza : 4.4942 g
Fruktoza : 4.5524 g masto 10 g
Sacharoza : 37.8370 g (mleko)
Laktoza : 11.7340 g
Skrobia : 202.8700 g kietbasa krotoszynska 45 ¢
Bionnik pokarmowy : 27.5470 g (mieso wieprzowe) gluten, soja
Udziat Energii z biatka : 18.7400 %
Udzial Energii z tluszczdw : 34.3690 % ser Zéﬂy 409 40 gram
Udzial Energii z weglowodandw : 46.8910 % (mleko) mleko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, papryka SW|eza 40 gram
seler, gorczyca
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml
(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) mleko,
gluten, seler
fasolka po bretonsku 450 ml

(fasola biata,migso wieprzowe,maka) gluten, soja

pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z warzywami 60 g
(twardg,mieszanka warzywna) mleko, seler

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

mix satat

(rukola,roszponka)

Positek nocy

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Energia : 2463.5000 kcal
Biatko : 113.8100 g
Tiuszcz : 64.0790 g
Weglowodany przyswajalne : 295.8800 g
séd : 2986.4000 mg
S61 : 7.4216 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 32.4900 g
Glukoza : 6.6403 g
Fruktoza : 11.3390 g
Sacharoza : 28.2710 g
Laktoza : 5.6500 g
Skrobia : 232.3900 g
Bionnik pokarmowy : 47.7790 g
Udzial Energii z biatka : 20.5490 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 26.0310 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.4200 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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niedziela, 22 luty 2026

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 23 luty 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z chrzanem 60 g ser topiony 1/3 33 gram
(twarég, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki mleko
indyk w galarecie 65¢g 60 g kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(dréb,zelatyna) (mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
rzodkiewka-surowka 20 g papryka swieza 40 gram
(rzodkiewka) .
. mix satat
mIX(S?Jflat/ ka) (rukola/roszponka)
rukola/roszponka
. Obiad
Obiad
, zupa grysikowa 450 ml
Zup(ab b{?kmovxa Z'gtrza::karm'( krtem) kaolei) ok I4t50 ml (porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
rokuty, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten, .
seler stek pieczony z kurczaka
T . ieso drobiowe,olej,cebul
bitki wieprzowe- duszone(w sosie) (migso drobiowe,olej,cebula)
(migso wieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten satatka z kapusty bia+ej 120 g
surdéwka z marchwi i ananasa (kapusta biata, cebula, olej)
(marchew,ananas,$mietana) mleko ziemniaki 300 g
. L ) iaki
ziemniaki 300 g (elemniakl)
(ziemniaki) kom pot 250 ml
kompot 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) K0|acja
Kolacja herbata 250 mi
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (maka pszennamaka 2yinia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 g
lek
masto 10 g (mieko)
(mleko) pasta twarogowa z rzodkiewkg 60 g
. twardg ,rzodkiewk: lek
pasta twarogowa tzatziki 60g 60 g (twarbg  rzodkiewka) mieko
(twardg,ogorek zielony, jogurt naturalny) mleko kieibasa-szyn kowo- wieprzowa 45 g
pO|$dWiC€l sopocka 47 g (mieso wieprzowe) gluten, soja
(mieso wieprzowe) soja satz kap.pekihskiej,kukurydzy i jabika
. . ki ta pekiniska,jabtko,kukurydza,olej, tard
satata lodowa z pom|dorem koktajlowym (kapusta pekifiska,jablko,kukurydza,olej musztarda) gorezyca
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca Positek nocy
Positek nocy banan 100 g
mandarynka 80 gram
Energia : 2644.7000 kcal
Biatko : 129.3300 g
Energia : 2194.0000 kcal Tiuszcz : 107.7100 g
Biatko : 103.4200 g Weglowodany przyswajalne : 257.3100 g
Ttuszcz : 70.8570 g sé6d : 3021.7000 mg
Weglowodany przyswajalne : 251.6700 g S61 : 6.5281 g
sod ¢ 2215.7000 mg Kwasy tiluszczowe nasycone : 38.8030 g
sol : 4.9320 g Glukoza : 10.2230 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 29.0820 g Fruktoza . 9.5781 g
Glukoza : 5.2840 g Sacharoza : 33.6610 g
Fruktoza : 4.7196 g Laktoza : 8.9400 g
Sacharoza : 34.3610 g Skrobia : 184.0600 g
Laktoza : 8.2800 g Bionnik pokarmowy : 29.1270 g
Skrobia : 187.4700 g Udziat Energii z biatka : 20.5610 %
Bionnik pokarmowy : 31.3070 g Udzial Energii z ttuszczéw : 38.5300 %
Uizéai EHEKG%% z biaika : ig-;gég % Udziat Energii z weglowodanéw : 40.9090 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : . %
Udziat Energii z weglowodanéw : 48.9130 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca
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wtorek, 24 luty 2026

Dieta Podstawowa

Sroda, 25 luty 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler

tazanki z kapusta i kietbasg-p

jaja, gluten, dwutlenek siarki, soja

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twarodg,konserwa rybna) mleko, ryby
filet maslany 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 35 ¢
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2867.5000 kcal
Biatko : 154.5700 g
Tiuszcz : 99.1280 g
Weglowodany przyswajalne : 360.2100 g
séd : 3214.6000 mg
Sol : 7.7510 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.4330 g
Glukoza : 5.8454 g
Fruktoza : 10.2600 g
Sacharoza : 25.2580 g
Laktoza : 8.8300 g
Skrobia : 208.1400 g
Bionnik pokarmowy : 78.0490 g
Udzial Energii z biatka : 20.9500 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 30.2290 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.8210 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, ryby

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
kielbasa zywiecka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
safatka jarska 60 g
(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa grochdéwka 450 ml
(groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
safata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja
twarég 60g 60 g
(twarég) mleko
satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6ity,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia : 2533.3000 kcal
Biatko : 102.3000 g
Tiuszcz : 98.3810 g
Weglowodany przyswajalne : 274.2800 g
séd : 2545.2000 mg
S61 : 5.6588 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 37.6850 g
Glukoza : 2.7922 g
Fruktoza : 2.5404 g
Sacharoza : 38.6700 g
Laktoza : 7.6000 g
Skrobia : 213.4600 g
Bionnik pokarmowy : 32.5630 g
Udzial Energii z biatka : 17.1090 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 37.0200 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.8710 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler,

gorczyca
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czwartek, 26 luty 2026

Dieta Podstawowa

pigtek, 27 luty 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej)
kietbasa kminkowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
mix safat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa pieczarkowa z ziemniakami 450 ml
(pieczarki,ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej)
mleko, gluten, seler
gulasz wegierski wieprzowy - duszony
(fopatkamaka,$mietana,ogodrek kon.,papryka) mleko, gluten, gorczyca
¢wikta - gotowana 170 g
(buraki)
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
kietbasa krotoszynska 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
mix safat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
mandarynka 80 gram
Energia : 2510.7000 kcal
Biatko : 99.5970 g
Tiuszcz : 90.2710 g
Weglowodany przyswajalne : 271.2000 g
séd : 2398.8000 mg
Sol : 5.7349 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.9630 g
Glukoza : 4.9069 g
Fruktoza : 4.9389 g
Sacharoza : 35.0680 g
Laktoza : 7.8600 g
Skrobia : 208.5200 g
Bionnik pokarmowy : 31.3910 g
Udzial Energii z biatka : 17.3540 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 35.3910 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.2550 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Sniadanie
kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg truskawkowy 60 g
(twarog, truskawki) mleko
kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
papryka swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa kapusniak 450 ml
(kapusta kiszona,marchew,pietruszka,seler,mgka,boczek,stonina)
gluten, dwutlenek siarki, seler
ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
marchew z groszkiem- duszona
(marchew,grosz.kon.,$mieatana,mgka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca
Positek nocy
banan 100 g
Energia : 2547.6000 kcal
Biatko : 112.2400 g
Tiuszcz : 65.0670 g
Weglowodany przyswajalne : 324.5400 g
séd : 2503.8000 mg
S61 : 5.9929 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 29.5950 g
Glukoza : 8.7600 g
Fruktoza : 7.9275 g
Sacharoza : 61.7640 g
Laktoza : 11.8900 g
Skrobia : 223.0200 g
Bionnik pokarmowy : 31.2520 g
Udzial Energii z biatka : 19.2460 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 25.1040 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.6500 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta Podstawowa
Jadtospis za okres od 20.02.2026 do 01.03.2026 strona 6

. sobota, 28 luty 2026 . niedziela, 1 marzec 2026

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)

pasztet drobiowy 55 gram pasta jajeczna 80 g
mleko, gluten, soja (jaja, musztarda) jaja, gorczyca

ser z6tty 40g 40 gram szynka gotowana 47 g
(mleko) mleko (mieso wieprzowe) soja

rzodkiewka-surowka 20 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) .

. mix satat

mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka) Ob d
. 1a

Obiad

) , , ) zupa rosot z makaronem 450 ml

Zupa kminkowa z ziemniakami 450 mi (porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,

(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko, seler

gluten, seler .
schab duszony w sosie 110 g

kaszotto dletetyczne Zmigsal jarzyn (migso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten

(kasza jeczmienna,migso drobiowe,brokuty,marchew,seler,pietruszka) . .
gluten, seler satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢

(kapusta czerona, cebula, olej)

sos pietruszkowy 30 g

(pietruszka,$Smietana,maka) mleko, gluten ziemniaki 300 g
suréwka z selera i jabtka (elemniakl)

(seler korzen,jabtko) seler kompot 250 ml
kompot 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)

(aronia,agrest,rabarbar) KO|aCja
Kolacja herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)

(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-Zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-iytnie (kolacja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten ser topiony 1/3 33 gram
masto 10 g mieko

(mleko) kietbasa drobiowa 45 ¢
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g (migso wieprzowe) gluten, soja

(twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki satatka z brokutow i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja Positek nocy
ogorek zielony 35 9 wafel zbozowy 1 szt
mix satat jaja, mleko
(rukola,roszponka)
. Energia : 2490.6000 kcal
Positek nocy Biatko : 118.4300 g
Tiuszcz : 91.0160 g
jab+ko 180 g Weglowodany przyswajalne : 266.9000 g
. séd : 2769.6000 mg
(jabtko) S61 : 6.4090 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 36.9170 g
Energia : 2280.1000 kcal Glukoza : 5.1472 g
Biatko : 93.4710 g Fruktoza : 4.3455 g
Tiuszcz : 80.4340 g Sacharoza : 36.9320 g
Weglowodany przyswajalne : 277.0400 g Laktoza : 6.2300 g
séd : 2326.9000 mg Skrobia : 201.8600 g
Sol : 5.7207 g Bionnik pokarmowy : 30.1910 g
Kwasy tituszczowe nasycone : 33.2110 g Udziat Energii z biatka : 20.0690 %
Glukoza : 6.1169 g Udziat Energii z tiuszczdéw : 34.7030 %
Fruktoza : 12.3260 g Udzial Energii z weglowodandw : 45.2290 %
Sacharoza : 28.1980 g
Laktoza : 5.5533 g Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Skrobia : 189.6500 g
Bionnik pokarmowy : 46.1150 g
Udzial Energii z biatka : 16.9490 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 32.8160 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.2350 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler



