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poniedziatek, 18 maj 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo graham

(maka graham,maka
pszenna,jaja,woda)

masto
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g

(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z chrzanem
(twardg, chrzan, $mietana)

200 ml

mleko, gluten

140 g

jaja, gluten
10 ¢
60 g

60 g

mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(przecier mieko, seler
pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk
a,seler,$mietana,olej)
bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢

(mieso drobiowe,mleko,maka)

satatka z ogorka i marchwi

dwutlenek siarki

brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 g
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satata lodowa z kukurydzg
(satata lodowa,kukurydza, olej, gorczyca

musztarda)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

papryka swieza

60 gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 18.05.2026 do 27.05.2026 st 2 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

poniedziatek, 18 maj 2026 . wtorek, 19 maj 2026
Energia : 1955.7361 kcal Snladanle
Biatko : 85.8671 g . .
Tiuszcz : 70.3481 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 209.5319 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 1965.0685 mg .
s61 : 4.5883 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 23.5954 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza : 6.5501 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza : 6.8723 g
Sacharoza : 6.9972 g masto 10 g
Laktoza : 6.9300 g (mleko)
Skrobia : 168.4738 g L. . i .
Blonnik pokarmowy : 32.4608 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 g
Udziat Energii z biatka : 18.9267 % (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
Udzial Energii z tiuszczéw : 34.8886 % i
Udzial Energii z weglowodanéw : 46.1847 % pOledcha SOpOCka 47 g
(migso wieprzowe) soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler, . i
gorczyca rzodkiewka-suréowka 20 g
(rzodkiewka)
lis¢ sataty zielonej 549
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa ziemniaczanka 450 ml
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele mleko, gluten, seler
r,$mietana,maka)
makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mieso wieprzowe, ser jaja, gluten
z6ity, maka)
safata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
ogorek zielony 70 g
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z warzywami 90g 90 g
(twarég,mieszanka warzywna) mleko, seler
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢
(jabtko)
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D03

wtorek, 19 maj 2026

Energia : 2256.0835 kcal
Biatko : 113.2815 g
Tiuszcz : 76.4354 g
Weglowodany przyswajalne : 261.1025 g
séd : 1514.0221 mg
S61 : 4.0079 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.6534 g
Glukoza : 7.8763 g
Fruktoza : 12.5912 g
Sacharoza : 10.1700 g
Laktoza : 7.6000 g
Skrobia : 216.3098 g
Bionnik pokarmowy : 34.8092 g
Udziat Energii z biatka : 20.7337 %
Udzial Energii z tluszczéw : 31.4771 %
Udziat Energii z weglowodandw : 47.7891 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 18.05.2026 do 27.05.2026 st 4 . ,
aciospis za ofres © ° sirona tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. $roda, 20 maj 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 60 g
(twardég,mleko,pomidory suszone) mleko
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe)
papryka swieza 40 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
(brokuty,marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler

$mietana,maka,olej)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

sur z rzepy jabtka i marchwi * 180 ¢
(rzepa,marchew,jabtko,olej)

szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko pieczone z cynamonem

Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 ¢

(migso drobiowe)

satata lodowa z cieciorkg i fetg

(satata lodowa,pomidor koktajlowy, mleko, gorczyca
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

pomidor 60 gram



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 18.05.2026 do 27.05.2026 st 5 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

$roda, 20 maj 2026 . czwartek, 21 maj 2026
Energia : 2054.1551 kcal Snladanle
Biatko : 105.4344 g . .
Tiuszcz : 69.2880 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 238.5022 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
S6d : 1163.2340 mg .
s61 : 3.1400 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 22.1035 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza : 7.6997 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza : 13.2964 g
Sacharoza : 10.6779 g masto 10 g
Laktoza : 7.6300 g (mleko)
Skrobia : 183.9562 g i L
Blonnik pokarmowy : 36.3152 g kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
Udzial Energii z biatka : 21.0939 % (mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.1899 % B
Udzial Energii z weglowodanéw : 47.7162 % twarog 609 60 g
(twardg) mieko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca 3 .
ogorek zielony 35 ¢
liSC safaty zielonej 59¢
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 g
mieko
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(koper,marchew,pietruszka,seler,$ mleko, gluten, seler
mietana,maka,olej)
pulpet (topatka-dréb)- gotowany
jaja, gluten
¢wikfa - gotowana* 170 g
(buraki)
kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
suréwka z selera i jabtka ( podwieczore)
seler
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6tty 60 gram
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢
(jabtko)
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czwartek, 21 maj 2026

Energia : 2450.5824 kcal
Biatko : 144.6502 g
Tiuszcz : 67.3780 g
Weglowodany przyswajalne : 349.5257 g
séd : 1559.4126 mg
S61 : 4.1118 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 23.6634 g
Glukoza : 8.3022 g
Fruktoza : 14.5321 g
Sacharoza : 23.1972 g
Laktoza : 8.3100 g
Skrobia : 189.8604 g
Bionnik pokarmowy : 90.7017 g
Udziat Energii z biatka : 22.3994 %
Udzial Energii z tluszczéw : 23.4757 %
Udziat Energii z weglowodandw : 54.1249 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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pigtek, 22 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe)
papryka swieza 40 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,Smietana
,maka,olej)

ryba pieczona soute
(filet rybny,maka, olej)

sos grecki

satata zielona z sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

100 g

gluten

gluten, seler

gorczyca

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

sok pomidorowy 100 ¢

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

twarég z ziotami prowansalskimi 90 g
(twardg) mleko

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

ogorek zielony 70 g

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03



pigtek, 22 maj 2026

Energia . 1815.
Biatko : 89.
Tiuszcz : 56.
Weglowodany przyswajalne : 222.
séd o 1112.
S61 : 3.
Kwasy tiuszczowe nasycone : 20.
Glukoza : 5.
Fruktoza : 5.
Sacharoza : 6.
Laktoza : 7.
Skrobia : 192.
Bionnik pokarmowy : 30.
Udzial Energii z biatka : 20.
Udzial Energii z tiuszczéw : 28.
Udzial Energii z weglowodandw : 50.

3639
1868
1318
9961
7656
0280
3680
4172
7923
2413
5720
6523
1558
3400
8033
8567

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

kcal
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Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. sobota, 23 maj 2026
Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko)
pomidor 60 gram
liSC safaty zielonej 59¢
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢g
jaja
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

rizotto z miesa i warzyw- duszone

mleko, gluten, seler

seler
sos koperkowy 20 g
(koper, $mietana, maka) mieko, gluten
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
suréwka z selera i jabtka *
(seler korzen,jabtko) seler
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
twarég 60g 60 g
(twardg) mieko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, gorczyca
olej, musztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)
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sobota, 23 maj 2026

Energia : 1869.9699 kcal
Biatko : 76.7248 g
Tiuszcz : 55.2261 g
Weglowodany przyswajalne : 247.4772 g
séd : 1047.6106 mg
S61 : 2.8900 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 17.8779 g
Glukoza : 8.0177 g
Fruktoza : 14.7757 g
Sacharoza : 15.3518 g
Laktoza : 4.4200 g
Skrobia : 197.6076 g
Bionnik pokarmowy : 38.3474 g
Udziat Energii z biatka : 17.1085 %
Udzial Energii z tluszczéw : 27.7078 %
Udziat Energii z weglowodandw : 55.1837 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 18.05.2026 do 27.05.2026 st 10 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

D03
. niedziela, 24 maj 2026
Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
twardg ze szczypiorkiem 60 g
(twardg) mleko
ogorek zielony 35 ¢
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa, marchew, seler

pietruszka, seler, ryz)

schab duszony w sosie 110 g

(migso wieprzowe,cebula,
$mietana, olej)

satatka z kapusty biatej * 120 ¢
(kapusta biata, cebula, olej)
suréwka z marchwi i jabtka 180 ¢
(marchew,jabtka)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 ¢
(mieso wieprzowe) soja
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca
liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

papryka swieza 60 gram



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 18.05.2026 do 27.05.2026 st 11 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

niedziela, 24 maj 2026 . poniedziatek, 25 maj 2026
Energia : 2188.6153 kcal Snladanle
Biatko : 137.7547 g . .
Tiuszcz : 69.5171 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 234.7418 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
sod 1 1974.2242 mg .
s61 : 4.7602 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 24.7307 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza : 11.4009 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza : 13.4795 g
Sacharoza : 11.4448 g masto 10 g
Laktoza : 2.1840 g (mleko)
Skrobia : 181.0761 g i .
Bionnik pokarmowy : 40.1363 g kietbasa drobiowa 45 g
Udziat Energii z biatka : 26.0450 % (migso drobiowe)
Udzial Energii z tiuszczéw : 29.5728 % .
Udzial Energii z weglowodanéw : 44.3822 % pasta twarogowa V4 rZOdk|9Wka 60 g
(twardg ,rzodkiewka) mieko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca .
pomidor 60 gram
liSC sataty zielonej 549
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 g
jaja
Obiad
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml
(seler, marchew, pietruszka, mleko, gluten, seler
ziemniaki, $mietana, maka)
pulpet (fopatka-dréb)- gotowany
jaja, gluten
sos pietruszkowy 30 g
(pietruszka,$mietana,maka) mleko, gluten
¢wikta z chrzanem - gotowana* 170
(buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
groszek zielony z wody - gotowany 120 ¢
(groszek zielony)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
sok pomidorowy 100 ¢
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kielbasa zywiecka (kol) 57 g
(migso wieprzowe)
satatka makaronowa z brokutami i fetg(k) 90 g
(makaron, brokut, pomidor, ser jaja, mleko, gluten

feta, musztarda)

liSC safaty zielonegj 59¢

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 g
(jabtko)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
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aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw
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poniedziatek, 25 maj 2026

Energia : 2086.5983 kcal
Biatko : 93.6479 g
Tiuszcz : 57.9154 g
Weglowodany przyswajalne : 275.9585 g
séd : 1365.1868 mg
S61 : 3.1050 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 20.9466 g
Glukoza : 6.1577 g
Fruktoza : 10.6029 g
Sacharoza : 21.5733 g
Laktoza : 7.7300 g
Skrobia : 221.3944 g
Bionnik pokarmowy : 42.9553 g
Udziat Energii z biatka : 18.7327 %
Udzial Energii z tluszczéw : 26.0663 %
Udziat Energii z weglowodandw : 55.2010 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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wtorek, 26 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe)
papryka swieza 40 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
twarog 60g 60 g
(twardg) mleko
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

gulasz z topatki- duszony
(mieso wieprzowe,maka,$mietana)

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej)

suréwka z selera i jabtka *
(seler korzen,jabtko)

ryz gotowany

mleko, gluten, seler

300 ml

mleko, gluten

dwutlenek siarki

seler

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 90 g
mleko
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
ogérek zielony 70 g

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
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wtorek, 26 maj 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
gorczyca

2195.
101.
70.
268.
1385.
3.
24.
8.
15.
11.
7.
207.
37.
19.
29.
50.

dwutlenek siarki, seler,

0460
0311
2878
8662
3806
6171
1403
6197
8831
5465
4900
2957
3796
1330
9496
9173

kcal

POV 3Qauw

Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. $roda, 27 maj 2026
Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g

(mieso wieprzowe)

gluten, soja, gorczyca

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko)

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

lis¢ sataty zielonej 549

Il Sniadanie

jajko gotowane 55 ¢

jaja

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

marchew z wody- gotowana

(marchew)
fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twarég,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem

Jadtospis za okres od 18.05.2026 do 27.05.2026 strona 15 Latwoprzyswajalnych Weglowodanéw
D03

Sroda, 27 maj 2026

Energia : 2361.9935 kcal
Biatko : 138.3570 g
Tiuszcz : 87.1784 g
Weglowodany przyswajalne : 238.0212 g
séd : 1664.5428 mg
S61 : 4.4593 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 26.9539 g
Glukoza : 8.5298 g
Fruktoza : 13.2741 g
Sacharoza : 12.6424 g
Laktoza : 4.4800 g
Skrobia : 184.5525 g
Bionnik pokarmowy : 37.8095 g
Udziat Energii z biatka : 24.1659 %
Udzial Energii z tluszczéw : 34.2605 %
Udziat Energii z weglowodandw : 41.5736 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziatek, 18 maj 2026

Sniadanie

Dieta tatwostrawna D02

wtorek, 19 maj 2026

kawa zboZzowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo pszenno zytnie
(maka pszenna,maka zytnia, jaja)

masto
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g

(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z chrzanem
(twardg, chrzan, $mietana)

200 ml

mleko, gluten

90 g

jaja, gluten
10 ¢
60 g

60 g

mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(przecier mieko, seler
pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk
a,seler,$mietana,olej)
bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 g
(mieso drobiowe,mleko,maka) gluten
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satata lodowa z kukurydzg
(satata lodowa,kukurydza, olej, gorczyca
musztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

s6l1

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczoéw
Udzial Energii z weglowodandw

275.4280
1403.5374

208.0861

2220.6938 kcal

76.7404 g
75.8532

Q

Q

2.8142
24.5394
4.7050
4.9404
36.9376
11.8800

26.8589
14.6776
32.6429
52.6794

QY QQQQQYQuQ 39

oo

a°

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,

gorczyca

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
Zupa ziemniaczanka 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

makaron gotowany z sosem bolognese

mleko, gluten, seler

( makaron, migso wieprzowe, ser jaja, gluten
26tty, maka)
safata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z warzywami 90g 90 g

(twarég,mieszanka warzywna)

mleko, seler

pomidor 100 gram

lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 g

(jabtko)

Energia 2353.1220 kcal
Biatko 109.8944 g
Tiuszcz 77.3045 g
Weglowodany przyswajalne 291.3763 g
séd 1663.6141 mg
S61 4.0126 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 27.9527 g
Glukoza 5.9948 g
Fruktoza 10.8819 g
Sacharoza 24.2195 g
Laktoza 9.7000 g
Skrobia 231.0630 g
Bionnik pokarmowy 25.8784 g
Udziat Energii z biatka 19.1052 %
Udzial Energii z tluszczéw 30.2388 %
Udziat Energii z weglowodandw 50.6560 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Dieta tatwostrawna D02

czwartek, 21 maj 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 60 g kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(twardég,mleko,pomidory suszone) mleko (migso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ twardg 60g 60 g
(mieso wieprzowe) (twardg) mieko
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(brokuty,marchew,pietruszka,seler,
$mietana,maka,olej)

stek pieczony z kurczaka

mleko, gluten, seler

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

pulpet (topatka-dréb)- gotowany

mleko, gluten, seler

(mieso drobiowe,olej,cebula) jaja, gluten
sur z rzepy jabtka i marchwi * 180 g ¢wikta - gotowana* 170 g
(rzepa,marchew,jabtko,olej) (buraki)
ziemniaki * 300 g ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki) (ziemniaki)
kompot 250 ml kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 g ser z6tty 60 gram
(migso drobiowe) id 100
L . pomiaor gram
satata lodowa z cieciorkg i fetg
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, mleko, gorczyca lisé Sa{aty Zie|onej 54
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka . A
yea,roszponks) Positek nocny, spozy¢ po 20.00
Positek nocny, spozy¢ po 20.00 ,
jabtko 180 ¢
wafel zbozowy 1 szt (jabtko)
jaja, mleko
Energia 2478.5274 kcal
. Biatko 134.5070 g
Er.lergla 2282.6135 kcal Tiuszez 65.2495 g
Biatko 95.8725 g Wegl d a2l 375.8526
Tiuszcz 79.7060 g ?g owodany przyswajalne . g
. soéd 1633.0775 mg
Weglowodany przyswajalne 286.6403 g )
séd 1365.5195 mg sol 3.9257 g
361 3.2761 Kwasy tiluszczowe nasycone 22.2057 g
© ' 9 Glukoza 6.4631 g
Kwasy tluszczowe nasycone 24.8274 g
Fruktoza 11.3358 g
Glukoza 4.0349 g
Sacharoza 37.1803 g
Fruktoza 5.0715 g
Laktoza 10.4100 g
Sacharoza 39.8922 g R
Laktoza 12.2200 g SkrObJ,'a 209.6481 g
Skrobia 206.1097 g Blorlnuk pokaJ‘frlnowy ‘ 82.1381 g
. Udziat Energii z biatka 20.4676 %
Blonnik pokarmowy 27.0752 g Udziai E ‘g tiuszczd 22.3399 &
Udzial Energii z bialka 17.0637 % Udz%ai Energ,l? z ulz ZZW ) o o0s o
Udzial Energii z tiuszczoéw 31.9192 % zia nergil z weglowodanow : °
Udzial Energii z weglowodandw 51.0171 % .. .
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Dieta tatwostrawna D02

sobota, 23 maj 2026

Sniadanie Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

jajka sadzone- smazone 55 ¢ kietbasa kminkowa 45 ¢
(jaja,olej) jaja (migso wieprzowe)

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢ ser z06tty 40g 40 gram
(mieso wieprzowe) (mleko)

pomidor 60 gram pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549

Obiad Obiad

zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,$mietana

mleko, gluten, seler

,maka,olej)
ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
twardg z ziotami prowansalskimi 90 g
(twarog) mleko
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
liSC sataty zielonej 5¢g
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2347.9451 kcal
Biatko 91.5547 g
Tiuszcz 84.1543 g
Weglowodany przyswajalne 292.9690 g
séd 1377.7182 mg
s61 3.3214 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 25.5144 g
Glukoza 3.7007 g
Fruktoza 3.8934 g
Sacharoza 38.3186 g
Laktoza 12.5220 g
Skrobia 225.5079 g
Blonnik pokarmowy 25.6049 g
Udzial Energii z biatka 15.9539 %
Udzial Energii z tiuszczdw 32.9947 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.0514 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

rizotto z miesa i warzyw- duszone

mleko, gluten, seler

seler
sos koperkowy 20 g
(koper, $mietana, maka) mieko, gluten
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, gorczyca
olej, musztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 1825.9861 kcal
Biatko 57.8343 g
Tiuszcz 48.7012 g
Weglowodany przyswajalne 274.2358 g
séd 1124.9367 mg
S61 2.7140 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 15.0688 g
Glukoza 6.4427 g
Fruktoza 10.8220 g
Sacharoza 30.0037 g
Laktoza 4.3600 g
Skrobia 212.4758 g
Bionnik pokarmowy 30.4295 g
Udzial Energii z biatka 13.0951 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 24.8111 %
Udzial Energii z weglowodandw 62.0938 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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niedziela, 24 maj 2026

Dieta tatwostrawna D02

poniedziatek, 25 maj 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka gotowana 47 g kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) soja (mieso drobiowe)
twardg ze szczypiorkiem 60 g pasta twarogowa z rzodkiewkg 60 g
(twardg) mleko (twardg ,rzodkiewka) mieko
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa ryzowa 450 ml zupa selerowa z ziemniakami 450 ml
(porcja rosotowa, marchew, seler (seler, marchew, pietruszka, mleko, gluten, seler
pietruszka, seler, ryz) ziemniaki, $mietana, maka)
schab duszony w sosie 110 ¢ pulpet (topatka-dréb)- gotowany

(mieso wieprzowe,cebula,
S$mietana, olej)

mleko, gluten

suréwka z marchwi i jabtka 180 g
(marchew,jabtka)

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

poledwica sopocka (kol.) 54 ¢
(migso wieprzowe) soja

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

seler, gorczyca

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia 2550.9051 kcal
Biatko 134.0530 g
Tiuszcz 80.0655 g
Weglowodany przyswajalne 308.8077 g
séd 2195.3554 mg
s61 4.9129 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 26.9288 g
Glukoza 5.7183 g
Fruktoza 8.0691 g
Sacharoza 41.1561 g
Laktoza 7.9140 g
Skrobia 234.8167 g
Bionnik pokarmowy 32.7211 g
Udzial Energii z biatka 21.5171 %
Udzial Energii z tiuszczdw 28.9157 %
Udzial Energii z weglowodandw 49.5672 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

soja, seler, gorczyca

sos pietruszkowy
(pietruszka,$mietana,maka)

¢wikta z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

jaja, gluten

30 g

mleko, gluten

170

mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kielbasa zywiecka (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)

satatka makaronowa z brokutami i fetg(k) 90 g

(makaron, brokut, pomidor, ser
feta, musztarda)

jaja, mleko, gluten

liSC safaty zielonegj 59¢

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Energia 2135.9232 kcal
Biatko 80.9246 g
Tiuszcz 54.2805 g
Weglowodany przyswajalne 314.1939 g
séd 1525.0644 mg
S61 3.1357 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 19.7470 g
Glukoza 5.9963 g
Fruktoza 10.4586 g
Sacharoza 36.7849 g
Laktoza 9.8300 g
Skrobia 241.1714 g
Bionnik pokarmowy 33.2248 g
Udziat Energii z biatka 15.6452 %
Udzial Energii z tluszczéw 23.6117 %
Udziat Energii z weglowodandw 60.7432 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, seler
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Dieta tatwostrawna D02

Sroda, 27 maj 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (migso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ ser z06tty 40g 40 gram
(mieso wieprzowe) (mleko)
pomidor 60 gram rzodkiewka-surowka 20 g
lise 1aty ziel . 5 (rzodkiewka)
ISC Sataty zielone L . .
y ) g liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml ,
(marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler Zupa roso6t z makaronem 450 ml
brokuty, (porcja jaja, gluten, seler

brukselka,smietana,maka)

gulasz z topatki- duszony
(mieso wieprzowe,maka,$mietana)

suréwka z selera i jabtka *

300 ml

mleko, gluten

(seler korzen,jabtko) seler
ryz gotowany
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 90 g
mleko
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2407.7079 kcal
Biatko 86.7658 g
Tiuszcz 84.7176 g
Weglowodany przyswajalne 310.3726 g
séd 1434.7336 mg
S61 3.3712 g
Kwasy tluszczowe nasycone 26.8443 g
Glukoza 4.3625 g
Fruktoza 6.8517 g
Sacharoza 39.6399 g
Laktoza 10.2800 g
Skrobia 236.6781 g
Bionnik pokarmowy 28.0463 g
Udziat Energii z biatka 14.7623 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 32.4311 %
Udzial Energii z weglowodandw 52.8066 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

marchew oprészana
(marchew,$mietana,maka)

mleko, gluten

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twardg,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2374.9932 kcal
Biatko 123.5795 g
Tiuszcz 81.6378 g
Weglowodany przyswajalne 272.0898 g
séd 1704.2789 mg
s6l 4.1883 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 24.1746 g
Glukoza 7.3670 g
Fruktoza 11.8176 g
Sacharoza 27.5197 g
Laktoza 6.7600 g
Skrobia 208.6774 g
Bionnik pokarmowy 30.7729 g
Udziat Energii z biatka 21.3305 %
Udzial Energii z tluszczéw 31.7051 %
Udziat Energii z weglowodandw 46.9643 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Dieta Podstawowa D01

wtorek, 19 maj 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) ml eko, gl ut émnkekokawazbozowa) ml ek o, gl
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, g | ut (enagka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gl
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
indyk w galarecie 65¢g 60 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(dréb,zelatyna) (jaja, margaryna,szczypiorek) j aja
pasta twarogowa z chrzanem 60 g poledwica sopocka 47 g
(twardg, chrzan, $mietana) ml eko, dwut | enek(mgsoaiepkzowe) soj a
pomidor 60 gram rzodkiewka-surowka 20 g
lise 1aty ziel . 5 (rzodkiewka)
ISC sataty zielone L . .
y ) g liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa gotgbkowa 450 ml , ,
(przecier mleko, s Zypa, ziemniaczanka 450 ml
pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk (ziemniaki,marchew,pietruszka,sele ml eko, gl ut e
a,seler,$mietana,ole, kapusta r,$mietana,maka)
biata,t ka wi . .
falalopatica wiep) tazanki z kapustg i kietbasg-p
bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢ jaja, gluten, dwut
(mieso drobiowe,mleko,maka) glute rkompot 250 mi
satatka z ogérka i marchwi (aronia,agrest,rabarbar)
dwutl enek i ar ki
o Kofacja
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki) herbata 250 ml
kompot 250 ml (herbata granulowana,woda)
(aronia,agrest,rabarbar) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
KOlaCja (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gl
masto 10 ¢
herbata 250 ml (mleko)
(herbata granulowana,woda) pasta twarogowa z kons rybng 90g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (twardg,konserwa rybna) mleko, r
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, g Ipuotnﬁd]or 100 gram
masto 10 g . . .
(mleko) liS¢ sataty zielonej 54
kielbasa kminkowa (kol) 57 ¢ Positek nocny, spozy¢ po 20.00
(migso wieprzowe)
satata lodowa z kukurydzg jabtko 180 g
(satata lodowa,kukurydza, olej, gorczyca (abtko)
musztarda)
. . (QHUJLD NFDO
Positek nocny, spozy¢ po 20.00 %LDANR J
74XV]F] J
wafel zbozowy 1 szt : JORZRGDQ\ SU]\VZDMDOQH J
jaja, mheko ©6YG PJ
6yO J
.ZDV\ WaXV]F]RZH QDV\FRQH J
(QHUJLD NFDO *OXNR]D J
%LDaNR J YJUXNWRI]D J
TaxXV]F] J 6DFKDUR]D J
: JORZRGDQ\ SU]\VZDMDOQH J /IDNWR]D J
6yG PJ 6NURELD J
6y0 J %4RQQLN SRNDUPRZ\ J
.ZDV\ WaXV]F]RZH QDV\FRQH J 8G]LD4& (QHUJLL ] ELDAND
*OXNR]D J 8G]LDa (QHUJLL | WaxV]Flyz
JUXNWRI]D J 8G]LD4& (QHUJLL ] Z JORZRGDQyZ
6DFKDUR]D J
/IDNWR]D J $OHUJHQ\ MDMD POHNR JOXWHQ GZXWOHQHN V|
6NURELD J VHOHU U\E\

%aRQQLN SRNDUPRZ\
8G]LD4& (QHUJLL ] ELDAND
8G]LD4a (QHUJLL ] WaxV]Flyz

8G]LD4 (QHUJLL ] Z JORZRGDQyZ

$OHUJHQ\ MDMD POHNR JOXWHQ GZXWOHQHN VLDUNL VHOHU

JRUF]\FD



