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poniedziałek, 18 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa pomidorowa z ryżem
(przecier
pomidorowy,ryż,marchew,pietruszk
a,seler,śmietana,olej)

 450 ml
mleko, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g

sałatka z ogórka i marchwi
dwutlenek siarki

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z kukurydzą
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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poniedziałek, 18 maj 2026

Energia                            :  1955.7361 kcal
Białko                             :    85.8671 g
Tłuszcz                            :    70.3481 g
Węglowodany przyswajalne           :   209.5319 g
Sód                                :  1965.0685 mg
Sól                                :     4.5883 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.5954 g
Glukoza                            :     6.5501 g
Fruktoza                           :     6.8723 g
Sacharoza                          :     6.9972 g
Laktoza                            :     6.9300 g
Skrobia                            :   168.4738 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.4608 g
Udział Energii z białka            :    18.9267 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.8886 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.1847 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

wtorek, 19 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

bukiet z jarzyn z wody
(marchew, kalafior,brokuł)

 130 g
seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

ogórek zielony   70 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 90g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  90 g
mleko, seler

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 18.05.2026 do 27.05.2026 strona 3

wtorek, 19 maj 2026

Energia                            :  2256.0835 kcal
Białko                             :   113.2815 g
Tłuszcz                            :    76.4354 g
Węglowodany przyswajalne           :   261.1025 g
Sód                                :  1514.0221 mg
Sól                                :     4.0079 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.6534 g
Glukoza                            :     7.8763 g
Fruktoza                           :    12.5912 g
Sacharoza                          :    10.1700 g
Laktoza                            :     7.6000 g
Skrobia                            :   216.3098 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.8092 g
Udział Energii z białka            :    20.7337 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.4771 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.7891 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 18.05.2026 do 27.05.2026 strona 4

środa, 20 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami
(twaróg,mleko,pomidory suszone)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sur z rzepy jabłka i marchwi *
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 180 g

szpinak duszony
(szpinak, śmietana, mąka)

  90 g
mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko pieczone z cynamonem

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

pomidor   60 gram
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środa, 20 maj 2026

Energia                            :  2054.1551 kcal
Białko                             :   105.4344 g
Tłuszcz                            :    69.2880 g
Węglowodany przyswajalne           :   238.5022 g
Sód                                :  1163.2340 mg
Sól                                :     3.1400 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.1035 g
Glukoza                            :     7.6997 g
Fruktoza                           :    13.2964 g
Sacharoza                          :    10.6779 g
Laktoza                            :     7.6300 g
Skrobia                            :   183.9562 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.3152 g
Udział Energii z białka            :    21.0939 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.1899 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.7162 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

czwartek, 21 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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czwartek, 21 maj 2026

Energia                            :  2450.5824 kcal
Białko                             :   144.6502 g
Tłuszcz                            :    67.3780 g
Węglowodany przyswajalne           :   349.5257 g
Sód                                :  1559.4126 mg
Sól                                :     4.1118 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.6634 g
Glukoza                            :     8.3022 g
Fruktoza                           :    14.5321 g
Sacharoza                          :    23.1972 g
Laktoza                            :     8.3100 g
Skrobia                            :   189.8604 g
Błonnik pokarmowy                  :    90.7017 g
Udział Energii z białka            :    22.3994 %
Udział Energii z tłuszczów         :    23.4757 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.1249 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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piątek, 22 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

ogórek zielony   70 g
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piątek, 22 maj 2026

Energia                            :  1815.3639 kcal
Białko                             :    89.1868 g
Tłuszcz                            :    56.1318 g
Węglowodany przyswajalne           :   222.9961 g
Sód                                :  1112.7656 mg
Sól                                :     3.0280 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.3680 g
Glukoza                            :     5.4172 g
Fruktoza                           :     5.7923 g
Sacharoza                          :     6.2413 g
Laktoza                            :     7.5720 g
Skrobia                            :   192.6523 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.1558 g
Udział Energii z białka            :    20.3400 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.8033 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.8567 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

sobota, 23 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos koperkowy
(koper, śmietana, mąka)

  20 g
mleko, gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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sobota, 23 maj 2026

Energia                            :  1869.9699 kcal
Białko                             :    76.7248 g
Tłuszcz                            :    55.2261 g
Węglowodany przyswajalne           :   247.4772 g
Sód                                :  1047.6106 mg
Sól                                :     2.8900 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    17.8779 g
Glukoza                            :     8.0177 g
Fruktoza                           :    14.7757 g
Sacharoza                          :    15.3518 g
Laktoza                            :     4.4200 g
Skrobia                            :   197.6076 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.3474 g
Udział Energii z białka            :    17.1085 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.7078 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.1837 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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niedziela, 24 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa, marchew,
pietruszka, seler, ryż)

 450 ml
seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g

sałatka z kapusty białej *
(kapusta biała, cebula, olej)

 120 g

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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niedziela, 24 maj 2026

Energia                            :  2188.6153 kcal
Białko                             :   137.7547 g
Tłuszcz                            :    69.5171 g
Węglowodany przyswajalne           :   234.7418 g
Sód                                :  1974.2242 mg
Sól                                :     4.7602 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.7307 g
Glukoza                            :    11.4009 g
Fruktoza                           :    13.4795 g
Sacharoza                          :    11.4448 g
Laktoza                            :     2.1840 g
Skrobia                            :   181.0761 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.1363 g
Udział Energii z białka            :    26.0450 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.5728 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.3822 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 25 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa selerowa z ziemniakami
(seler, marchew, pietruszka,
ziemniaki, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka)

  30 g
mleko, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

groszek zielony z wody - gotowany
(groszek zielony)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 18.05.2026 do 27.05.2026 strona 12

poniedziałek, 25 maj 2026

Energia                            :  2086.5983 kcal
Białko                             :    93.6479 g
Tłuszcz                            :    57.9154 g
Węglowodany przyswajalne           :   275.9585 g
Sód                                :  1365.1868 mg
Sól                                :     3.1050 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.9466 g
Glukoza                            :     6.1577 g
Fruktoza                           :    10.6029 g
Sacharoza                          :    21.5733 g
Laktoza                            :     7.7300 g
Skrobia                            :   221.3944 g
Błonnik pokarmowy                  :    42.9553 g
Udział Energii z białka            :    18.7327 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.0663 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.2010 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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wtorek, 26 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka ryżowo-warzywna(kolacja)   90 g
mleko

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

ogórek zielony   70 g
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wtorek, 26 maj 2026

Energia                            :  2195.0460 kcal
Białko                             :   101.0311 g
Tłuszcz                            :    70.2878 g
Węglowodany przyswajalne           :   268.8662 g
Sód                                :  1385.3806 mg
Sól                                :     3.6171 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.1403 g
Glukoza                            :     8.6197 g
Fruktoza                           :    15.8831 g
Sacharoza                          :    11.5465 g
Laktoza                            :     7.4900 g
Skrobia                            :   207.2957 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.3796 g
Udział Energii z białka            :    19.1330 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.9496 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.9173 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

środa, 27 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

marchew z wody- gotowana
(marchew)

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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środa, 27 maj 2026

Energia                            :  2361.9935 kcal
Białko                             :   138.3570 g
Tłuszcz                            :    87.1784 g
Węglowodany przyswajalne           :   238.0212 g
Sód                                :  1664.5428 mg
Sól                                :     4.4593 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.9539 g
Glukoza                            :     8.5298 g
Fruktoza                           :    13.2741 g
Sacharoza                          :    12.6424 g
Laktoza                            :     4.4800 g
Skrobia                            :   184.5525 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.8095 g
Udział Energii z białka            :    24.1659 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.2605 %
Udział Energii z węglowodanów      :    41.5736 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziałek, 18 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa pomidorowa z ryżem
(przecier
pomidorowy,ryż,marchew,pietruszk
a,seler,śmietana,olej)

 450 ml
mleko, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g
gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z kukurydzą
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2220.6938 kcal
Białko                             :    76.7404 g
Tłuszcz                            :    75.8532 g
Węglowodany przyswajalne           :   275.4280 g
Sód                                :  1403.5374 mg
Sól                                :     2.8142 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.5394 g
Glukoza                            :     4.7050 g
Fruktoza                           :     4.9404 g
Sacharoza                          :    36.9376 g
Laktoza                            :    11.8800 g
Skrobia                            :   208.0861 g
Błonnik pokarmowy                  :    26.8589 g
Udział Energii z białka            :    14.6776 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.6429 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.6794 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

wtorek, 19 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 90g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  90 g
mleko, seler

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2353.1220 kcal
Białko                             :   109.8944 g
Tłuszcz                            :    77.3045 g
Węglowodany przyswajalne           :   291.3763 g
Sód                                :  1663.6141 mg
Sól                                :     4.0126 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.9527 g
Glukoza                            :     5.9948 g
Fruktoza                           :    10.8819 g
Sacharoza                          :    24.2195 g
Laktoza                            :     9.7000 g
Skrobia                            :   231.0630 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.8784 g
Udział Energii z białka            :    19.1052 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.2388 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.6560 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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środa, 20 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami
(twaróg,mleko,pomidory suszone)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sur z rzepy jabłka i marchwi *
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2282.6135 kcal
Białko                             :    95.8725 g
Tłuszcz                            :    79.7060 g
Węglowodany przyswajalne           :   286.6403 g
Sód                                :  1365.5195 mg
Sól                                :     3.2761 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.8274 g
Glukoza                            :     4.0349 g
Fruktoza                           :     5.0715 g
Sacharoza                          :    39.8922 g
Laktoza                            :    12.2200 g
Skrobia                            :   206.1097 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.0752 g
Udział Energii z białka            :    17.0637 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.9192 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.0171 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

czwartek, 21 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2478.5274 kcal
Białko                             :   134.5070 g
Tłuszcz                            :    65.2495 g
Węglowodany przyswajalne           :   375.8526 g
Sód                                :  1633.0775 mg
Sól                                :     3.9257 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.2057 g
Glukoza                            :     6.4631 g
Fruktoza                           :    11.3358 g
Sacharoza                          :    37.1803 g
Laktoza                            :    10.4100 g
Skrobia                            :   209.6481 g
Błonnik pokarmowy                  :    82.1381 g
Udział Energii z białka            :    20.4676 %
Udział Energii z tłuszczów         :    22.3399 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.1925 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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piątek, 22 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2347.9451 kcal
Białko                             :    91.5547 g
Tłuszcz                            :    84.1543 g
Węglowodany przyswajalne           :   292.9690 g
Sód                                :  1377.7182 mg
Sól                                :     3.3214 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.5144 g
Glukoza                            :     3.7007 g
Fruktoza                           :     3.8934 g
Sacharoza                          :    38.3186 g
Laktoza                            :    12.5220 g
Skrobia                            :   225.5079 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.6049 g
Udział Energii z białka            :    15.9539 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.9947 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.0514 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

sobota, 23 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos koperkowy
(koper, śmietana, mąka)

  20 g
mleko, gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1825.9861 kcal
Białko                             :    57.8343 g
Tłuszcz                            :    48.7012 g
Węglowodany przyswajalne           :   274.2358 g
Sód                                :  1124.9367 mg
Sól                                :     2.7140 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    15.0688 g
Glukoza                            :     6.4427 g
Fruktoza                           :    10.8220 g
Sacharoza                          :    30.0037 g
Laktoza                            :     4.3600 g
Skrobia                            :   212.4758 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.4295 g
Udział Energii z białka            :    13.0951 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.8111 %
Udział Energii z węglowodanów      :    62.0938 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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niedziela, 24 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa, marchew,
pietruszka, seler, ryż)

 450 ml
seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g
mleko, gluten

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2550.9051 kcal
Białko                             :   134.0530 g
Tłuszcz                            :    80.0655 g
Węglowodany przyswajalne           :   308.8077 g
Sód                                :  2195.3554 mg
Sól                                :     4.9129 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.9288 g
Glukoza                            :     5.7183 g
Fruktoza                           :     8.0691 g
Sacharoza                          :    41.1561 g
Laktoza                            :     7.9140 g
Skrobia                            :   234.8167 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.7211 g
Udział Energii z białka            :    21.5171 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.9157 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.5672 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 25 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa selerowa z ziemniakami
(seler, marchew, pietruszka,
ziemniaki, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka)

  30 g
mleko, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2135.9232 kcal
Białko                             :    80.9246 g
Tłuszcz                            :    54.2805 g
Węglowodany przyswajalne           :   314.1939 g
Sód                                :  1525.0644 mg
Sól                                :     3.1357 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.7470 g
Glukoza                            :     5.9963 g
Fruktoza                           :    10.4586 g
Sacharoza                          :    36.7849 g
Laktoza                            :     9.8300 g
Skrobia                            :   241.1714 g
Błonnik pokarmowy                  :    33.2248 g
Udział Energii z białka            :    15.6452 %
Udział Energii z tłuszczów         :    23.6117 %
Udział Energii z węglowodanów      :    60.7432 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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wtorek, 26 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka ryżowo-warzywna(kolacja)   90 g
mleko

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2407.7079 kcal
Białko                             :    86.7658 g
Tłuszcz                            :    84.7176 g
Węglowodany przyswajalne           :   310.3726 g
Sód                                :  1434.7336 mg
Sól                                :     3.3712 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.8443 g
Glukoza                            :     4.3625 g
Fruktoza                           :     6.8517 g
Sacharoza                          :    39.6399 g
Laktoza                            :    10.2800 g
Skrobia                            :   236.6781 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.0463 g
Udział Energii z białka            :    14.7623 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.4311 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.8066 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

środa, 27 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

marchew oprószana
(marchew,śmietana,mąka) mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2374.9932 kcal
Białko                             :   123.5795 g
Tłuszcz                            :    81.6378 g
Węglowodany przyswajalne           :   272.0898 g
Sód                                :  1704.2789 mg
Sól                                :     4.1883 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.1746 g
Glukoza                            :     7.3670 g
Fruktoza                           :    11.8176 g
Sacharoza                          :    27.5197 g
Laktoza                            :     6.7600 g
Skrobia                            :   208.6774 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.7729 g
Udział Energii z białka            :    21.3305 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.7051 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.9643 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziałek, 18 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa gołąbkowa
(przecier
pomidorowy,ryż,marchew,pietruszk
a,seler,śmietana,ole, kapusta
biała,łopatka wiep)

 450 ml
mleko, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g
gluten

sałatka z ogórka i marchwi
dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z kukurydzą
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko
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wtorek, 19 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

łazanki z kapustą i kiełbasą-p
jaja, gluten, dwutlenek siarki, soja

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z kons rybną 90g
(twaróg,konserwa rybna) mleko, ryby

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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