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czwartek, 12 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska (śniadanie)
(twaróg,jaja,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  60 g
jaja,  mleko

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jęczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej słonecz.)

 450 ml
gluten,  seler

pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany)
(mięso drobiowe, mięso wieprzowe,
jaja, bułka pszenna)

  90 g
jaja,  gluten

ćwikła - gotowana
(buraki)

 170 g

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja,  mleko,  gluten,  seler,  gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram
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czwartek, 12 marzec 2026

Energia                            :  1828.6000 kcal
Białko                             :    81.4190 g
Tłuszcz                            :    40.4830 g
Węglowodany przyswajalne           :   264.7100 g
Sód                                :  1726.9000 mg
Sól                                :     4.3193 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    18.9400 g
Glukoza                            :     6.7562 g
Fruktoza                           :     8.6846 g
Sacharoza                          :    20.0380 g
Laktoza                            :     6.5100 g
Skrobia                            :   215.5000 g
Błonnik pokarmowy                  :    39.0150 g
Udział Energii z białka            :    18.6220 %
Udział Energii z tłuszczów         :    20.8330 %
Udział Energii z węglowodanów      :    60.5440 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

piątek, 13 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja,  gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ogórek zielony   35 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

papryka świeża   60 gram

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten,  seler

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

surówka z marchwi, selera, jabłka
(marchew,jabłko,seler) seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piątek, 13 marzec 2026

Energia                            :  2086.1000 kcal
Białko                             :   111.9600 g
Tłuszcz                            :    58.3270 g
Węglowodany przyswajalne           :   257.2600 g
Sód                                :  2445.5000 mg
Sól                                :     6.0239 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.5830 g
Glukoza                            :    10.3490 g
Fruktoza                           :    17.4180 g
Sacharoza                          :    18.1200 g
Laktoza                            :     7.5540 g
Skrobia                            :   189.1000 g
Błonnik pokarmowy                  :    41.0090 g
Udział Energii z białka            :    22.3720 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.2240 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.4040 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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sobota, 14 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

jajko gotowane
(jaja)

  55 g
jaja

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

bitki drobiowe bez sosu - duszone
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g

sał z kap pekińskiej z olejem
( kapusta pekińska, olej)

 150 g

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

Posiłek nocy

wafel zbożowy    1 szt
jaja,  mleko
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sobota, 14 marzec 2026

Energia                            :  1999.7000 kcal
Białko                             :    87.3110 g
Tłuszcz                            :    67.8990 g
Węglowodany przyswajalne           :   240.6500 g
Sód                                :  1606.3000 mg
Sól                                :     4.0204 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    29.9730 g
Glukoza                            :    10.1740 g
Fruktoza                           :    14.9380 g
Sacharoza                          :    22.3380 g
Laktoza                            :    10.5000 g
Skrobia                            :   177.2200 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.8930 g
Udział Energii z białka            :    18.1620 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.7790 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.0590 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

niedziela, 15 marzec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko,  dwutlenek siarki

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa ryżowa
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,ryż)

 450 ml
seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

surówka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,śmietana)

groszek zielony z wody - gotowany
(groszek zielony)

 120 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  60 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram
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niedziela, 15 marzec 2026

Energia                            :  2220.1000 kcal
Białko                             :   125.4200 g
Tłuszcz                            :    71.4040 g
Węglowodany przyswajalne           :   233.1800 g
Sód                                :  2340.2000 mg
Sól                                :     4.8300 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.5860 g
Glukoza                            :     4.6027 g
Fruktoza                           :     4.0946 g
Sacharoza                          :    19.4420 g
Laktoza                            :     2.5200 g
Skrobia                            :   192.5700 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.1040 g
Udział Energii z białka            :    24.1540 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.9400 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.9060 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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poniedziałek, 16 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten,  soja,  gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek konserwowy
(ogórki,woda,ocet,cukier,sól,chrzan
)

  60 g
gorczyca

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja,  mleko,  gluten,  seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sałatka z kapusty czerwonej z olejem
(kapusta czerona, cebula, olej)

 120 g

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler,  gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

banan  100 g
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poniedziałek, 16 marzec 2026

Energia                            :  2150.4000 kcal
Białko                             :   106.3000 g
Tłuszcz                            :    79.4030 g
Węglowodany przyswajalne           :   233.6800 g
Sód                                :  2516.1000 mg
Sól                                :     6.3609 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.9090 g
Glukoza                            :    11.5450 g
Fruktoza                           :    12.0600 g
Sacharoza                          :    24.2290 g
Laktoza                            :     6.6900 g
Skrobia                            :   165.5900 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.1810 g
Udział Energii z białka            :    20.4960 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.4470 %
Udział Energii z węglowodanów      :    45.0570 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

wtorek, 17 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja,  gluten,  seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja,  gluten,  seler

sos pomidorowy
mleko,  gluten,  seler

sałata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

bukiet z jarzyn z wody
(marchew, kalafior,brokuł)

 130 g
seler

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

banan  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 80g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  80 g
mleko,  seler

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram
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wtorek, 17 marzec 2026

Energia                            :  2617.9000 kcal
Białko                             :   136.1400 g
Tłuszcz                            :    98.2930 g
Węglowodany przyswajalne           :   280.9400 g
Sód                                :  2468.9000 mg
Sól                                :     5.2605 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    32.1510 g
Glukoza                            :     9.8818 g
Fruktoza                           :     9.2604 g
Sacharoza                          :    20.9300 g
Laktoza                            :     9.0500 g
Skrobia                            :   223.4200 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.7770 g
Udział Energii z białka            :    21.3300 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.6510 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.0180 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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środa, 18 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kielbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

ogórek zielony   70 g

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g

ćwikła - gotowana
(buraki)

 170 g

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

 120 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  60 g
soja

sał z kap.pekińskiej,kukurydzy i jabłka
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocy

jabłko
(jabłko)

 180 g
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środa, 18 marzec 2026

Energia                            :  2251.0000 kcal
Białko                             :   122.7300 g
Tłuszcz                            :    64.7880 g
Węglowodany przyswajalne           :   325.7700 g
Sód                                :  2343.9000 mg
Sól                                :     4.9542 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.8980 g
Glukoza                            :     9.0695 g
Fruktoza                           :    15.6080 g
Sacharoza                          :    20.5960 g
Laktoza                            :     4.5300 g
Skrobia                            :   177.6100 g
Błonnik pokarmowy                  :    94.1920 g
Udział Energii z białka            :    20.6520 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.5300 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.8180 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

czwartek, 19 marzec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z papryką pieczoną
(twaróg,papryka,jogurt, pietruszka)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

gulasz wieprzowy z jarzynami duszony
(łopatka,mąka,śmietana, jarzyny) mleko,  gluten,  seler

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

makaron gotowany ( II danie)
(mąka pszenna, jaja) jaja,  gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

papryka świeża   60 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  60 g
mleko,  gluten

Posiłek nocy

wafel zbożowy    1 szt
jaja,  mleko
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czwartek, 19 marzec 2026

Energia                            :  2367.6000 kcal
Białko                             :   106.6400 g
Tłuszcz                            :    76.0510 g
Węglowodany przyswajalne           :   295.6900 g
Sód                                :  1895.6000 mg
Sól                                :     4.7080 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    32.5330 g
Glukoza                            :     6.5124 g
Fruktoza                           :     7.5548 g
Sacharoza                          :    21.1910 g
Laktoza                            :     6.1306 g
Skrobia                            :   244.1800 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.8290 g
Udział Energii z białka            :    18.5960 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.8400 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.5640 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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piątek, 20 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane
(jaja)

  55 g
jaja

filet o smaku maślanym
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa jarzynowa lc
(marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten,  seler

sał z kap pekińskiej z olejem
( kapusta pekińska, olej)

 150 g

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko,  dwutlenek siarki

sałata lodowa z rukolą i warzywami
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda, ogórek konserwowy)

gorczyca

Posiłek nocy

banan  100 g
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piątek, 20 marzec 2026

Energia                            :  2026.7000 kcal
Białko                             :   110.7400 g
Tłuszcz                            :    45.6580 g
Węglowodany przyswajalne           :   289.0800 g
Sód                                :  1887.7000 mg
Sól                                :     4.6006 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    15.9900 g
Glukoza                            :    12.7150 g
Fruktoza                           :    16.4290 g
Sacharoza                          :    24.0470 g
Laktoza                            :     7.4500 g
Skrobia                            :   187.5800 g
Błonnik pokarmowy                  :    54.9060 g
Udział Energii z białka            :    22.0350 %
Udział Energii z tłuszczów         :    20.4420 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.5230 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

sobota, 21 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasztet drobiowy   55 gram
mleko,  gluten,  soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten,  seler

sos pomidorowy
mleko,  gluten,  seler

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

groszek zielony z wody - gotowany
(groszek zielony)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

banan  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja,  gluten

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram
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sobota, 21 marzec 2026

Energia                            :  2049.0000 kcal
Białko                             :    85.1740 g
Tłuszcz                            :    65.0530 g
Węglowodany przyswajalne           :   258.5300 g
Sód                                :  2096.2000 mg
Sól                                :     5.3466 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.1390 g
Glukoza                            :    10.3720 g
Fruktoza                           :    11.7150 g
Sacharoza                          :    26.6760 g
Laktoza                            :     6.6633 g
Skrobia                            :   196.9000 g
Błonnik pokarmowy                  :    43.8100 g
Udział Energii z białka            :    17.3800 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.8660 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.7540 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 12 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska (śniadanie)
(twaróg,jaja,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  60 g
jaja,  mleko

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

dżem porcjowy
(truskawka)

  25 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jęczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej słonecz.)

 450 ml
gluten,  seler

pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany)
(mięso drobiowe, mięso wieprzowe,
jaja, bułka pszenna)

  90 g
jaja,  gluten

buraczki na ciepło z chrzanem duszone
(mąka,śmietana) mleko,  gluten,  dwutlenek siarki

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja,  mleko,  gluten,  seler

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram

Energia                            :  1994.7000 kcal
Białko                             :    78.5070 g
Tłuszcz                            :    42.2380 g
Węglowodany przyswajalne           :   310.0000 g
Sód                                :  1724.8000 mg
Sól                                :     4.3144 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.7630 g
Glukoza                            :     6.0404 g
Fruktoza                           :     5.8381 g
Sacharoza                          :    37.1380 g
Laktoza                            :     8.7900 g
Skrobia                            :   240.5900 g
Błonnik pokarmowy                  :    29.5540 g
Udział Energii z białka            :    16.2360 %
Udział Energii z tłuszczów         :    19.6540 %
Udział Energii z węglowodanów      :    64.1100 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

piątek, 13 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja,  gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten,  seler

surówka z marchwi, selera, jabłka
(marchew,jabłko,seler) seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piątek, 13 marzec 2026

Energia                            :  2229.8000 kcal
Białko                             :   103.4300 g
Tłuszcz                            :    67.1040 g
Węglowodany przyswajalne           :   285.9300 g
Sód                                :  2202.1000 mg
Sól                                :     5.4155 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.2910 g
Glukoza                            :     8.5928 g
Fruktoza                           :    15.3040 g
Sacharoza                          :    32.5800 g
Laktoza                            :     9.8340 g
Skrobia                            :   210.3400 g
Błonnik pokarmowy                  :    33.4190 g
Udział Energii z białka            :    19.1420 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.9420 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.9160 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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sobota, 14 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

bitki drobiowe bez sosu - duszone
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g

sał z kap pekińskiej z olejem
( kapusta pekińska, olej)

 150 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z pietruszka zieloną 90g
(twaróg, pietruszka zielona)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

Posiłek nocy

wafel zbożowy    1 szt
jaja,  mleko

Energia                            :  2084.9000 kcal
Białko                             :    82.3510 g
Tłuszcz                            :    71.0370 g
Węglowodany przyswajalne           :   264.9600 g
Sód                                :  1654.2000 mg
Sól                                :     4.1404 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    30.2770 g
Glukoza                            :     5.0476 g
Fruktoza                           :     5.2537 g
Sacharoza                          :    36.3480 g
Laktoza                            :    12.5040 g
Skrobia                            :   197.6900 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.8130 g
Udział Energii z białka            :    16.2380 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.5170 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.2450 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

niedziela, 15 marzec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko,  dwutlenek siarki

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ryżowa
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,ryż)

 450 ml
seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

surówka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,śmietana)

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  60 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram

Energia                            :  2239.9000 kcal
Białko                             :   111.8800 g
Tłuszcz                            :    67.6730 g
Węglowodany przyswajalne           :   265.2500 g
Sód                                :  2358.9000 mg
Sól                                :     4.8776 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.3690 g
Glukoza                            :     4.4100 g
Fruktoza                           :     3.9191 g
Sacharoza                          :    34.5500 g
Laktoza                            :     4.6200 g
Skrobia                            :   206.4500 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.0300 g
Udział Energii z białka            :    21.1330 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.7620 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.1050 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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poniedziałek, 16 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten,  soja,  gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja,  mleko,  gluten,  seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler,  gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

banan  100 g

Energia                            :  2136.8000 kcal
Białko                             :    96.7840 g
Tłuszcz                            :    72.3820 g
Węglowodany przyswajalne           :   259.0900 g
Sód                                :  2261.7000 mg
Sól                                :     5.7245 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.0910 g
Glukoza                            :     8.5812 g
Fruktoza                           :     9.8463 g
Sacharoza                          :    36.5980 g
Laktoza                            :     8.7900 g
Skrobia                            :   186.8700 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.1690 g
Udział Energii z białka            :    18.6580 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.3950 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.9470 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

wtorek, 17 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja,  gluten,  seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja,  gluten,  seler

sos pomidorowy
mleko,  gluten,  seler

sałata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 80g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  80 g
mleko,  seler

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram
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wtorek, 17 marzec 2026

Energia                            :  2558.5000 kcal
Białko                             :   121.2500 g
Tłuszcz                            :    96.1970 g
Węglowodany przyswajalne           :   290.7800 g
Sód                                :  2458.3000 mg
Sól                                :     5.2344 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    30.7030 g
Glukoza                            :     4.5763 g
Fruktoza                           :     4.7440 g
Sacharoza                          :    24.9750 g
Laktoza                            :     9.2300 g
Skrobia                            :   236.0800 g
Błonnik pokarmowy                  :    24.8680 g
Udział Energii z białka            :    19.2930 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.4390 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.2680 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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środa, 18 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kielbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g
mleko,  gluten

ćwikła - gotowana
(buraki)

 170 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  60 g
soja

sał z kap.pekińskiej,kukurydzy i jabłka
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocy

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2365.1000 kcal
Białko                             :   116.7800 g
Tłuszcz                            :    67.1330 g
Węglowodany przyswajalne           :   361.5100 g
Sód                                :  2377.2000 mg
Sól                                :     5.0377 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.2450 g
Glukoza                            :     5.8636 g
Fruktoza                           :    10.8890 g
Sacharoza                          :    34.9530 g
Laktoza                            :     6.9900 g
Skrobia                            :   202.0200 g
Błonnik pokarmowy                  :    81.4770 g
Udział Energii z białka            :    18.5560 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.0010 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.4430 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

czwartek, 19 marzec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z papryką pieczoną
(twaróg,papryka,jogurt, pietruszka)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

gulasz wieprzowy z jarzynami duszony
(łopatka,mąka,śmietana, jarzyny) mleko,  gluten,  seler

surówka z marchwi i chrzanu
(marchew,chrzan) mleko,  dwutlenek siarki

makaron gotowany ( II danie)
(mąka pszenna, jaja) jaja,  gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  60 g
mleko,  gluten

Posiłek nocy

wafel zbożowy    1 szt
jaja,  mleko

Energia                            :  2398.6000 kcal
Białko                             :    96.0270 g
Tłuszcz                            :    72.1800 g
Węglowodany przyswajalne           :   326.5800 g
Sód                                :  1764.7000 mg
Sól                                :     4.3807 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    31.3550 g
Glukoza                            :     5.4442 g
Fruktoza                           :     5.3442 g
Sacharoza                          :    38.8130 g
Laktoza                            :     8.2306 g
Skrobia                            :   256.6500 g
Błonnik pokarmowy                  :    29.7250 g
Udział Energii z białka            :    16.4140 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.7610 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.8250 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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piątek, 20 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

filet o smaku maślanym
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa jarzynowa lc
(marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten,  seler

sał z kap pekińskiej z olejem
( kapusta pekińska, olej)

 150 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko,  dwutlenek siarki

sałata lodowa z rukolą i warzywami
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda, ogórek konserwowy)

gorczyca

Posiłek nocy

banan  100 g

Energia                            :  2138.1000 kcal
Białko                             :   100.6900 g
Tłuszcz                            :    56.2640 g
Węglowodany przyswajalne           :   307.7600 g
Sód                                :  1854.0000 mg
Sól                                :     4.5159 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    15.3650 g
Glukoza                            :     8.7417 g
Fruktoza                           :     8.1345 g
Sacharoza                          :    36.5900 g
Laktoza                            :     9.5500 g
Skrobia                            :   208.2600 g
Błonnik pokarmowy                  :    45.9710 g
Udział Energii z białka            :    18.8200 %
Udział Energii z tłuszczów         :    23.6600 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.5200 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

sobota, 21 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasztet drobiowy   55 gram
mleko,  gluten,  soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten,  seler

sos pomidorowy
mleko,  gluten,  seler

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram

Energia                            :  1944.9000 kcal
Białko                             :    64.8890 g
Tłuszcz                            :    63.7370 g
Węglowodany przyswajalne           :   261.9600 g
Sód                                :  2154.6000 mg
Sól                                :     5.4932 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.1090 g
Glukoza                            :     6.0268 g
Fruktoza                           :     8.0390 g
Sacharoza                          :    31.2010 g
Laktoza                            :     7.0233 g
Skrobia                            :   202.4700 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.6220 g
Udział Energii z białka            :    13.7990 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.4960 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.7050 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 12 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska (śniadanie)
(twaróg,jaja,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  60 g
jaja,  mleko

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jęczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej słonecz.)

 450 ml
gluten,  seler

pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany)
(mięso drobiowe, mięso wieprzowe,
jaja, bułka pszenna)

  90 g
jaja,  gluten

buraczki na ciepło z chrzanem duszone
(mąka,śmietana) mleko,  gluten,  dwutlenek siarki

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja,  mleko,  gluten,  seler,  gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram

Energia                            :  2032.4000 kcal
Białko                             :    80.8070 g
Tłuszcz                            :    51.6130 g
Węglowodany przyswajalne           :   294.7700 g
Sód                                :  1667.3000 mg
Sól                                :     4.1709 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.7510 g
Glukoza                            :     4.2763 g
Fruktoza                           :     4.1832 g
Sacharoza                          :    34.0040 g
Laktoza                            :     8.7900 g
Skrobia                            :   225.1100 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.9580 g
Udział Energii z białka            :    16.4340 %
Udział Energii z tłuszczów         :    23.6180 %
Udział Energii z węglowodanów      :    59.9490 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

piątek, 13 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja,  gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ogórek zielony   35 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

ryba smażona panierowana
jaja,  mleko,  gluten

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2213.3000 kcal
Białko                             :   102.8100 g
Tłuszcz                            :    65.8140 g
Węglowodany przyswajalne           :   285.8500 g
Sód                                :  2441.9000 mg
Sól                                :     6.0151 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.4090 g
Glukoza                            :     6.3644 g
Fruktoza                           :    11.3490 g
Sacharoza                          :    30.0930 g
Laktoza                            :     9.8820 g
Skrobia                            :   217.7400 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.2710 g
Udział Energii z białka            :    19.1550 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.5890 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.2560 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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sobota, 14 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

jajko gotowane
(jaja)

  55 g
jaja

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko,  gluten,  seler

fasolka po bretońsku
(fasola biała,mięso
wieprzowe,mąka)

 450 ml
gluten,  soja

pieczywo pszenno-żytnie (II danie)
(mąka pszenna, mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

Posiłek nocy

wafel zbożowy    1 szt
jaja,  mleko

Energia                            :  2415.9000 kcal
Białko                             :   106.1200 g
Tłuszcz                            :    71.3440 g
Węglowodany przyswajalne           :   314.5000 g
Sód                                :  2329.8000 mg
Sól                                :     5.9941 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    31.9690 g
Glukoza                            :     4.8531 g
Fruktoza                           :     5.2240 g
Sacharoza                          :    39.6430 g
Laktoza                            :    13.6500 g
Skrobia                            :   237.6900 g
Błonnik pokarmowy                  :    45.2860 g
Udział Energii z białka            :    18.2610 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.6220 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.1170 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

niedziela, 15 marzec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko,  dwutlenek siarki

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ryżowa
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,ryż)

 450 ml
seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

surówka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,śmietana)

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  60 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram

Energia                            :  2174.5000 kcal
Białko                             :   109.9800 g
Tłuszcz                            :    67.3330 g
Węglowodany przyswajalne           :   251.7300 g
Sód                                :  2264.6000 mg
Sól                                :     4.6419 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.3110 g
Glukoza                            :     4.5592 g
Fruktoza                           :     4.0506 g
Sacharoza                          :    34.4170 g
Laktoza                            :     4.6200 g
Skrobia                            :   193.0500 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.7290 g
Udział Energii z białka            :    21.4290 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.5200 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.0510 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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poniedziałek, 16 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten,  soja,  gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek konserwowy
(ogórki,woda,ocet,cukier,sól,chrzan
)

  60 g
gorczyca

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja,  mleko,  gluten,  seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sałatka z kapusty czerwonej z olejem
(kapusta czerona, cebula, olej)

 120 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
jaja,  seler,  gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

banan  100 g
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wtorek, 17 marzec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko,  gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja,  gluten,  seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja,  gluten

sos pomidorowy
mleko,  gluten,  seler

sałata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z kons rybną 80g
(twaróg,konserwa rybna) mleko,  ryby

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mandarynka   80 gram


