Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadtospis za okres od 11.05.2026 do 17.05.2026 strona 1

poniedziatek, 11 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

stek pieczony z kurczaka
(migso drobiowe,olej,cebula)

satata zielona z sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

gorczyca
jarzyny z wody- gotowane 120 ¢
(marchew,seler,pietruszka) seler
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
twarog 60g 60 g
(twarog) mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satatka z brokuta i kaszy jaglane;j 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mleko, gluten

liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 11.05.2026 do 17.05.2026 st 2 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

D03
poniedziatek, 11 maj 2026 . wtorek, 12 maj 2026
Energia : 2176.1132 kcal Snladanle
Biatko : 114.8109 g . .
Tiuszez . 77.9112 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 234.8655 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 1354.8666 mg .
s6l : 3.6659 g pieczywo graham 140 ¢
Kwasy tiluszczowe nasycone : 25.9830 g (mqka graham,maka jaja, gluten
Glukoza : 6.8665 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza : 11.2721 g
Sacharoza : 13.9948 g masto 10 g
Laktoza : 7.2680 g (mleko)
Skrobia : 186.9378 g . X
Blonnik pokarmowy : 36.8407 g twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
Udziat Energii z biatka : 21.8697 % (twardg, pietruszka zielona) mleko
Udzial Energii z tiuszczéw : 33.3920 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 44.7383 % jajko gotowane 50 g
. (jaja) jaja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
lis¢ sataty zielonej 549
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)
zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mieso, jaja, kasza manna, maka, jaja, gluten, seler
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

s0s pomidorowy
gluten, seler

suréwka z selera i jabtka *
(seler korzen,jabtko) seler

fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)

ryz gotowany

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
pomidor 100 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(migso wieprzowe)
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca
liSC safaty zielonej 59¢

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mandarynka 80 gram
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wtorek, 12 maj 2026

Energia : 2270.3122 kcal
Biatko : 107.1378 g
Tiuszcz : 75.1435 g
Weglowodany przyswajalne : 273.1679 g
séd : 1327.9088 mg
S61 : 3.2579 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.3655 g
Glukoza : 7.7389 g
Fruktoza : 10.4630 g
Sacharoza : 14.3946 g
Laktoza : 6.4140 g
Skrobia : 219.7484 g
Bionnik pokarmowy : 38.5708 g
Udziat Energii z biatka : 19.5016 %
Udzial Energii z tluszczéw : 30.7753 %
Udziat Energii z weglowodandw : 49.7231 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sroda, 13 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
twardg z papryka konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,$mietana

mleko, gluten, seler

,maka,olej)

pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka)

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

gorczyca

mizeria z sosem ogrodowym

ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

papryka swieza 60 gram

Kolacja

herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

ser zOtty 60 gram

pomidor 100 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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Sroda, 13 maj 2026

Energia : 1913.5963 kcal
Biatko : 84.3364 g
Tiuszcz : 68.4566 g
Weglowodany przyswajalne : 224.0985 g
séd : 1308.3753 mg
Sol : 2.8215 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 20.6384 g
Glukoza : 8.7598 g
Fruktoza : 13.6918 g
Sacharoza : 9.6863 g
Laktoza : 8.4640 g
Skrobia : 178.0663 g
Bionnik pokarmowy : 32.3468 g
Udzial Energii z biatka : 18.2364 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 33.3059 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.4577 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03

czwartek, 14 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
szynka gotowana 47 g
(migso wieprzowe) soja
papryka swieza 40 gram
liSC safaty zielonej 59¢
|l Sniadanie
twardg 60g 60 g
(twardg) mleko
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler
manna,marchew,pietruszka,seler)
gulasz z topatki- duszony 300 mi
(mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 180 ¢

(marchew,jabtka)

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej)

dwutlenek siarki

ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g

(twardg,burak,chrzan, jogurt)

ogorek zielony
liSC safaty zielonegj

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mileko, dwutlenek siarki

60 g
59

pomidor

60 gram
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Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03

czwartek, 14 maj 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tluszczéw
Udziat Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler
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) pigtek, 15 maj 2026
Sniadanie

kakao 200 ml

(mleko,kakao,cukier) mleko

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja)

masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z rzodkiewka 60 g
(twardg ,rzodkiewka) mleko
kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler
brokuty,
brukselka,smietana,maka)
ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler

satata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca
kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 g
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(migso drobiowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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pigtek, 15 maj 2026 . sobota, 16 maj 2026
Energia : 1735.7495 kcal Snladanle
Biatko : 90.3698 g . .
Tiuszcz : 49.1993 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 217.2921 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 917.2081 mg .
s61 : 2.4006 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 19.6970 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza : 7.9680 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza : 12.5291 g
Sacharoza : 10.8196 g masto 10 g
Laktoza : 6.6900 g (mleko)
Skrobia : 156.2975 g . . ;
Blonnik pokarmowy : 27.3399 g humus z fasoli i pomidorkéw suszonych
Udziat Energii z biatka : 21.6009 % (fasola Jas, pomidor suszony,
Udzial Energii z tiuszczéw : 26.4601 % olej)
Udzial Energii z weglowodandw : 51.9390 % . i .
kietbasa zywiecka 45 ¢
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca (mieso wieprzowe)
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
lis¢ sataty zielonej 549
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml
(szpinak, marchew, pietruszka, mleko, gluten, seler
seler, $mietana, maka)
kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn
(kasza jeczmienna,migso gluten, seler
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi
etruszka)
¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)
brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twarég,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

papryka swieza 60 gram
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sobota, 16 maj 2026

Energia : 1868.0170 kcal
Biatko : 80.7023 g
Tiuszcz : 56.3795 g
Weglowodany przyswajalne : 235.1296 g
séd : 1026.5710 mg
S61 : 2.8794 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 18.5040 g
Glukoza : 8.0340 g
Fruktoza : 9.9100 g
Sacharoza : 18.0835 g
Laktoza : 7.6500 g
Skrobia : 185.1057 g
Bionnik pokarmowy : 47.9848 g
Udziat Energii z biatka : 18.2301 %
Udzial Energii z tluszczéw : 28.6555 %
Udziat Energii z weglowodandw : 53.1143 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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niedziela, 17 maj 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajko gotowane 50 g
(iaja) jaja
sos tatarski
(majonez, ogdrki kin.,pieczarki jaja, mleko, gorczyca
kon,groszek kon.)
kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso drobiowe)
papryka swieza 40 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(migsowieprzowe,maka,mleko) gluten
satatka z kapusty biatej * 120 ¢

(kapusta biata, cebula, olej)

surowka z selera i ananasa

(seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
ogorek zielony 70 g
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z rzodkiewka 90g(kol) 90 g
(twarog ,rzodkiewka) mleko
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g

(migso wieprzowe)

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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niedziela, 17 maj 2026

Energia
Biatko
Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne

séd
sé61

Kwasy tluszczowe nasycone

Glukoza
Fruktoza
Sacharoza
Laktoza
Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka

Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny:

jaja, mleko,

gluten,

seler,

2485.
108.
106.
252.

1588.

3.
26.
10.
14.
21.

4.

191.
42.
18.
39.
41.

8266
9312
7962
1348
9764
9489
7834
4104
4711
0628
5000
9498
6206
1142
9582
9276

gorczyca

kcal
g9
g
g9

o\°LQLQLQLQLQLQLQLQ\§

a°

oo

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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Dieta tatwostrawna D02

wtorek, 12 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata zielona ze Smietang

mleko, gluten, seler

(satata zielona, $mietana) mleko
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mleko, gluten

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Energia 2259.0020 kcal
Biatko 102.5383 g
Tiuszcz 76.4251 g
Weglowodany przyswajalne 275.0959 g
séd 1484.6420 mg
S61 3.6597 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 24.9454 g
Glukoza 5.8196 g
Fruktoza 10.3535 g
Sacharoza 28.5748 g
Laktoza 8.5280 g
Skrobia 210.3492 g
Bionnik pokarmowy 29.3208 g
Udzial Energii z biatka 18.6572 %
Udzial Energii z tiuszczdw 31.2881 %
Udzial Energii z weglowodandw 50.0547 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mieko
jajko gotowane na migkko 1szt 50 g
(jaja) jaja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mieso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

sos pomidorowy

suréwka z selera i jabtka *

jaja, gluten, seler

gluten, seler

(seler korzen,jabtko) seler
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
mandarynka 80 gram
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wtorek, 12 maj 2026

Energia : 2270.5009 kcal
Biatko : 96.0132 g
Tiuszcz : 73.0435 g
Weglowodany przyswajalne : 293.1302 g
séd : 1445.5270 mg
S61 : 3.1816 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 23.8494 g
Glukoza : 5.6414 g
Fruktoza : 7.7433 g
Sacharoza : 29.3085 g
Laktoza : 8.5140 g
Skrobia : 231.9491 g
Bionnik pokarmowy : 30.4033 g
Udziat Energii z biatka : 17.3468 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 29.6930 %
Udziat Energii z weglowodandw : 52.9602 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Dieta tatwostrawna D02

czwartek, 14 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,$mietana
,maka,olej)

pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona
(mieso drobiowe,mleko,maka)

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

mleko, gluten, seler

100 g

mleko, gluten

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
szynka gotowana 47 g
(migso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler
manna,marchew,pietruszka,seler)
gulasz z topatki- duszony 300 mi
(mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 180 g
(marchew,jabtka)
ziemniaki * 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g

(twarég,burak,chrzan, jogurt)

mleko, dwutlenek siarki

gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2003.7172 kcal
Biatko 77.9118 g
Tiuszcz 60.8736 g
Weglowodany przyswajalne 272.5622 g
séd 1459.1722 mg
S61 2.8289 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 19.3019 g
Glukoza 6.7189 g
Fruktoza 11.4905 g
Sacharoza 27.0349 g
Laktoza 10.7440 g
Skrobia 208.6853 g
Bionnik pokarmowy 27.4509 g
Udzial Energii z biatka 15.9839 %
Udzial Energii z tiuszczéw 28.0990 %
Udzial Energii z weglowodandw 55.9171 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia 2667.7341 kcal
Biatko 135.7227 g
Tiuszcz 95.3139 g
Weglowodany przyswajalne 320.1039 g
séd 1811.6451 mg
S6l1 3.9096 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 31.9078 g
Glukoza 4.9237 g
Fruktoza 7.3666 g
Sacharoza 41.0845 g
Laktoza 12.2800 g
Skrobia 217.1028 g
Bionnik pokarmowy 43.4296 g
Udziat Energii z biatka 20.2486 %
Udzial Energii z tluszczéw 31.9949 %
Udziat Energii z weglowodandw 47.7565 %

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,
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Sniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja)

200 ml

mleko

jaja, mleko, gluten

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka
pszenna,jaja,woda)

masto 10 ¢
(mleko)

twardg z ananasem 60 g
(twarég,ananas) mleko

kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe)

pomidor 60 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

ryba pieczona soute
(filet rybny,maka, olej)

sos grecki

satata zielona z sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

100 g

gluten

gluten, seler

gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(migso drobiowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta tatwostrawna D02
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pigtek, 15 maj 2026

Dieta tatwostrawna D02

sobota, 16 maj 2026

Energia 2456.3957 kcal Snladanle
Biatko 88.4974 g . .
Tiuszez 58.8697 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne 376.9709 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd 1498.0216 mg ) L
s61 3.6134 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
Kwasy tluszczowe nasycone 19.0816 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
Glukoza 6.7279 g
Fruktoza 11.4267 g masto 10 ¢
Sacharoza 66.4513 g (mleko)
Laktoza 9.2500 g L.
Skrobia 267.2846 g ser zOtty 50 gram
Btonnik pokarmowy 32.6103 g (mleko)
Udzial Energii z biatka 14.8008 % . . .
Udzial Energii z tluszczéw 22.1528 % kietbasa ZleeCka 45 g
Udzial Energii z weglowodandw 63.0465 % (mieso wieprzowe)
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 549
Obiad
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml

(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, Smietana, maka)

mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn

(kasza jeczmienna,mieso
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi

gluten, seler

etruszka)
sos koperkowy 20 g
(koper, $mietana, maka) mleko, gluten
¢wikfa - gotowana* 170 g
(buraki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twardg,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)
pomidor 100 gram
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko

Energia 2171.9168 kcal
Biatko 81.8539 g
Tiuszcz 72.0482 g
Weglowodany przyswajalne 284.5343 g
séd 1262.9671 mg
S61 3.0994 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 23.0783 g
Glukoza 3.3803 g
Fruktoza 3.5544 g
Sacharoza 46.0318 g
Laktoza 14.8700 g
Skrobia 206.9856 g
Bionnik pokarmowy 29.3492 g
Udziat Energii z biatka 15.4881 %
Udzial Energii z tluszczéw 30.6735 %
Udziat Energii z weglowodandw 53.8384 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler
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niedziela, 17 maj 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajko gotowane na miekko 1szt 50 g
(iaja) jaja
kietbasa drobiowa 45 ¢
(migso drobiowe)
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)
bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 g
(miesowieprzowe,maka,mleko) gluten
suréwka z selera i ananasa
(seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z rzodkiewkg 90g(kol) 90 g
(twarog ,rzodkiewka) mleko
kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia : 2163.6199 kcal
Biatko : 103.3546 g
Tiuszcz : 56.4803 g
Weglowodany przyswajalne : 294.9345 g
séd : 1448.2488 mg
Sol : 3.1971 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.4887 g
Glukoza : 5.3788 g
Fruktoza : 9.7529 g
Sacharoza : 34.7512 g
Laktoza : 5.9400 g
Skrobia : 227.6617 g
Bionnik pokarmowy : 33.0642 g
Udzial Energii z biatka : 19.6727 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 24.1888 3%
Udzial Energii z weglowodandw : 56.1384 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

Dieta tatwostrawna D02
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Dieta Podstawowa D01

wtorek, 12 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa barszcz z fasolka 450 ml

(buraki,fasola
biata,marchew,pietruszka,seler,$mi
etana)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata zielona ze Smietang

mleko, gluten, seler

(satata zielona, $mietana) mleko
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mleko, gluten

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Energia 2258.9441 kcal
Biatko 105.1390 g
Tiuszcz 76.5025 g
Weglowodany przyswajalne 270.9487 g
séd 1393.4332 mg
S61 3.4315 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 24.9496 g
Glukoza 6.1005 g
Fruktoza 10.6005 g
Sacharoza 29.1181 g
Laktoza 8.5280 g
Skrobia 204.9046 g
Bionnik pokarmowy 32.0904 g
Udzial Energii z biatka 19.1783 %
Udzial Energii z tiuszczdw 31.3982 %
Udzial Energii z weglowodandw 49.4235 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twardg,konserwa rybna) mieko, ryby
jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mieso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

sos pomidorowy

suréwka z selera i jabtka *

jaja, gluten

gluten, seler

(seler korzen,jabtko) seler
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
mandarynka 80 gram
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wtorek, 12 maj 2026

Energia : 2229.7385 kcal
Biatko : 97.2662 g
Tiuszcz : 78.4712 g
Weglowodany przyswajalne : 269.6577 g
séd : 1481.0397 mg
S61 : 3.2704 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 24.5875 g
Glukoza : 6.5204 g
Fruktoza : 8.4920 g
Sacharoza : 28.9895 g
Laktoza : 8.6100 g
Skrobia : 207.4043 g
Bionnik pokarmowy : 30.1279 g
Udziat Energii z biatka : 17.8968 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 32.4867 %
Udziat Energii z weglowodandw : 49.6165 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca, ryby
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Dieta Podstawowa D01

czwartek, 14 maj 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa krem z ciecierzycy z grzankami 450 ml
(ciecierzyca, marzchew, gluten, seler

pietruszka,seler,ziemniaki, maka,
butak pszenna,olej)

eskalopki z indyka-smazone

(mieso drobiowe, maka,jaja) jaja, mleko, gluten

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia : 2388.6105 kcal
Biatko : 90.5556 g
Tiuszcz : 86.2437 g
Weglowodany przyswajalne : 297.0700 g
séd : 1401.6370 mg
Sol : 2.6848 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.3933 g
Glukoza : 6.3615 g
Fruktoza : 11.1405 g
Sacharoza : 26.8152 g
Laktoza : 12.3040 g
Skrobia : 231.1942 g
Bionnik pokarmowy : 31.3221 g
Udzial Energii z biatka : 15.5681 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 33.3603 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.0716 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
szynka gotowana 47 g
(migso wieprzowe) soja
papryka swieza 40 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler

manna,marchew,pietruszka,seler)

bigos
(miegso wieprzowe, kapusta
biata,kiszona,migso
drobiowe,maka, kietbasa zw, konc

gluten, dwutlenek siarki, soja

pomidorowy,olej)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
ogorek zielony 60 g
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko

Energia 2360.8649 kcal
Biatko 125.2173 g
Tiuszcz 91.1534 g
Weglowodany przyswajalne 264.6571 g
séd 2083.3463 mg
So61 4.5669 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 29.5562 g
Glukoza 5.5502 g
Fruktoza 5.5225 g
Sacharoza 37.3481 g
Laktoza 12.1000 g
Skrobia 164.9808 g
Bionnik pokarmowy 40.9086 g
Udzial Energii z biatka 21.0460 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 34.4715 %
Udzial Energii z weglowodandw : 44,4825 %

Alergeny: jaja, mleko,
seler

gluten, dwutlenek siarki, soja,
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) pigtek, 15 maj 2026
Sniadanie

kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢

(maka graham,maka
pszenna,jaja,woda)

masto 10 ¢
(mleko)
twardg z ananasem 60 g
(twarég,ananas) mleko
kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe)
pomidor 60 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler
brokuty,

brukselka,smietana,maka)

ryba smazona panierowana
jaja, mleko, gluten

sos grecki
gluten, seler

satata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca
ziemniaki * 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(migso drobiowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)
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(QHUILD NFDO Sniadani e
%LDANR J - i
74XV]F] J kawa zboUowa z mlekiem 200 ml
: JORZRGDQ\ SUJ\VZDMDOQH J (mleko, kawa zboUowa) POHNR JOX
6yG PJ . .
650 J pieczywo pszenno Uytnie 90 g¢g
.ZDV\ WA4XV]F]RZH QDV\FRQH J (mNka pszenna, mNka Uytnia, jaja) MDMD JO
*OXNR]D J .
JUXNWR]D J mas go 10 ¢
6DFKDUR]D J (mleko)
/IDNWR]D J . ) .
6NURELD J humus z fasoli [ pomi dor k-w s
%aRQQLN SRNDUPRZ\ J ( fasola Ja$S, pomidor suszony,
8G]LD4& (QHUJLL ] ELDAND ol ej)
8G]LD4& (QHUJLL | WAXV]F]yz ) . N ]
8G]LD4 (QHUJLL ] Z JORZRGDQyZ kiegbasa Uywiecka 45 ¢

(mi Aso wieprzowe)
$OHUJHQ\ MDMD POHNR JOXWHQ VHOHU JRUF]\FD .
rzodki ewka-sur - wka 20 ¢

(rzodki ewka)

i ST sagaty zielonej
Obi ad

zupa szpinakowa z zi emnd sk nl

(szpinak, mar chew, pietruszk®0OHNR JOXWHC(
seler, Smietana, mNka)

kaszotto dietetyczne z minsa

(kasza jhAczmienna, mi Aiso JOXWHQ V
drobi owe, brokugdgy, marchew, seler, pi
etruszka)

sos pieczar kowy
POHNR JOX

f wikga - gotowanat* 170 g
(buraki)
kompot 250 ml

(aronia, agrest,rabarbar)

Kol acj a

her bat a 250 ml

(herbata granul owana, woda)
pieczywo pszenno-UytnielZ&ogl a
(mNka pszenna, mNka Oytnia, jaja) MDMD JO

mas g o 10 ¢

(ml eko)

pasta twarogowa tzatzi ki 900g
(twar -g,og-rek zielony, jogurt POHNR
natural ny)

pomi dor 100

Il i SI sagaty zielonej

Posi gek nocny, spoUyi po

wafel zboUowy

(QHUJLD NFDO
%LDAaNR J
7axV]F] J

: JORZRGDQ\ SUJ\VZDMDOQH J
6yG PJ

6y O J

.ZDV\ WaXV]F]RZH QDV\FRQH J
*OXNR]D J
JUXNWRI]D J
6DFKDUR]D J
/DNWR]D J
6NURELD J
%4RQQLN SRNDUPRZ\ J
8G]LD4a (QHUJLL ] ELDAND

8G]|LD4& (QHUJLL | WaxV]F]yz

8G]LD4& (QHUJLL ] Z JORZRGDQyZ

$OHUJHQ\ MDMD POHNR JOXWHQ VHOHU



