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poniedziałek, 11 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

jarzyny z wody- gotowane
(marchew,seler,pietruszka)

 120 g
seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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poniedziałek, 11 maj 2026

Energia                            :  2176.1132 kcal
Białko                             :   114.8109 g
Tłuszcz                            :    77.9112 g
Węglowodany przyswajalne           :   234.8655 g
Sód                                :  1354.8666 mg
Sól                                :     3.6659 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.9830 g
Glukoza                            :     6.8665 g
Fruktoza                           :    11.2721 g
Sacharoza                          :    13.9948 g
Laktoza                            :     7.2680 g
Skrobia                            :   186.9378 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.8407 g
Udział Energii z białka            :    21.8697 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.3920 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.7383 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

wtorek, 12 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona)

  60 g
mleko

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja, gluten, seler

sos pomidorowy
gluten, seler

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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wtorek, 12 maj 2026

Energia                            :  2270.3122 kcal
Białko                             :   107.1378 g
Tłuszcz                            :    75.1435 g
Węglowodany przyswajalne           :   273.1679 g
Sód                                :  1327.9088 mg
Sól                                :     3.2579 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.3655 g
Glukoza                            :     7.7389 g
Fruktoza                           :    10.4630 g
Sacharoza                          :    14.3946 g
Laktoza                            :     6.4140 g
Skrobia                            :   219.7484 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.5708 g
Udział Energii z białka            :    19.5016 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.7753 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.7231 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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środa, 13 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca

mizeria z sosem ogrodowym

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

papryka świeża   60 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 11.05.2026 do 17.05.2026 strona 5

środa, 13 maj 2026

Energia                            :  1913.5963 kcal
Białko                             :    84.3364 g
Tłuszcz                            :    68.4566 g
Węglowodany przyswajalne           :   224.0985 g
Sód                                :  1308.3753 mg
Sól                                :     2.8215 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.6384 g
Glukoza                            :     8.7598 g
Fruktoza                           :    13.6918 g
Sacharoza                          :     9.6863 g
Laktoza                            :     8.4640 g
Skrobia                            :   178.0663 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.3468 g
Udział Energii z białka            :    18.2364 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.3059 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.4577 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

czwartek, 14 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

ogórek zielony   60 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

pomidor   60 gram



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 11.05.2026 do 17.05.2026 strona 6

czwartek, 14 maj 2026

Energia                            :  2333.5773 kcal
Białko                             :   145.7786 g
Tłuszcz                            :    80.4296 g
Węglowodany przyswajalne           :   256.1685 g
Sód                                :  1810.2234 mg
Sól                                :     4.2750 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    29.1912 g
Glukoza                            :     7.1603 g
Fruktoza                           :    10.0745 g
Sacharoza                          :    10.2946 g
Laktoza                            :     9.4900 g
Skrobia                            :   184.3651 g
Błonnik pokarmowy                  :    50.9358 g
Udział Energii z białka            :    25.0086 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.0452 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.9462 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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piątek, 15 maj 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja)

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piątek, 15 maj 2026

Energia                            :  1735.7495 kcal
Białko                             :    90.3698 g
Tłuszcz                            :    49.1993 g
Węglowodany przyswajalne           :   217.2921 g
Sód                                :   917.2081 mg
Sól                                :     2.4006 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.6970 g
Glukoza                            :     7.9680 g
Fruktoza                           :    12.5291 g
Sacharoza                          :    10.8196 g
Laktoza                            :     6.6900 g
Skrobia                            :   156.2975 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.3399 g
Udział Energii z białka            :    21.6009 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.4601 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.9390 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

sobota, 16 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli i pomidorków suszonych
( fasola Jaś, pomidor suszony,
olej)

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi
(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten, seler

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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sobota, 16 maj 2026

Energia                            :  1868.0170 kcal
Białko                             :    80.7023 g
Tłuszcz                            :    56.3795 g
Węglowodany przyswajalne           :   235.1296 g
Sód                                :  1026.5710 mg
Sól                                :     2.8794 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    18.5040 g
Glukoza                            :     8.0340 g
Fruktoza                           :     9.9100 g
Sacharoza                          :    18.0835 g
Laktoza                            :     7.6500 g
Skrobia                            :   185.1057 g
Błonnik pokarmowy                  :    47.9848 g
Udział Energii z białka            :    18.2301 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.6555 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.1143 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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niedziela, 17 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

sos tatarski
(majonez, ogórki kin.,pieczarki
kon,groszek kon.)

jaja, mleko, gorczyca

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

sałatka z kapusty białej *
(kapusta biała, cebula, olej)

 120 g

surówka z selera i ananasa
(seler,ananas,śmietana,majonez) mleko, seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

ogórek zielony   70 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z rzodkiewką 90g(kol)
(twaróg ,rzodkiewka)

  90 g
mleko

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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niedziela, 17 maj 2026

Energia                            :  2485.8266 kcal
Białko                             :   108.9312 g
Tłuszcz                            :   106.7962 g
Węglowodany przyswajalne           :   252.1348 g
Sód                                :  1588.9764 mg
Sól                                :     3.9489 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.7834 g
Glukoza                            :    10.4104 g
Fruktoza                           :    14.4711 g
Sacharoza                          :    21.0628 g
Laktoza                            :     4.5000 g
Skrobia                            :   191.9498 g
Błonnik pokarmowy                  :    42.6206 g
Udział Energii z białka            :    18.1142 %
Udział Energii z tłuszczów         :    39.9582 %
Udział Energii z węglowodanów      :    41.9276 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziałek, 11 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sałata zielona ze śmietaną
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2259.0020 kcal
Białko                             :   102.5383 g
Tłuszcz                            :    76.4251 g
Węglowodany przyswajalne           :   275.0959 g
Sód                                :  1484.6420 mg
Sól                                :     3.6597 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.9454 g
Glukoza                            :     5.8196 g
Fruktoza                           :    10.3535 g
Sacharoza                          :    28.5748 g
Laktoza                            :     8.5280 g
Skrobia                            :   210.3492 g
Błonnik pokarmowy                  :    29.3208 g
Udział Energii z białka            :    18.6572 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.2881 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.0547 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

wtorek, 12 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona)

  60 g
mleko

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja, gluten, seler

sos pomidorowy
gluten, seler

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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wtorek, 12 maj 2026

Energia                            :  2270.5009 kcal
Białko                             :    96.0132 g
Tłuszcz                            :    73.0435 g
Węglowodany przyswajalne           :   293.1302 g
Sód                                :  1445.5270 mg
Sól                                :     3.1816 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.8494 g
Glukoza                            :     5.6414 g
Fruktoza                           :     7.7433 g
Sacharoza                          :    29.3085 g
Laktoza                            :     8.5140 g
Skrobia                            :   231.9491 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.4033 g
Udział Energii z białka            :    17.3468 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.6930 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.9602 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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środa, 13 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pierś z kurczaka w sosie curry- duszona
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 100 g
mleko, gluten

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2003.7172 kcal
Białko                             :    77.9118 g
Tłuszcz                            :    60.8736 g
Węglowodany przyswajalne           :   272.5622 g
Sód                                :  1459.1722 mg
Sól                                :     2.8289 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.3019 g
Glukoza                            :     6.7189 g
Fruktoza                           :    11.4905 g
Sacharoza                          :    27.0349 g
Laktoza                            :    10.7440 g
Skrobia                            :   208.6853 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.4509 g
Udział Energii z białka            :    15.9839 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.0990 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.9171 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

czwartek, 14 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2667.7341 kcal
Białko                             :   135.7227 g
Tłuszcz                            :    95.3139 g
Węglowodany przyswajalne           :   320.1039 g
Sód                                :  1811.6451 mg
Sól                                :     3.9096 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    31.9078 g
Glukoza                            :     4.9237 g
Fruktoza                           :     7.3666 g
Sacharoza                          :    41.0845 g
Laktoza                            :    12.2800 g
Skrobia                            :   217.1028 g
Błonnik pokarmowy                  :    43.4296 g
Udział Energii z białka            :    20.2486 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.9949 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.7565 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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piątek, 15 maj 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ananasem
(twaróg,ananas)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja, mleko, gluten, seler

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piątek, 15 maj 2026

Energia                            :  2456.3957 kcal
Białko                             :    88.4974 g
Tłuszcz                            :    58.8697 g
Węglowodany przyswajalne           :   376.9709 g
Sód                                :  1498.0216 mg
Sól                                :     3.6134 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.0816 g
Glukoza                            :     6.7279 g
Fruktoza                           :    11.4267 g
Sacharoza                          :    66.4513 g
Laktoza                            :     9.2500 g
Skrobia                            :   267.2846 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.6103 g
Udział Energii z białka            :    14.8008 %
Udział Energii z tłuszczów         :    22.1528 %
Udział Energii z węglowodanów      :    63.0465 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

sobota, 16 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty
(mleko)

  50 gram

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi
(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten, seler

sos koperkowy
(koper, śmietana, mąka)

  20 g
mleko, gluten

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2171.9168 kcal
Białko                             :    81.8539 g
Tłuszcz                            :    72.0482 g
Węglowodany przyswajalne           :   284.5343 g
Sód                                :  1262.9671 mg
Sól                                :     3.0994 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.0783 g
Glukoza                            :     3.3803 g
Fruktoza                           :     3.5544 g
Sacharoza                          :    46.0318 g
Laktoza                            :    14.8700 g
Skrobia                            :   206.9856 g
Błonnik pokarmowy                  :    29.3492 g
Udział Energii z białka            :    15.4881 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.6735 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.8384 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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niedziela, 17 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

surówka z selera i ananasa
(seler,ananas,śmietana,majonez) mleko, seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z rzodkiewką 90g(kol)
(twaróg ,rzodkiewka)

  90 g
mleko

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2163.6199 kcal
Białko                             :   103.3546 g
Tłuszcz                            :    56.4803 g
Węglowodany przyswajalne           :   294.9345 g
Sód                                :  1448.2488 mg
Sól                                :     3.1971 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.4887 g
Glukoza                            :     5.3788 g
Fruktoza                           :     9.7529 g
Sacharoza                          :    34.7512 g
Laktoza                            :     5.9400 g
Skrobia                            :   227.6617 g
Błonnik pokarmowy                  :    33.0642 g
Udział Energii z białka            :    19.6727 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.1888 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.1384 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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poniedziałek, 11 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z fasolka
(buraki,fasola
biała,marchew,pietruszka,seler,śmi
etana)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sałata zielona ze śmietaną
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka z brokuła i kaszy jaglanej
(brokuł kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twaróg)

  90 g
mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2258.9441 kcal
Białko                             :   105.1390 g
Tłuszcz                            :    76.5025 g
Węglowodany przyswajalne           :   270.9487 g
Sód                                :  1393.4332 mg
Sól                                :     3.4315 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.9496 g
Glukoza                            :     6.1005 g
Fruktoza                           :    10.6005 g
Sacharoza                          :    29.1181 g
Laktoza                            :     8.5280 g
Skrobia                            :   204.9046 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.0904 g
Udział Energii z białka            :    19.1783 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.3982 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.4235 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

wtorek, 12 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z kons rybną 60g
(twaróg,konserwa rybna) mleko, ryby

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z lanym ciastem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,seler
,jaja,mąka)

 450 ml
jaja, gluten, seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mięso, jaja, kasza manna, mąka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

jaja, gluten

sos pomidorowy
gluten, seler

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
jaja, seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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wtorek, 12 maj 2026

Energia                            :  2229.7385 kcal
Białko                             :    97.2662 g
Tłuszcz                            :    78.4712 g
Węglowodany przyswajalne           :   269.6577 g
Sód                                :  1481.0397 mg
Sól                                :     3.2704 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.5875 g
Glukoza                            :     6.5204 g
Fruktoza                           :     8.4920 g
Sacharoza                          :    28.9895 g
Laktoza                            :     8.6100 g
Skrobia                            :   207.4043 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.1279 g
Udział Energii z białka            :    17.8968 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.4867 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.6165 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca, ryby
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środa, 13 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg z papryką konserwową
(twaróg, papryka konserwowa)

  60 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krem z ciecierzycy z grzankami
(ciecierzyca, marzchew,
pietruszka,seler,ziemniaki, maka,
bułak pszenna,olej)

 450 ml
gluten, seler

eskalopki z indyka-smażone
(mięso drobiowe, mąka,jaja) jaja, mleko, gluten

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2388.6105 kcal
Białko                             :    90.5556 g
Tłuszcz                            :    86.2437 g
Węglowodany przyswajalne           :   297.0700 g
Sód                                :  1401.6370 mg
Sól                                :     2.6848 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.3933 g
Glukoza                            :     6.3615 g
Fruktoza                           :    11.1405 g
Sacharoza                          :    26.8152 g
Laktoza                            :    12.3040 g
Skrobia                            :   231.1942 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.3221 g
Udział Energii z białka            :    15.5681 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.3603 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.0716 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

czwartek, 14 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

bigos
(mięso wieprzowe,kapusta
biała,kiszona,mięso
drobiowe,maka, kiełbasa zw, konc
pomidorowy,olej)

gluten, dwutlenek siarki, soja

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

ogórek zielony   60 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2360.8649 kcal
Białko                             :   125.2173 g
Tłuszcz                            :    91.1534 g
Węglowodany przyswajalne           :   264.6571 g
Sód                                :  2083.3463 mg
Sól                                :     4.5669 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    29.5562 g
Glukoza                            :     5.5502 g
Fruktoza                           :     5.5225 g
Sacharoza                          :    37.3481 g
Laktoza                            :    12.1000 g
Skrobia                            :   164.9808 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.9086 g
Udział Energii z białka            :    21.0460 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.4715 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.4825 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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piątek, 15 maj 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ananasem
(twaróg,ananas)

  60 g
mleko

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba smażona panierowana
jaja, mleko, gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt)

  80 g
jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piŃtek, 15 maj 2026
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sobota, 16 maj 2026
śniadanie

kawa zboŨowa z mlekiem
(mleko,kawa zboŨowa)

 200 ml
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q

pieczywo pszenno Ũytnie
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

  90 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

humus z fasoli i pomidork·w suszonych
( fasola JaŜ, pomidor suszony,
olej)

kieğbasa Ũywiecka
(miňso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-sur·wka
(rzodkiewka)

  20 g

liŜĺ sağaty zielonej    5 g

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi
(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, Ŝmietana, mŃka)

 450 ml
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q�����V�H�O�H�U

kaszotto dietetyczne z miňsa i jarzyn
(kasza jňczmienna,miňso
drobiowe,brokuğy,marchew,seler,pi
etruszka)

�J�O�X�W�H�Q�����V�H�O�H�U

sos pieczarkowy
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q

ĺwikğa - gotowana*
(buraki)

 170 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-Ũytnie (kolacja)
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

 120 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twar·g,og·rek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
�P�O�H�N�R

pomidor  100 gram

liŜĺ sağaty zielonej    5 g

Posiğek nocny, spoŨyĺ po 20.00

wafel zboŨowy    1 szt
�M�D�M�D�����P�O�H�N�R
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