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sobota, 11 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasztet drobiowy   55 gram
mleko, gluten, soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten, seler

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka)

  30 g
mleko, gluten

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

groszek zielony z wody - gotowany
(groszek zielony)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

papryka świeża   60 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem 90g
(twaróg)

  90 g
mleko

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

pomidor  100 gram
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sobota, 11 kwiecień 2026

Energia                            :  2066.4813 kcal
Białko                             :   100.3825 g
Tłuszcz                            :    68.0731 g
Węglowodany przyswajalne           :   240.9885 g
Sód                                :  1629.0295 mg
Sól                                :     4.3584 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.8191 g
Glukoza                            :     6.9220 g
Fruktoza                           :     9.7893 g
Sacharoza                          :    13.1257 g
Laktoza                            :     9.5673 g
Skrobia                            :   194.9089 g
Błonnik pokarmowy                  :    43.5686 g
Udział Energii z białka            :    20.2983 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.9714 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.7303 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

niedziela, 12 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony bez sosu
(schab,cebula,olej)

 100 g

szpinak duszony
(szpinak, śmietana, mąka)

  90 g
mleko, gluten

jarzyny z wody- gotowane
(marchew,seler,pietruszka)

 120 g
seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 90g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  90 g
mleko, seler

ogórek zielony   60 g

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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niedziela, 12 kwiecień 2026

Energia                            :  2086.8537 kcal
Białko                             :   117.1991 g
Tłuszcz                            :    74.2549 g
Węglowodany przyswajalne           :   221.5835 g
Sód                                :  1403.4002 mg
Sól                                :     3.2871 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.6889 g
Glukoza                            :     5.6420 g
Fruktoza                           :     5.5349 g
Sacharoza                          :    12.6774 g
Laktoza                            :     3.6000 g
Skrobia                            :   180.2031 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.0706 g
Udział Energii z białka            :    23.1685 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.0279 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.8037 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziałek, 13 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany)
(mięso drobiowe, mięso wieprzowe,
jaja, bułka pszenna)

  90 g
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

 120 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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poniedziałek, 13 kwiecień 2026

Energia                            :  2130.1753 kcal
Białko                             :    99.4248 g
Tłuszcz                            :    61.6347 g
Węglowodany przyswajalne           :   253.9594 g
Sód                                :  1604.8722 mg
Sól                                :     3.1204 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.8928 g
Glukoza                            :     6.8383 g
Fruktoza                           :     8.5750 g
Sacharoza                          :    17.9919 g
Laktoza                            :     7.1600 g
Skrobia                            :   206.8637 g
Błonnik pokarmowy                  :    42.8069 g
Udział Energii z białka            :    20.2057 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.1830 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.6112 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

wtorek, 14 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem
(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,olej)

 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałata lodowa z rukolą i warzywami
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda, ogórek konserwowy)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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wtorek, 14 kwiecień 2026

Energia                            :  2177.7361 kcal
Białko                             :   101.9113 g
Tłuszcz                            :    82.1176 g
Węglowodany przyswajalne           :   239.6543 g
Sód                                :  1263.3541 mg
Sól                                :     3.3695 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.7202 g
Glukoza                            :    10.6703 g
Fruktoza                           :    17.9153 g
Sacharoza                          :    10.5463 g
Laktoza                            :     6.6700 g
Skrobia                            :   187.3881 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.3812 g
Udział Energii z białka            :    19.3626 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.1043 %
Udział Energii z węglowodanów      :    45.5331 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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środa, 15 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

sałatka z kapusty białej *
(kapusta biała, cebula, olej)

 120 g

surówka z selera i ananasa
(seler,ananas,śmietana,majonez) mleko, seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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środa, 15 kwiecień 2026

Energia                            :  2516.7324 kcal
Białko                             :   143.1062 g
Tłuszcz                            :   105.6605 g
Węglowodany przyswajalne           :   230.6969 g
Sód                                :  1619.1096 mg
Sól                                :     4.2325 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    30.7656 g
Glukoza                            :     8.1668 g
Fruktoza                           :     7.8201 g
Sacharoza                          :    15.2947 g
Laktoza                            :     4.6600 g
Skrobia                            :   177.6767 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.6920 g
Udział Energii z białka            :    23.4010 %
Udział Energii z tłuszczów         :    38.8751 %
Udział Energii z węglowodanów      :    37.7240 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

czwartek, 16 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli "Jaś" z pieczoną papryką
( fasola Jaś, marchew, pietruszka,
seler,cebula, olej)

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

ogórek zielony   35 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi
(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

sałata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

bukiet z jarzyn z wody
(marchew, kalafior,brokuł)

 130 g
seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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czwartek, 16 kwiecień 2026

Energia                            :  1909.5258 kcal
Białko                             :    95.2883 g
Tłuszcz                            :    56.7326 g
Węglowodany przyswajalne           :   233.8103 g
Sód                                :  1324.5639 mg
Sól                                :     2.9775 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.4150 g
Glukoza                            :     7.9517 g
Fruktoza                           :     9.6134 g
Sacharoza                          :    13.7004 g
Laktoza                            :     7.6500 g
Skrobia                            :   189.5537 g
Błonnik pokarmowy                  :    41.0250 g
Udział Energii z białka            :    20.8624 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.9473 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.1903 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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piątek, 17 kwiecień 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona)

  60 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

papryka świeża   60 gram

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

marchew z wody- gotowana
(marchew)

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

pomidor  100 gram
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piątek, 17 kwiecień 2026

Energia                            :  1536.7744 kcal
Białko                             :    83.4687 g
Tłuszcz                            :    47.3189 g
Węglowodany przyswajalne           :   178.1961 g
Sód                                :  1133.5237 mg
Sól                                :     2.9084 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    17.2530 g
Glukoza                            :    11.1893 g
Fruktoza                           :    16.1579 g
Sacharoza                          :    11.8751 g
Laktoza                            :     6.5940 g
Skrobia                            :   128.9612 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.1385 g
Udział Energii z białka            :    22.6736 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.9210 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.4054 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

sobota, 18 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa, marchew,
pietruszka, seler, ryż)

 450 ml
seler

potrawka z kurczaka- duszona
(kurczak,mieszanka
warzywna,cebula,śmietana,mąka)

mleko, gluten, seler

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

 120 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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sobota, 18 kwiecień 2026

Energia                            :  2307.8716 kcal
Białko                             :   129.2018 g
Tłuszcz                            :    79.7758 g
Węglowodany przyswajalne           :   247.9165 g
Sód                                :  1761.0159 mg
Sól                                :     4.1805 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.5797 g
Glukoza                            :     7.8566 g
Fruktoza                           :    13.9016 g
Sacharoza                          :    22.1379 g
Laktoza                            :     3.8640 g
Skrobia                            :   184.3304 g
Błonnik pokarmowy                  :    43.1382 g
Udział Energii z białka            :    23.2121 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.2478 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.5401 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 19 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

ogórek zielony   35 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g

sałatka z kapusty czerwonej z olejem
(kapusta czerona, cebula, olej)

 120 g

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałatka z brokułów i fety (kol)
(brokuły,jogurt,kukurydza kon.)

  90 g
mleko

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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niedziela, 19 kwiecień 2026

Energia                            :  1686.2230 kcal
Białko                             :    69.2819 g
Tłuszcz                            :    47.6414 g
Węglowodany przyswajalne           :   224.9530 g
Sód                                :   993.9781 mg
Sól                                :     2.7682 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    17.3596 g
Glukoza                            :    12.3656 g
Fruktoza                           :    18.5276 g
Sacharoza                          :    11.3922 g
Laktoza                            :     2.8440 g
Skrobia                            :   173.6138 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.3370 g
Udział Energii z białka            :    17.2589 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.7029 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.0382 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

poniedziałek, 20 kwiecień 2026
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sobota, 11 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasztet drobiowy   55 gram
mleko, gluten, soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z mięsa i jarzyn
(kasza jęczmienna,mięso
drobiowe,brokuły,marchew,seler,pi
etruszka)

gluten, seler

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka)

  30 g
mleko, gluten

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem 90g
(twaróg)

  90 g
mleko

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2364.5546 kcal
Białko                             :    94.1983 g
Tłuszcz                            :    85.4213 g
Węglowodany przyswajalne           :   288.9441 g
Sód                                :  1888.7048 mg
Sól                                :     4.6385 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    31.1003 g
Glukoza                            :     4.3261 g
Fruktoza                           :     6.7354 g
Sacharoza                          :    42.8667 g
Laktoza                            :    14.5173 g
Skrobia                            :   211.5988 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.9921 g
Udział Energii z białka            :    16.3726 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.4060 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.2214 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

niedziela, 12 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony bez sosu
(schab,cebula,olej)

 100 g

szpinak duszony
(szpinak, śmietana, mąka)

  90 g
mleko, gluten

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 90g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  90 g
mleko, seler

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram

Energia                            :  2198.1752 kcal
Białko                             :   110.7013 g
Tłuszcz                            :    71.3007 g
Węglowodany przyswajalne           :   265.7289 g
Sód                                :  1540.9601 mg
Sól                                :     3.2315 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.9077 g
Glukoza                            :     4.1889 g
Fruktoza                           :     4.2193 g
Sacharoza                          :    25.7728 g
Laktoza                            :     6.1200 g
Skrobia                            :   215.2840 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.8016 g
Udział Energii z białka            :    20.6203 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.8826 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.4972 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziałek, 13 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana)

  60 g
mleko, dwutlenek siarki

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany)
(mięso drobiowe, mięso wieprzowe,
jaja, bułka pszenna)

  90 g
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

banan  100 g

Energia                            :  2222.3189 kcal
Białko                             :    86.9531 g
Tłuszcz                            :    57.4361 g
Węglowodany przyswajalne           :   305.5331 g
Sód                                :  1716.1960 mg
Sól                                :     3.0292 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.7759 g
Glukoza                            :     7.3532 g
Fruktoza                           :     6.7388 g
Sacharoza                          :    42.9186 g
Laktoza                            :     9.2600 g
Skrobia                            :   229.9610 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.2387 g
Udział Energii z białka            :    16.6667 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.7704 %
Udział Energii z węglowodanów      :    58.5629 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

wtorek, 14 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem
(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,olej)

 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałata lodowa z rukolą i warzywami
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda, ogórek konserwowy)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2190.7441 kcal
Białko                             :    85.3724 g
Tłuszcz                            :    79.8684 g
Węglowodany przyswajalne           :   268.8742 g
Sód                                :  1450.9444 mg
Sól                                :     3.4692 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.3004 g
Glukoza                            :     8.0441 g
Fruktoza                           :    15.2358 g
Sacharoza                          :    26.9373 g
Laktoza                            :     6.8500 g
Skrobia                            :   202.4839 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.0789 g
Udział Energii z białka            :    15.9888 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.6555 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.3556 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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środa, 15 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

surówka z selera i ananasa
(seler,ananas,śmietana,majonez) mleko, seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z koperkiem zielonym 90g
(twaróg)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2688.3682 kcal
Białko                             :   129.8150 g
Tłuszcz                            :   110.5038 g
Węglowodany przyswajalne           :   280.5376 g
Sód                                :  1689.3611 mg
Sól                                :     4.0365 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    36.5319 g
Glukoza                            :     3.2848 g
Fruktoza                           :     3.2889 g
Sacharoza                          :    45.1492 g
Laktoza                            :     9.6100 g
Skrobia                            :   207.8371 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.9845 g
Udział Energii z białka            :    19.6992 %
Udział Energii z tłuszczów         :    37.7297 %
Udział Energii z węglowodanów      :    42.5711 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

czwartek, 16 kwiecień 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

filet o smaku maślanym
(mięso drobiowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi
(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko)

 110 g
gluten

sałata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram

Energia                            :  1893.5510 kcal
Białko                             :    86.7850 g
Tłuszcz                            :    51.9932 g
Węglowodany przyswajalne           :   256.7144 g
Sód                                :  1435.5967 mg
Sól                                :     2.8858 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.3237 g
Glukoza                            :     4.7867 g
Fruktoza                           :     5.0663 g
Sacharoza                          :    25.2466 g
Laktoza                            :     9.7500 g
Skrobia                            :   203.8566 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.8668 g
Udział Energii z białka            :    18.8465 %
Udział Energii z tłuszczów         :    25.4047 %
Udział Energii z węglowodanów      :    55.7488 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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piątek, 17 kwiecień 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

twaróg truskawkowy
(twaróg, truskawki)

  60 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

marchew oprószana
(marchew,śmietana,mąka) mleko, gluten

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

banan  100 g

Energia                            :  2688.8723 kcal
Białko                             :   107.0084 g
Tłuszcz                            :    63.5557 g
Węglowodany przyswajalne           :   402.8001 g
Sód                                :  2291.7423 mg
Sól                                :     5.5650 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.4548 g
Glukoza                            :     9.5824 g
Fruktoza                           :     8.6671 g
Sacharoza                          :    64.2518 g
Laktoza                            :    10.3700 g
Skrobia                            :   298.5359 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.2869 g
Udział Energii z białka            :    16.3920 %
Udział Energii z tłuszczów         :    21.9054 %
Udział Energii z węglowodanów      :    61.7026 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

sobota, 18 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa, marchew,
pietruszka, seler, ryż)

 450 ml
seler

potrawka z kurczaka- duszona
(kurczak,mieszanka
warzywna,cebula,śmietana,mąka)

mleko, gluten, seler

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2304.4453 kcal
Białko                             :   116.0861 g
Tłuszcz                            :    77.2299 g
Węglowodany przyswajalne           :   272.6399 g
Sód                                :  1846.1107 mg
Sól                                :     4.0231 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.0586 g
Glukoza                            :     5.4663 g
Fruktoza                           :     9.9986 g
Sacharoza                          :    35.1522 g
Laktoza                            :     5.9640 g
Skrobia                            :   205.3172 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.1527 g
Udział Energii z białka            :    20.6378 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.8923 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.4699 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 19 kwiecień 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g
gluten

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałatka z brokułów i fety (kol)
(brokuły,jogurt,kukurydza kon.)

  90 g
mleko

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2065.3518 kcal
Białko                             :    71.7726 g
Tłuszcz                            :    59.0030 g
Węglowodany przyswajalne           :   296.0615 g
Sód                                :  1322.0194 mg
Sól                                :     3.1891 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.0966 g
Glukoza                            :     5.1481 g
Fruktoza                           :     7.5221 g
Sacharoza                          :    39.8397 g
Laktoza                            :     8.2140 g
Skrobia                            :   224.5711 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.5554 g
Udział Energii z białka            :    14.3376 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.5200 %
Udział Energii z węglowodanów      :    59.1424 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

poniedziałek, 20 kwiecień 2026
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poniedziałek, 20 kwiecień 2026
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sobota, 11 kwiecieŒ 2026
śniadanie

kawa zboŨowa z mlekiem
(mleko,kawa zboŨowa)

 200 ml
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q

pieczywo pszenno Ũytnie
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

  90 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

pasztet drobiowy   55 gram
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q�����V�R�M�D

ser Ũ·ğty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

mix sağat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
Ŝmietana 12%,mŃka pszenna)

 450 ml
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q�����V�H�O�H�U

kaszotto dietetyczne z miňsa i jarzyn
(kasza jňczmienna,miňso
drobiowe,brokuğy,marchew,seler,pi
etruszka)

�J�O�X�W�H�Q�����V�H�O�H�U

sos pietruszkowy
(pietruszka,Ŝmietana,mŃka)

  30 g
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q

sur·wka z selera i jabğka
(seler korzeŒ,jabğko) �V�H�O�H�U

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-Ũytnie (kolacja)
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

 120 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

polňdwica sopocka (kol.)
(miňso wieprzowe)

  54 g
�V�R�M�D

twar·g ze szczypiorkiem 90g
(twar·g)

  90 g
�P�O�H�N�R

mix sağat
(rukola,roszponka)

Posiğek nocny, spoŨyĺ po 20.00

wafel zboŨowy    1 szt
�M�D�M�D�����P�O�H�N�R

�(�Q�H�U�J�L�D�����������������������������������������������������������������������������������N�F�D�O
�%�L�D�á�N�R�������������������������������������������������������������������������������������J
�7�á�X�V�]�F�]�����������������������������������������������������������������������������������J
�:�
�J�O�R�Z�R�G�D�Q�\���S�U�]�\�V�Z�D�M�D�O�Q�H�������������������������������������������������J
�6�y�G�������������������������������������������������������������������������������������������P�J
�6�y�O�������������������������������������������������������������������������������������������J
�.�Z�D�V�\���W�á�X�V�]�F�]�R�Z�H���Q�D�V�\�F�R�Q�H�����������������������������������������������J
�*�O�X�N�R�]�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�)�U�X�N�W�R�]�D���������������������������������������������������������������������������������J
�6�D�F�K�D�U�R�]�D�������������������������������������������������������������������������������J
�/�D�N�W�R�]�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�6�N�U�R�E�L�D�����������������������������������������������������������������������������������J
�%�á�R�Q�Q�L�N���S�R�N�D�U�P�R�Z�\���������������������������������������������������������������J
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���E�L�D�á�N�D����������������������������������������������������
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���W�á�X�V�]�F�]�y�Z����������������������������������������������
�8�G�]�L�D�á���(�Q�H�U�J�L�L���]���Z�
�J�O�R�Z�R�G�D�Q�y�Z����������������������������������������

�$�O�H�U�J�H�Q�\�����M�D�M�D�����P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q�����V�R�M�D�����V�H�O�H�U

niedziela, 12 kwiecieŒ 2026
śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-Ũytnie (niedziela)
(mŃka pszenna,jaja)

 150 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
�M�D�M�D�����J�R�U�F�]�\�F�D

kieğbasa-szynkowo- wieprzowa
(miňso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-sur·wka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sağat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosoğowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
�J�O�X�W�H�Q�����V�H�O�H�U

schab duszony bez sosu
(schab,cebula,olej)

 100 g

fasolka szparagowa gotowana w sosie
(fasolka,mŃka,Ŝmietana)

 100 g
�P�O�H�N�R�����J�O�X�W�H�Q

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-Ũytnie (kolacja)
(mŃka pszenna,mŃka Ũytnia, jaja)

 120 g
�M�D�M�D�����J�O�X�W�H�Q

masğo
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z kons rybnŃ 90g
(twar·g,konserwa rybna) �P�O�H�N�R�����U�\�E�\

og·rek zielony   60 g

mix sağat
(rukola,roszponka)

Posiğek nocny, spoŨyĺ po 20.00

mandarynka   80 gram
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