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wtorek, 9 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

bukiet z jarzyn z wody
(marchew, kalafior,brokuł)

 130 g
seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

ogórek zielony   70 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 90g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  90 g
mleko, seler

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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wtorek, 9 czerwiec 2026

Energia                            :  2256.0835 kcal
Białko                             :   113.2815 g
Tłuszcz                            :    76.4354 g
Węglowodany przyswajalne           :   261.1025 g
Sód                                :  1514.0221 mg
Sól                                :     4.0079 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.6534 g
Glukoza                            :     7.8763 g
Fruktoza                           :    12.5912 g
Sacharoza                          :    10.1700 g
Laktoza                            :     7.6000 g
Skrobia                            :   216.3098 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.8092 g
Udział Energii z białka            :    20.7337 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.4771 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.7891 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

środa, 10 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami
(twaróg,mleko,pomidory suszone)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sur z rzepy jabłka i marchwi *
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 180 g

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko pieczone z cynamonem

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gluten, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

pomidor  100 gram
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środa, 10 czerwiec 2026

Energia                            :  2075.2794 kcal
Białko                             :   103.5796 g
Tłuszcz                            :    72.0841 g
Węglowodany przyswajalne           :   239.1618 g
Sód                                :  1157.3748 mg
Sól                                :     3.0956 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.2076 g
Glukoza                            :     8.6702 g
Fruktoza                           :    14.7363 g
Sacharoza                          :    11.4687 g
Laktoza                            :     7.2700 g
Skrobia                            :   182.5220 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.7474 g
Udział Energii z białka            :    20.5136 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.1211 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.3653 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 11 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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czwartek, 11 czerwiec 2026

Energia                            :  2457.4437 kcal
Białko                             :   143.4665 g
Tłuszcz                            :    67.4689 g
Węglowodany przyswajalne           :   351.6845 g
Sód                                :  1773.4398 mg
Sól                                :     4.6463 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.6902 g
Glukoza                            :     8.1419 g
Fruktoza                           :    14.8911 g
Sacharoza                          :    24.3128 g
Laktoza                            :     8.3100 g
Skrobia                            :   189.6839 g
Błonnik pokarmowy                  :    91.5562 g
Udział Energii z białka            :    22.1756 %
Udział Energii z tłuszczów         :    23.4645 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.3599 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

piątek, 12 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

ogórek zielony   70 g
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piątek, 12 czerwiec 2026

Energia                            :  1909.8304 kcal
Białko                             :    92.3511 g
Tłuszcz                            :    56.8971 g
Węglowodany przyswajalne           :   239.0222 g
Sód                                :  1140.3038 mg
Sól                                :     3.0974 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.4565 g
Glukoza                            :     9.2433 g
Fruktoza                           :    13.9650 g
Sacharoza                          :     9.5031 g
Laktoza                            :     7.5720 g
Skrobia                            :   193.4064 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.4219 g
Udział Energii z białka            :    20.1029 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.8669 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.0301 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 09.06.2026 do 17.06.2026 strona 7

sobota, 13 czerwiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka)

  30 g
mleko, gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

sur z rzepy jabłka i marchwi *
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 180 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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sobota, 13 czerwiec 2026

Energia                            :  1943.8850 kcal
Białko                             :    78.5275 g
Tłuszcz                            :    62.4028 g
Węglowodany przyswajalne           :   253.9701 g
Sód                                :  1059.6444 mg
Sól                                :     2.7948 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.1368 g
Glukoza                            :     7.1877 g
Fruktoza                           :    12.5362 g
Sacharoza                          :    14.7552 g
Laktoza                            :     4.4400 g
Skrobia                            :   198.4573 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.6371 g
Udział Energii z białka            :    16.6054 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.6902 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.7044 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

niedziela, 14 czerwiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g

sałatka z kapusty czerwonej z majonezem
jaja, gorczyca

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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niedziela, 14 czerwiec 2026

Energia                            :  2177.1705 kcal
Białko                             :   137.0583 g
Tłuszcz                            :    72.3341 g
Węglowodany przyswajalne           :   227.1064 g
Sód                                :  1988.4273 mg
Sól                                :     4.7955 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.2264 g
Glukoza                            :    10.3949 g
Fruktoza                           :    12.0613 g
Sacharoza                          :    11.3445 g
Laktoza                            :     2.1840 g
Skrobia                            :   177.2760 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.3904 g
Udział Energii z białka            :    26.0114 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.8876 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.1010 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziałek, 15 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa selerowa z grzankami  450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

groszek zielony z wody - gotowany
(groszek zielony)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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poniedziałek, 15 czerwiec 2026

Energia                            :  1959.9114 kcal
Białko                             :    91.2470 g
Tłuszcz                            :    55.0492 g
Węglowodany przyswajalne           :   253.6640 g
Sód                                :  1367.6361 mg
Sól                                :     3.1108 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.6235 g
Glukoza                            :     6.8581 g
Fruktoza                           :    11.1144 g
Sacharoza                          :    11.9298 g
Laktoza                            :     7.0100 g
Skrobia                            :   208.9527 g
Błonnik pokarmowy                  :    42.3091 g
Udział Energii z białka            :    19.4651 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.4224 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.1125 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

wtorek, 16 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

ogórek konserwowy 110g
(ogórki,woda,ocet,sól,cukier,chrzan
)

 100 g
gorczyca

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kasza jęczmienna gotowana
(kasza jęczmienna) gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g
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wtorek, 16 czerwiec 2026

Energia                            :  2161.1563 kcal
Białko                             :   116.4363 g
Tłuszcz                            :    72.3129 g
Węglowodany przyswajalne           :   260.9177 g
Sód                                :  1585.4281 mg
Sól                                :     3.9916 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.4145 g
Glukoza                            :     5.1636 g
Fruktoza                           :     9.6050 g
Sacharoza                          :    14.5064 g
Laktoza                            :     9.3700 g
Skrobia                            :   187.7096 g
Błonnik pokarmowy                  :    47.3273 g
Udział Energii z białka            :    21.5600 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.1271 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.3129 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca
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środa, 17 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

bitki wieprzowe - duszone(bez sosu)
(mięso wieprzowe,olej,mąka)

marchew z wody- gotowana
(marchew)

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska(kol)
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  57 g

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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środa, 17 czerwiec 2026

Energia                            :  2112.2400 kcal
Białko                             :   109.4370 g
Tłuszcz                            :    72.6446 g
Węglowodany przyswajalne           :   236.9632 g
Sód                                :  1762.0552 mg
Sól                                :     4.5878 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.1135 g
Glukoza                            :     8.7141 g
Fruktoza                           :    13.5014 g
Sacharoza                          :    13.4114 g
Laktoza                            :     5.5900 g
Skrobia                            :   181.5784 g
Błonnik pokarmowy                  :    38.3473 g
Udział Energii z białka            :    21.4645 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.0585 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.4770 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 9 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z warzywami 90g
(twaróg,mieszanka warzywna)

  90 g
mleko, seler

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2353.1220 kcal
Białko                             :   109.8944 g
Tłuszcz                            :    77.3045 g
Węglowodany przyswajalne           :   291.3763 g
Sód                                :  1663.6141 mg
Sól                                :     4.0126 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.9527 g
Glukoza                            :     5.9948 g
Fruktoza                           :    10.8819 g
Sacharoza                          :    24.2195 g
Laktoza                            :     9.7000 g
Skrobia                            :   231.0630 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.8784 g
Udział Energii z białka            :    19.1052 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.2388 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.6560 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

środa, 10 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami
(twaróg,mleko,pomidory suszone)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

sur z rzepy jabłka i marchwi *
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2333.0160 kcal
Białko                             :    96.5031 g
Tłuszcz                            :    84.6893 g
Węglowodany przyswajalne           :   287.0907 g
Sód                                :  1375.7850 mg
Sól                                :     3.2722 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.1323 g
Glukoza                            :     4.2034 g
Fruktoza                           :     5.1627 g
Sacharoza                          :    40.4107 g
Laktoza                            :    12.2200 g
Skrobia                            :   207.5832 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.3416 g
Udział Energii z białka            :    16.8082 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.1886 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.0032 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 11 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

buraczki na ciepło z chrzanem duszone*
(mąka,śmietana)

 160 g
mleko, gluten, dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2518.1368 kcal
Białko                             :   135.5350 g
Tłuszcz                            :    66.3110 g
Węglowodany przyswajalne           :   382.3116 g
Sód                                :  1627.5002 mg
Sól                                :     3.9118 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.3424 g
Glukoza                            :     6.4633 g
Fruktoza                           :    11.3085 g
Sacharoza                          :    36.4149 g
Laktoza                            :    10.5900 g
Skrobia                            :   216.6319 g
Błonnik pokarmowy                  :    82.2278 g
Udział Energii z białka            :    20.3187 %
Udział Energii z tłuszczów         :    22.3672 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.3141 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

piątek, 12 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2347.9451 kcal
Białko                             :    91.5547 g
Tłuszcz                            :    84.1543 g
Węglowodany przyswajalne           :   292.9690 g
Sód                                :  1377.7182 mg
Sól                                :     3.3214 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.5144 g
Glukoza                            :     3.7007 g
Fruktoza                           :     3.8934 g
Sacharoza                          :    38.3186 g
Laktoza                            :    12.5220 g
Skrobia                            :   225.5079 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.6049 g
Udział Energii z białka            :    15.9539 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.9947 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.0514 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 13 czerwiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler,
śmietana 12%,mąka pszenna)

 450 ml
mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka)

  30 g
mleko, gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1824.1493 kcal
Białko                             :    57.6338 g
Tłuszcz                            :    48.6699 g
Węglowodany przyswajalne           :   273.7879 g
Sód                                :  1124.4403 mg
Sól                                :     2.7142 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    15.0616 g
Glukoza                            :     6.4436 g
Fruktoza                           :    10.8226 g
Sacharoza                          :    29.9959 g
Laktoza                            :     4.3600 g
Skrobia                            :   212.4686 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.1886 g
Udział Energii z białka            :    13.0710 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.8356 %
Udział Energii z węglowodanów      :    62.0934 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

niedziela, 14 czerwiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g
mleko, gluten

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2532.4418 kcal
Białko                             :   133.9186 g
Tłuszcz                            :    80.1019 g
Węglowodany przyswajalne           :   304.4638 g
Sód                                :  2189.2638 mg
Sól                                :     4.8978 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.9234 g
Glukoza                            :     5.6872 g
Fruktoza                           :     8.0504 g
Sacharoza                          :    41.0255 g
Laktoza                            :     7.9140 g
Skrobia                            :   231.0718 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.3118 g
Udział Energii z białka            :    21.6483 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.1345 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.2173 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziałek, 15 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa selerowa z grzankami  450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2009.2362 kcal
Białko                             :    78.5238 g
Tłuszcz                            :    51.4143 g
Węglowodany przyswajalne           :   291.8994 g
Sód                                :  1527.5136 mg
Sól                                :     3.1414 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.4240 g
Glukoza                            :     6.6967 g
Fruktoza                           :    10.9701 g
Sacharoza                          :    27.1414 g
Laktoza                            :     9.1100 g
Skrobia                            :   228.7297 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.5786 g
Udział Energii z białka            :    16.1536 %
Udział Energii z tłuszczów         :    23.7978 %
Udział Energii z węglowodanów      :    60.0486 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

wtorek, 16 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kasza jęczmienna gotowana
(kasza jęczmienna) gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2433.2065 kcal
Białko                             :   107.4935 g
Tłuszcz                            :    87.1653 g
Węglowodany przyswajalne           :   308.0392 g
Sód                                :  1403.4920 mg
Sól                                :     3.1672 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.2349 g
Glukoza                            :     2.2909 g
Fruktoza                           :     2.3636 g
Sacharoza                          :    38.7032 g
Laktoza                            :    12.4000 g
Skrobia                            :   215.1860 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.6963 g
Udział Energii z białka            :    17.5742 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.0642 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.3616 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca
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środa, 17 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

bitki wieprzowe - duszone(bez sosu)
(mięso wieprzowe,olej,mąka) gluten

marchew oprószana*
(marchew,śmietana,mąka) mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska(kol)
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  57 g

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2175.1230 kcal
Białko                             :    97.2699 g
Tłuszcz                            :    67.2401 g
Węglowodany przyswajalne           :   280.4112 g
Sód                                :  1593.2467 mg
Sól                                :     3.7960 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.3766 g
Glukoza                            :     7.7152 g
Fruktoza                           :    12.1065 g
Sacharoza                          :    28.2133 g
Laktoza                            :     7.8700 g
Skrobia                            :   215.6563 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.9387 g
Udział Energii z białka            :    18.3885 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.6008 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.0107 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 9 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser
żółty, mąka)

jaja, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z kons rybną 90g
(twaróg,konserwa rybna) mleko, ryby

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2377.4962 kcal
Białko                             :   112.8498 g
Tłuszcz                            :    84.9187 g
Węglowodany przyswajalne           :   277.8018 g
Sód                                :  1726.2830 mg
Sól                                :     4.1691 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.8774 g
Glukoza                            :     6.2442 g
Fruktoza                           :    11.1006 g
Sacharoza                          :    23.9135 g
Laktoza                            :     9.7000 g
Skrobia                            :   217.6013 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.1057 g
Udział Energii z białka            :    19.3994 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.8453 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.7553 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,
ryby

środa, 10 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami
(twaróg,mleko,pomidory suszone)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa brokułowa z ziemniakami
(brokuły,marchew,pietruszka,seler,
śmietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

surówka z rzepy, ogórka kon.i majonezu
(rzepa,majonez,śmietana) jaja, gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałata lodowa z cieciorką i fetą
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda,ser
feta,ciecierzyca,roszponka)

mleko, gluten, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2358.2596 kcal
Białko                             :    95.9842 g
Tłuszcz                            :    91.2965 g
Węglowodany przyswajalne           :   281.9235 g
Sód                                :  1515.8544 mg
Sól                                :     3.6036 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.5484 g
Glukoza                            :     3.3386 g
Fruktoza                           :     3.3293 g
Sacharoza                          :    41.4924 g
Laktoza                            :    12.3200 g
Skrobia                            :   197.4348 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.7506 g
Udział Energii z białka            :    16.4547 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.2149 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.3305 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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czwartek, 11 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa kapuśniak
(kapusta
kiszona,marchew,pietruszka,seler,
mąka,boczek,słonina)

 450 ml
gluten, dwutlenek siarki, soja, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

buraczki na ciepło z chrzanem duszone*
(mąka,śmietana)

 160 g
mleko, gluten, dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty   60 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2238.8981 kcal
Białko                             :   107.2977 g
Tłuszcz                            :    71.1271 g
Węglowodany przyswajalne           :   277.1924 g
Sód                                :  1769.8847 mg
Sól                                :     4.2729 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.2643 g
Glukoza                            :     6.0004 g
Fruktoza                           :    10.6824 g
Sacharoza                          :    34.3790 g
Laktoza                            :    10.4100 g
Skrobia                            :   205.2081 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.8604 g
Udział Energii z białka            :    19.7048 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.3900 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.9053 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

piątek, 12 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2285.3705 kcal
Białko                             :    89.6967 g
Tłuszcz                            :    83.9036 g
Węglowodany przyswajalne           :   279.7925 g
Sód                                :  1280.4224 mg
Sól                                :     3.0782 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.4713 g
Glukoza                            :     4.0186 g
Fruktoza                           :     4.1047 g
Sacharoza                          :    38.3281 g
Laktoza                            :    12.5220 g
Skrobia                            :   212.1016 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.4388 g
Udział Energii z białka            :    16.0668 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.8156 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.1176 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 13 czerwiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa barszcz z fasolka
(buraki,fasola
biała,marchew,pietruszka,seler,śmi
etana)

 450 ml
mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka)

  30 g
mleko, gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1821.1967 kcal
Białko                             :    60.1116 g
Tłuszcz                            :    48.7122 g
Węglowodany przyswajalne           :   269.1846 g
Sód                                :  1032.7052 mg
Sól                                :     2.4847 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    15.0562 g
Glukoza                            :     6.5754 g
Fruktoza                           :    10.9380 g
Sacharoza                          :    30.3726 g
Laktoza                            :     4.3600 g
Skrobia                            :   207.0153 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.8090 g
Udział Energii z białka            :    13.6960 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.9722 %
Udział Energii z węglowodanów      :    61.3318 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

niedziela, 14 czerwiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g
mleko, gluten

sałatka z kapusty czerwonej z majonezem
jaja, gorczyca

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
jaja, seler, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2446.8806 kcal
Białko                             :   131.7406 g
Tłuszcz                            :    87.1748 g
Węglowodany przyswajalne           :   269.6991 g
Sód                                :  1975.5328 mg
Sól                                :     4.3938 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.7370 g
Glukoza                            :     5.4596 g
Fruktoza                           :     4.3260 g
Sacharoza                          :    38.3622 g
Laktoza                            :     7.9140 g
Skrobia                            :   202.9052 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.5964 g
Udział Energii z białka            :    22.0456 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.8228 %
Udział Energii z węglowodanów      :    45.1317 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziałek, 15 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krem z ciecierzycy z grzankami
(ciecierzyca, marzchew,
pietruszka,seler,ziemniaki, maka,
bułak pszenna,olej)

 450 ml
gluten, seler

klops wieprzowo-drobiowy ( smażony)
(mięso drobiowe 50g,mięso
wieprzowe 50g,jaja,mąka)

jaja, gluten

sał z kap pekińskiej z olejem*
( kapusta pekińska, olej)

 190 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2530.1686 kcal
Białko                             :    92.6174 g
Tłuszcz                            :    85.2490 g
Węglowodany przyswajalne           :   330.1366 g
Sód                                :  1452.9005 mg
Sól                                :     2.9359 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.7891 g
Glukoza                            :     6.8306 g
Fruktoza                           :    11.1633 g
Sacharoza                          :    27.3427 g
Laktoza                            :     8.9300 g
Skrobia                            :   264.7949 g
Błonnik pokarmowy                  :    36.0871 g
Udział Energii z białka            :    15.0704 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.2108 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.7188 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

wtorek, 16 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

ogórek konserwowy 110g
(ogórki,woda,ocet,sól,cukier,chrzan
)

 100 g
gorczyca

kasza jęczmienna gotowana
(kasza jęczmienna) gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko)
(twaróg,burak,chrzan, jogurt)

  80 g
mleko, dwutlenek siarki

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2348.1678 kcal
Białko                             :   105.7795 g
Tłuszcz                            :    81.8263 g
Węglowodany przyswajalne           :   300.5605 g
Sód                                :  1716.4902 mg
Sól                                :     3.9885 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.8620 g
Glukoza                            :     2.5681 g
Fruktoza                           :     2.6142 g
Sacharoza                          :    43.1325 g
Laktoza                            :    12.4000 g
Skrobia                            :   202.2697 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.5741 g
Udział Energii z białka            :    17.9151 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.1812 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.9037 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca
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środa, 17 czerwiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

pieczeń wieprzowa ( bez sosu )-pieczona

kapusta kiszona zasmażana
(kapusta kiszona,słonina,mąka) gluten, dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska(kol)
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  57 g

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2438.3304 kcal
Białko                             :   103.9468 g
Tłuszcz                            :   103.6728 g
Węglowodany przyswajalne           :   258.2510 g
Sód                                :  1804.4509 mg
Sól                                :     4.3234 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    33.1253 g
Glukoza                            :     5.7177 g
Fruktoza                           :    10.3614 g
Sacharoza                          :    25.4920 g
Laktoza                            :     7.6900 g
Skrobia                            :   198.3837 g
Błonnik pokarmowy                  :    29.5681 g
Udział Energii z białka            :    17.4565 %
Udział Energii z tłuszczów         :    39.1736 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.3699 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca


