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niedziela, 5 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem
(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,olej)

 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

schab duszony bez sosu
(schab,cebula,olej)

 100 g

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2175.8754 kcal
Białko                             :   100.8817 g
Tłuszcz                            :    65.0757 g
Węglowodany przyswajalne           :   283.1236 g
Sód                                :  1668.1421 mg
Sól                                :     4.0153 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.7021 g
Glukoza                            :     5.2254 g
Fruktoza                           :     7.7761 g
Sacharoza                          :    39.9487 g
Laktoza                            :     7.5900 g
Skrobia                            :   212.5762 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.7284 g
Udział Energii z białka            :    19.0190 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.6043 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.3767 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 6 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

dip chrzanowy
(śmietana,chrzan) mleko, dwutlenek siarki

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa selerowa z ziemniakami
(seler, marchew, pietruszka,
ziemniaki, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka)

  30 g
mleko, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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poniedziałek, 6 lipiec 2026

Energia                            :  2138.8112 kcal
Białko                             :    81.2593 g
Tłuszcz                            :    55.2803 g
Węglowodany przyswajalne           :   312.2218 g
Sód                                :  1550.2245 mg
Sól                                :     3.1985 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.8725 g
Glukoza                            :     6.0230 g
Fruktoza                           :    10.3973 g
Sacharoza                          :    37.2107 g
Laktoza                            :    10.0100 g
Skrobia                            :   238.5235 g
Błonnik pokarmowy                  :    33.5038 g
Udział Energii z białka            :    15.6913 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.0181 %
Udział Energii z węglowodanów      :    60.2906 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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wtorek, 7 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

sałata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2286.6627 kcal
Białko                             :    79.1616 g
Tłuszcz                            :    90.5676 g
Węglowodany przyswajalne           :   277.7603 g
Sód                                :  1616.3217 mg
Sól                                :     3.1521 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.9121 g
Glukoza                            :     2.6136 g
Fruktoza                           :     2.6408 g
Sacharoza                          :    38.0480 g
Laktoza                            :     9.6600 g
Skrobia                            :   213.3770 g
Błonnik pokarmowy                  :    24.8693 g
Udział Energii z białka            :    14.1184 %
Udział Energii z tłuszczów         :    36.3434 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.5382 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

środa, 8 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

marchew oprószana*
(marchew,śmietana,mąka) mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2384.7710 kcal
Białko                             :   123.8758 g
Tłuszcz                            :    81.6971 g
Węglowodany przyswajalne           :   273.6009 g
Sód                                :  1728.5752 mg
Sól                                :     4.2490 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.1865 g
Glukoza                            :     7.8411 g
Fruktoza                           :    12.2324 g
Sacharoza                          :    28.1123 g
Laktoza                            :     6.7600 g
Skrobia                            :   208.7662 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.8396 g
Udział Energii z białka            :    21.3103 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.6222 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.0675 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 9 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany
(mięso drobiowe)

  45 g

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe- duszone(w sosie)
(mięso wieprzowe,mąka,mleko) gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2095.9286 kcal
Białko                             :    90.1822 g
Tłuszcz                            :    69.3537 g
Węglowodany przyswajalne           :   266.0084 g
Sód                                :  1253.7621 mg
Sól                                :     3.0112 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.7575 g
Glukoza                            :     3.5302 g
Fruktoza                           :     3.9904 g
Sacharoza                          :    36.0016 g
Laktoza                            :    12.6000 g
Skrobia                            :   201.4491 g
Błonnik pokarmowy                  :    23.5149 g
Udział Energii z białka            :    17.6056 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.4636 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.9308 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

piątek, 10 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg truskawkowy
(twaróg, truskawki)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2367.5647 kcal
Białko                             :   116.7319 g
Tłuszcz                            :    66.1478 g
Węglowodany przyswajalne           :   311.0441 g
Sód                                :  2172.1465 mg
Sól                                :     4.3147 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    22.5052 g
Glukoza                            :     7.2508 g
Fruktoza                           :    11.9808 g
Sacharoza                          :    36.9197 g
Laktoza                            :     9.3100 g
Skrobia                            :   233.6455 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.3208 g
Udział Energii z białka            :    20.2446 %
Udział Energii z tłuszczów         :    25.8117 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.9437 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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sobota, 11 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

jajka sadzone- smażone ( 2 szt.)
(jaja,olej)

 110 g
jaja

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2079.9570 kcal
Białko                             :    88.9452 g
Tłuszcz                            :    66.2537 g
Węglowodany przyswajalne           :   269.2709 g
Sód                                :  1576.9884 mg
Sól                                :     3.8575 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.8827 g
Glukoza                            :     3.8899 g
Fruktoza                           :     4.2593 g
Sacharoza                          :    36.9454 g
Laktoza                            :    13.7440 g
Skrobia                            :   199.8302 g
Błonnik pokarmowy                  :    24.8527 g
Udział Energii z białka            :    17.5335 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.3859 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.0806 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

niedziela, 12 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jęczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej słonecz.)

 450 ml
mleko, gluten, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g
gluten

surówka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,śmietana)

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1845.0279 kcal
Białko                             :    61.8350 g
Tłuszcz                            :    44.3994 g
Węglowodany przyswajalne           :   283.0460 g
Sód                                :  1233.3345 mg
Sól                                :     2.9685 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    16.5688 g
Glukoza                            :     6.8221 g
Fruktoza                           :    11.1636 g
Sacharoza                          :    33.0513 g
Laktoza                            :     4.8840 g
Skrobia                            :   217.7377 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.5849 g
Udział Energii z białka            :    13.9024 %
Udział Energii z tłuszczów         :    22.4603 %
Udział Energii z węglowodanów      :    63.6373 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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niedziela, 5 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem
(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,olej)

 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

schab duszony bez sosu
(schab,cebula,olej)

 100 g

kapusta biała zasmażana ( NOWA)
(kapusta biała,słonina,mąka) gluten

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2153.0931 kcal
Białko                             :   100.7045 g
Tłuszcz                            :    73.0007 g
Węglowodany przyswajalne           :   259.1942 g
Sód                                :  1427.5099 mg
Sól                                :     3.4442 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.2501 g
Glukoza                            :     6.3145 g
Fruktoza                           :     5.9835 g
Sacharoza                          :    37.1173 g
Laktoza                            :     7.5900 g
Skrobia                            :   191.3850 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.9663 g
Udział Energii z białka            :    19.2129 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.3367 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.4504 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 6 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

dip chrzanowy
(śmietana,chrzan) mleko, dwutlenek siarki

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa fasolowa z ziemniakami
(fasola"jas",marchew,pietruszka,se
le,mąka,boczek,słonina wędzona)

 450 ml
gluten, soja, seler

klops wieprzowo-drobiowy ( smażony)
(mięso drobiowe 50g,mięso
wieprzowe 50g,jaja,mąka)

jaja, gluten

sos pieczarkowy
mleko, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten, gorczyca

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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poniedziałek, 6 lipiec 2026

Energia                            :  2818.5061 kcal
Białko                             :   109.6665 g
Tłuszcz                            :   100.7837 g
Węglowodany przyswajalne           :   348.6489 g
Sód                                :  1713.1175 mg
Sól                                :     3.3002 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.4908 g
Glukoza                            :     6.2549 g
Fruktoza                           :    10.6484 g
Sacharoza                          :    38.2470 g
Laktoza                            :     9.8500 g
Skrobia                            :   271.6739 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.7265 g
Udział Energii z białka            :    16.0079 %
Udział Energii z tłuszczów         :    33.1003 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.8918 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 7 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

leczo
gluten, soja

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
jaja, seler, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2307.2456 kcal
Białko                             :    73.6547 g
Tłuszcz                            :    96.0253 g
Węglowodany przyswajalne           :   274.1710 g
Sód                                :  1680.7600 mg
Sól                                :     3.7476 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.6172 g
Glukoza                            :     7.2140 g
Fruktoza                           :     7.9695 g
Sacharoza                          :    38.9552 g
Laktoza                            :     9.4800 g
Skrobia                            :   202.2429 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.4386 g
Udział Energii z białka            :    13.0621 %
Udział Energii z tłuszczów         :    38.3159 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.6220 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

środa, 8 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

marchew z groszkiem- duszona*
(marchew,grosz.kon.,śmieatana,m
ąka)

mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2347.1848 kcal
Białko                             :   123.2156 g
Tłuszcz                            :    81.4991 g
Węglowodany przyswajalne           :   265.0879 g
Sód                                :  1635.0625 mg
Sól                                :     4.0151 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.1642 g
Glukoza                            :     8.0783 g
Fruktoza                           :    12.4450 g
Sacharoza                          :    28.2825 g
Laktoza                            :     6.7600 g
Skrobia                            :   199.5872 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.2989 g
Udział Energii z białka            :    21.5534 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.0763 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.3703 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 9 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli "Jaś" z pieczoną papryką
( fasola Jaś, papryka,cebula, olej)

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa żurek z ziemniakami
(żurek,marchew,pietruszka,seler,zi
emniaki,kiebasa wieprzowa
wędzona)

 450 ml
mleko, gluten, soja, seler

pieczeń wieprzowa (w sosie) - pieczona
mleko, gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

papryka świeża   50 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2702.6991 kcal
Białko                             :   120.0476 g
Tłuszcz                            :   113.4815 g
Węglowodany przyswajalne           :   286.7365 g
Sód                                :  1434.1140 mg
Sól                                :     3.0844 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    36.6465 g
Glukoza                            :     3.7216 g
Fruktoza                           :     3.8762 g
Sacharoza                          :    37.3891 g
Laktoza                            :    12.9600 g
Skrobia                            :   217.8545 g
Błonnik pokarmowy                  :    29.5425 g
Udział Energii z białka            :    18.1309 %
Udział Energii z tłuszczów         :    38.5631 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.3060 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

piątek, 10 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg truskawkowy
(twaróg, truskawki)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

ryba smażona panierowana
jaja, mleko, gluten

sur z kapusty białej,ogórka i koperku
(kapusta biała,koper,olej)

 140 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2663.6734 kcal
Białko                             :   116.4319 g
Tłuszcz                            :    92.1011 g
Węglowodany przyswajalne           :   326.5722 g
Sód                                :  2278.3509 mg
Sól                                :     4.5792 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.4706 g
Glukoza                            :     8.8828 g
Fruktoza                           :    13.3255 g
Sacharoza                          :    36.7637 g
Laktoza                            :     9.3580 g
Skrobia                            :   244.9699 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.5478 g
Udział Energii z białka            :    17.9062 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.8698 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.2240 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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sobota, 11 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

jajka sadzone- smażone ( 2 szt.)
(jaja,olej)

 110 g
jaja

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

papryka świeża   50 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2026.1137 kcal
Białko                             :    87.4625 g
Tłuszcz                            :    66.0381 g
Węglowodany przyswajalne           :   257.6732 g
Sód                                :  1481.3728 mg
Sól                                :     3.6187 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.8594 g
Glukoza                            :     4.8143 g
Fruktoza                           :     5.3820 g
Sacharoza                          :    36.5611 g
Laktoza                            :    13.7440 g
Skrobia                            :   186.9669 g
Błonnik pokarmowy                  :    25.1847 g
Udział Energii z białka            :    17.7149 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.0951 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.1900 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

niedziela, 12 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jęczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej słonecz.)

 450 ml
mleko, gluten, seler

kotlet drobiowy- smażony
(filet z kurczaka,bułka
tarta,mąka,jaja,olej)

 100 g
jaja, mleko, gluten

surówka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,śmietana)

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  1997.2006 kcal
Białko                             :    61.1877 g
Tłuszcz                            :    64.7865 g
Węglowodany przyswajalne           :   274.9721 g
Sód                                :  1130.2155 mg
Sól                                :     2.7406 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    18.0480 g
Glukoza                            :     6.4804 g
Fruktoza                           :    10.6313 g
Sacharoza                          :    32.4790 g
Laktoza                            :     5.1240 g
Skrobia                            :   210.8976 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.1956 g
Udział Energii z białka            :    12.6964 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.2471 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.0565 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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niedziela, 5 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem
(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,olej)

 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

schab duszony bez sosu
(schab,cebula,olej)

 100 g

sałatka z kapusty białej *
(kapusta biała, cebula, olej)

 120 g

surówka z marchwi i jabłka
(marchew,jabłka)

 180 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

ogórek zielony   70 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża  100 gram
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niedziela, 5 lipiec 2026

Energia                            :  1856.8406 kcal
Białko                             :   105.7211 g
Tłuszcz                            :    58.1787 g
Węglowodany przyswajalne           :   210.2256 g
Sód                                :  1424.4731 mg
Sól                                :     3.8061 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.4003 g
Glukoza                            :    11.0136 g
Fruktoza                           :    13.2705 g
Sacharoza                          :     8.7074 g
Laktoza                            :     2.2200 g
Skrobia                            :   168.1885 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.6036 g
Udział Energii z białka            :    23.6593 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.2945 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.0462 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 6 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa
(mięso drobiowe)

  45 g

pasta twarogowa z rzodkiewką
(twaróg ,rzodkiewka)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

dip chrzanowy
(śmietana,chrzan) mleko, dwutlenek siarki

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa selerowa z ziemniakami
(seler, marchew, pietruszka,
ziemniaki, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

groszek zielony z wody - gotowany
(groszek zielony)

 120 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka  (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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poniedziałek, 6 lipiec 2026

Energia                            :  2051.8036 kcal
Białko                             :    93.0691 g
Tłuszcz                            :    53.5196 g
Węglowodany przyswajalne           :   277.6805 g
Sód                                :  1409.7360 mg
Sól                                :     3.2168 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.9706 g
Glukoza                            :     6.2007 g
Fruktoza                           :    10.5638 g
Sacharoza                          :    23.5242 g
Laktoza                            :     7.1900 g
Skrobia                            :   214.2846 g
Błonnik pokarmowy                  :    43.1226 g
Udział Energii z białka            :    18.9485 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.5169 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.5346 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 05.07.2026 do 12.07.2026 strona 4

wtorek, 7 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

sałata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

ryz gotowany

ogórek konserwowy 110g
(ogórki,woda,ocet,sól,cukier,chrzan
)

 100 g
gorczyca

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

ogórek zielony   70 g
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wtorek, 7 lipiec 2026

Energia                            :  2058.9293 kcal
Białko                             :    89.6281 g
Tłuszcz                            :    75.9603 g
Węglowodany przyswajalne           :   239.3806 g
Sód                                :  1804.5064 mg
Sól                                :     3.9923 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.1485 g
Glukoza                            :     5.9862 g
Fruktoza                           :    10.3653 g
Sacharoza                          :    14.1181 g
Laktoza                            :     6.6300 g
Skrobia                            :   192.8597 g
Błonnik pokarmowy                  :    32.1173 g
Udział Energii z białka            :    17.9285 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.1876 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.8838 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

środa, 8 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

stek pieczony z kurczaka
(mięso drobiowe,olej,cebula)

marchew z wody- gotowana
(marchew)

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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środa, 8 lipiec 2026

Energia                            :  2361.9935 kcal
Białko                             :   138.3570 g
Tłuszcz                            :    87.1784 g
Węglowodany przyswajalne           :   238.0212 g
Sód                                :  1664.5428 mg
Sól                                :     4.4593 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.9539 g
Glukoza                            :     8.5298 g
Fruktoza                           :    13.2741 g
Sacharoza                          :    12.6424 g
Laktoza                            :     4.4800 g
Skrobia                            :   184.5525 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.8095 g
Udział Energii z białka            :    24.1659 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.2605 %
Udział Energii z węglowodanów      :    41.5736 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 9 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli "Jaś" z pieczoną papryką
( fasola Jaś, papryka,cebula, olej)

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem  450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe- duszone(w sosie)
(mięso wieprzowe,mąka,mleko) gluten

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

bukiet z jarzyn z wody
(marchew, kalafior,brokuł)

 130 g
seler

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

papryka świeża   50 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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czwartek, 9 lipiec 2026

Energia                            :  1942.6728 kcal
Białko                             :    96.8826 g
Tłuszcz                            :    57.9759 g
Węglowodany przyswajalne           :   237.0345 g
Sód                                :  1102.0325 mg
Sól                                :     3.0011 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.7912 g
Glukoza                            :    10.2425 g
Fruktoza                           :    16.6786 g
Sacharoza                          :    12.7226 g
Laktoza                            :     7.6500 g
Skrobia                            :   184.3857 g
Błonnik pokarmowy                  :    42.1410 g
Udział Energii z białka            :    20.8636 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.0913 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.0451 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

piątek, 10 lipiec 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja)

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona)

  60 g
mleko

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sur z kapusty białej,ogórka i koperku
(kapusta biała,koper,olej)

 140 g

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sał z kap.pek,kukurydzy,jabłka (kol)
(kapusta
pekińska,jabłko,kukurydza,olej,mu
sztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piątek, 10 lipiec 2026

Energia                            :  2055.4206 kcal
Białko                             :   115.1623 g
Tłuszcz                            :    61.5033 g
Węglowodany przyswajalne           :   241.4773 g
Sód                                :  1810.7122 mg
Sól                                :     3.7789 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.0277 g
Glukoza                            :    10.5107 g
Fruktoza                           :    16.4820 g
Sacharoza                          :    10.0878 g
Laktoza                            :     6.4140 g
Skrobia                            :   188.8195 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.6028 g
Udział Energii z białka            :    23.2641 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.9548 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.7811 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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sobota, 11 lipiec 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami
(marchew,pietruszka,seler,
brokuły,
brukselka,smietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

jajka sadzone- smażone ( 2 szt.)
(jaja,olej)

 110 g
jaja

sałata zielona z jogurtem
(sałata zielona, śmietana) mleko

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

papryka świeża   50 gram

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g
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sobota, 11 lipiec 2026

Energia                            :  1800.8417 kcal
Białko                             :   100.5837 g
Tłuszcz                            :    55.8910 g
Węglowodany przyswajalne           :   207.8825 g
Sód                                :  1490.4773 mg
Sól                                :     4.0116 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    23.5996 g
Glukoza                            :     5.9034 g
Fruktoza                           :     6.2790 g
Sacharoza                          :     6.2476 g
Laktoza                            :     8.7940 g
Skrobia                            :   166.2399 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.3281 g
Udział Energii z białka            :    23.1642 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.9610 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.8748 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

niedziela, 12 lipiec 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

kiełbasa krakowska
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  45 g

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jęczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej słonecz.)

 450 ml
mleko, gluten, seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g

surówka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,śmietana)

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

 120 g

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

papryka świeża   60 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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niedziela, 12 lipiec 2026

Energia                            :  1649.1828 kcal
Białko                             :    65.5694 g
Tłuszcz                            :    44.7928 g
Węglowodany przyswajalne           :   224.5795 g
Sód                                :   945.5485 mg
Sól                                :     2.6486 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    16.6433 g
Glukoza                            :     9.8818 g
Fruktoza                           :    14.3792 g
Sacharoza                          :    16.6892 g
Laktoza                            :     2.3640 g
Skrobia                            :   175.4802 g
Błonnik pokarmowy                  :    42.2499 g
Udział Energii z białka            :    16.7726 %
Udział Energii z tłuszczów         :    25.7803 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.4471 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler


