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niedziela, 2 sierpien 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)

twardg ze szczypiorkiem 60 g
(twardg) mleko

ogorek zielony 35 g

liS¢ sataty zielonej 59

Il Sniadanie

jajko gotowane 55 ¢

jaja

Obiad

zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler
manna,marchew,pietruszka,seler)

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 g
(mieso drobiowe,mleko,maka)

suréwka z marchwi i jabtka 180 ¢
(marchew,jabtka)

brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)

ziemniaki nowe

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

pomidor 100 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa drobiowa (kol) 57 g
(migso drobiowe)

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03



niedziela, 2 sierpien 2026

Energia
Biatko
Tiuszcz
Weglowodany przyswajalne

séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw
Alergeny:

jaja, mleko, gluten, seler

1875.
90.
63.

217.
1130.
2.
21.
9.
l6.
10.
2.
173.
39.
20.
31.
48.

2065
3689
5941
0462
2455
6977
5150
1680
0742
2702
1840
5517
2426
0596
7616
1788

kcal

POV 3Qauw

Q
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Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. poniedziatek, 3 sierpien 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
pasta jajeczna 80 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(migso wieprzowe)
pomidor 60 gram
liSC safaty zielonej 59¢
Il Sniadanie
sok pomidorowy 100 ¢
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler,
$mietana 12%,maka pszenna)

stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata zielona z jogurtem

mleko, gluten, seler

(satata zielona, $mietana) mleko
jarzyny z wody- gotowane 120 ¢
(marchew,seler,pietruszka) seler
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
twarég 60g 60 g
(twardg) mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso wieprzowe) soja
satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twarog)

mleko, gluten

lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem

Jadtospis za okres od 02.08.2026 do 11.08.2026 strona 3 Latwoprzyswajalnych Weglowodanéw
D03

poniedziatek, 3 sierpien 2026

Energia : 2110.3228 kcal
Biatko : 119.9192 g
Tiuszcz : 68.9611 g
Weglowodany przyswajalne : 233.7676 g
séd : 1687.2738 mg
S61 : 4.4395 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 23.5173 g
Glukoza : 6.8196 g
Fruktoza : 11.2252 g
Sacharoza : 14.6926 g
Laktoza : 7.2280 g
Skrobia : 183.2581 g
Bionnik pokarmowy : 36.5502 g
Udziat Energii z biatka : 23.5667 %
Udzial Energii z tluszczéw : 30.4928 %
Udziat Energii z weglowodandw : 45.9404 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 4 sierpien 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko
jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
li$¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 g
mleko
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(migso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

so0s pomidorowy

suréwka z selera i jabtka *
(seler korzen,jabtko)

jaja, gluten, seler

gluten, seler

seler

fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)

ryz gotowany

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

pomidor 100 gram

Kolacja

herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

ogérek zielony 70 g

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03



wtorek, 4 sierpien 2026

Energia : 2250.
Biatko : 107.
Tiuszcz : 75.
Weglowodany przyswajalne : 268.
séd ¢ 1332.
S61 : 3.
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.
Glukoza : 7.
Fruktoza : 9.
Sacharoza : 10.
Laktoza : 6.
Skrobia : 219.
Bionnik pokarmowy : 37.
Udzial Energii z biatka : 19.
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.
Udzial Energii z weglowodandw : 49.

2949
1294
0735
7825
8468
2702
3686
0688
9734
7758
4140
7988
6797
6630
0035
3335

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

kcal

POV 3Qauw
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Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
. $roda, 5 sierpien 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mieko
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liSC safaty zielonegj 59¢
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢g
jaja
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml

(dynia mrozona,
marchew,pietruszka,seler,$mietana

mleko, gluten, seler

,maka,olej)
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka)
safata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca
bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
papryka swieza 60 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6tty 60 gram
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)
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D03

sroda, 5 sierpien 2026

Energia : 1896.7728 kcal
Biatko : 84.8107 g
Tiuszcz : 66.1563 g
Weglowodany przyswajalne : 222.8151 g
séd : 1364.6642 mg
S61 : 2.9618 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.9589 g
Glukoza : 9.0376 g
Fruktoza : 13.8495 g
Sacharoza : 12.2202 g
Laktoza : 8.4820 g
Skrobia : 174.7577 g
Bionnik pokarmowy : 35.6246 g
Udziat Energii z biatka : 18.5794 %
Udzial Energii z tluszczéw : 32.6088 %
Udziat Energii z weglowodandw : 48.8119 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

D03
. czwartek, 6 sierpien 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
papryka swieza 40 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Obiad
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
(kasza mleko, gluten, seler

jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

gulasz z topatki- duszony 300 mi
(mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 180 ¢

(marchew,jabtka)

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi

(kapusta kiszona,marchew,olej)

ziemniaki nowe

dwutlenek siarki

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g

(twarég,burak,chrzan, jogurt)

ogorek zielony

liS¢ sataty zielonej

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mleko, dwutlenek siarki

60 g
59

pomidor

100 gram
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czwartek, 6 sierpien 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler

2021.
107.
64.
234.
1688.
4.
25.
.7918
10.
11.
7.
182.
36.
22.
29.
48.

7

dwutlenek siarki, soja,

3189
9126
3044
0443
4432
4705
3390

8052
7585
5100
1818
9196
1750
7313
0938

kcal

POV 3Qauw

Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
) pigtek, 7 sierpien 2026
Sniadanie
kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mieko
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
twardg ze szczypiorkiem 60 g
(twarog) mieko
kietbasa debicka 45 ¢
(migso wieprzowe)
pomidor 60 gram
liSC safaty zielonej 59¢
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢g
jaja
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g

(makaron, kukurydza,jogurt)

jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g

(jabtko)
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D03

pigtek, 7 sierpien 2026

Energia : 2040.1570 kcal
Biatko : 101.5310 g
Tiuszcz : 51.5365 g
Weglowodany przyswajalne : 272.4967 g
séd : 1242.3508 mg
S61 : 3.3534 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 20.1390 g
Glukoza : 7.9301 g
Fruktoza : 12.4928 g
Sacharoza : 11.1211 g
Laktoza : 6.5940 g
Skrobia : 210.2978 g
Bionnik pokarmowy : 35.9811 g
Udziat Energii z biatka : 20.7213 %
Udzial Energii z tluszczéw : 23.6655 %
Udziat Energii z weglowodandw : 55.6133 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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sobota, 8 sierpien 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)

humus z fasoli i pomidorkéw suszonych
( fasola Jas, pomidor suszony,

olej)

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe)

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

li$¢ sataty zielonej 59

Il Sniadanie

sok pomidorowy 100 g

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml
(szpinak, marchew, pietruszka, mleko, gluten, seler

seler, $mietana, maka)

kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso gluten, seler
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi
etruszka)

¢wikta - gotowana* 170 g
(buraki)

brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)

kompot 250 ml

(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twardg,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)

pomidor 100 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

ogorek zielony 70 g

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03
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sobota, 8 sierpien 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler

1856.
80.
56.

233.
1030.
2.
18.

.1408

8.

18.
7.
185.
47.
18.
28.
53.

7

0843
2836
1333
6094
3309
8887
4598

8388
0745
6500
0967
0502
2383
6919
0698

kcal

POV 3Qauw

Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
) niedziela, 9 sierpien 2026
Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajka w sosie tatarskim 1szt 60 g

(jaja, Smietana, warzywa

jaja, mleko, gorczyca

konserwowe)
kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso drobiowe)
papryka swieza 40 gram
liSC safaty zielonegj 59¢
Il Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

schab duszony w sosie

(mieso wieprzowe,cebula,
$mietana, olej)

suréwka z kapusty biatej i marchwii*
(kapusta biata,marchew,olej)

suréwka z selera i jabtka *
(seler korzen,jabtko)

ziemniaki nowe

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

110 g

seler

250 ml

ogorek zielony

Kolacja

60 g

herbata
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja)
(maka graham, maka pszenna,jaja)

masto
(mleko)

kietbasa krotoszynska (kol)
(migso wieprzowe)

pasta twarogowa z rzodkiewkg 90g(kol)
(twardg ,rzodkiewka)

liSC safaty zielonegj

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

250 mi

140 g

jaja, gluten

10 ¢
57 ¢
90 g

mleko

59

jabtko
(jabtko)

180 g
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niedziela, 9 sierpien 2026

Energia : 2214.2994 kcal
Biatko : 116.4144 g
Tiuszcz : 82.3982 g
Weglowodany przyswajalne : 232.5432 g
séd : 1508.9798 mg
S61 : 3.7304 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 24.8681 g
Glukoza : 11.4224 g
Fruktoza : 18.0749 g
Sacharoza : 12.6830 g
Laktoza : 3.7800 g
Skrobia : 179.4962 g
Bionnik pokarmowy : 40.9074 g
Udziat Energii z biatka : 21.7860 %
Udzial Energii z tluszczéw : 34.6954 %
Udziat Energii z weglowodandw : 43.5186 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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poniedziatek, 10 sierpien 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo graham

(maka graham,maka
pszenna,jaja,woda)

masto
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g

(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z chrzanem
(twardg, chrzan, $mietana)

200 ml

mleko, gluten

140 g

jaja, gluten
10 ¢
60 g

60 g

mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(przecier mieko, seler
pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk
a,seler,$mietana,olej)
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢

(mieso drobiowe,mleko,maka)

satatka z ogorka i marchwi

dwutlenek siarki

brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki nowe
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satata lodowa z kukurydzg
(satata lodowa,kukurydza, olej, gorczyca

musztarda)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
D03



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 02.08.2026 do 11.08.2026 st 14 . .
aciospis za ofres © ° sirona tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03
poniedziatek, 10 sierpien 2026 . wtorek, 11 sierpien 2026

Energia : 1936.2428 kcal Snladanle
Biatko : 86.1060 g . .
Tiuszcz : 70.6133 g kawa zbozowa z mlekiem 200 mi
Weglowodany przyswajalne : 204.4420 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 1987.7818 mg .
s61 : 4.6447 g pieczywo graham 140 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone : 23.7079 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza : 5.2576 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza : 5.4018 g
Sacharoza : 6.9967 g masto 10 g
Laktoza : 6.9300 g (mleko)
Skrobia : 165.5828 g L. . i .
Blonnik pokarmowy : 31.2352 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 g
Udzial Energii z biatka : 19.1590 % (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
Udzial Energii z tiuszczéw : 35.3516 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 45.4894 % pO'QdWiCa SOpOCka 47 g

(migso wieprzowe) soja

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler, .
gorczyca rzodkiewka-suréowka 20 g
(rzodkiewka)

lis¢ sataty zielonej 549

Il Sniadanie

sok pomidorowy 100 ¢

Obiad

zupa ziemniaczanka 450 ml
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele mleko, gluten, seler

r,$mietana,maka)

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mieso wieprzowe, ser jaja, gluten
z6ity, maka)

safata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca
bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
ogorek zielony 60 g
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z warzywami 90g 90 g
(twarég,mieszanka warzywna) mleko, seler
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢

(jabtko)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem

Jadtospis za okres od 02.08.2026 do 11.08.2026 strona 15 Latwoprzyswajalnych Weglowodanéw
D03

wtorek, 11 sierpien 2026

Energia : 2255.0763 kcal
Biatko : 113.2312 g
Tiuszcz : 76.4282 g
Weglowodany przyswajalne : 260.9298 g
séd : 1513.2307 mg
S61 : 4.0059 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.6512 g
Glukoza : 7.8260 g
Fruktoza : 12.5409 g
Sacharoza : 10.1628 g
Laktoza : 7.6000 g
Skrobia : 216.3027 g
Bionnik pokarmowy : 34.7732 g
Udziat Energii z biatka : 20.7336 %
Udzial Energii z tluszczéw : 31.4880 %
Udziat Energii z weglowodandw : 47.7785 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 02.08.2026 do 11.08.2026 strona 1
niedziela, 2 sierpien 2026

Dieta tatwostrawna D02

poniedziatek, 3 sierpien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa krakowska 45 g pasta jajeczna 80 g
(mieso (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
wieprzowe-peklowane,wedzone) . .
) o kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
twardg ze szczypiorkiem 60 g (mieso wieprzowe)
(twardg) mleko i
) pomidor 60 gram
pomidor 60 gram
o ] ) liS¢ sataty zielonej 5949
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
Obiad
) zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
Zupa gryS|kowa 450 mi (burak, marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler
(porcja rosotowa,kasza gluten, seler $mietana 12%,maka pszenna)
manna,marchew,pietruszka,seler) .
o . . stek pieczony z kurczaka
(mieso drobiowe,mleko,maka) gluten . .
) o satfata zielona z jogurtem
surowka z marchwi i jabtka 180 ¢ (satata zielona, $mietana) mleko
(marchew,jabtka) . L
) o ziemniaki nowe
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
kompOt 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . i . .
) o ] pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
pieczywo pszenno-zytme (k0|aCja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
masto 10 ¢ (mleko)
(mleko) .
) ) poledwica sopocka (kol.) 54 g
(mieso drobiowe) i . )
. ] satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g
rzodkiewka-suréwka 20 g (brokut kasza jaglana, pomidory mleko, gluten
(rzodkiewka) suszone, ser feta, twardg)
lis¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00 Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g jabtko 180 g
(jabtko) (jabtko)
Energia 2024.5255 kcal Energia 2173.3078 kcal
Biatko 81.4888 g Biatko 106.7138 g
Tiuszcz 58.8758 g Tiuszcz 67.1873 g
Weglowodany przyswajalne 278.1827 g Weglowodany przyswajalne 270.7329 g
séd 1352.6395 mg séd 1820.0555 mg
S61 2.8543 g S61 4.4026 g
Kwasy tluszczowe nasycone 20.0699 g Kwasy ttuszczowe nasycone 22.1858 g
Glukoza 7.4285 g Glukoza 5.7415 g
Fruktoza 14.3481 g Fruktoza 10.2754 g
Sacharoza 26.7750 g Sacharoza 29.4045 g
Laktoza 4.7040 g Laktoza 7.4080 g
Skrobia 215.8729 g Skrobia 204.2164 g
Bionnik pokarmowy 30.8385 g Bionnik pokarmowy 28.8299 g
Udziat Energii z biatka 16.5580 % Udzial Energii z biatka 20.1873 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 26.9171 % Udziat Energii z tiuszczdéw 28.5975 %
Udzial Energii z weglowodandw 56.5249 % Udzial Energii z weglowodandw 51.2152 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 02.08.2026 do 11.08.2026 strona 2

wtorek, 4 sierpien 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko
jajko gotowane na miekko 1szt 50 g
(iaja) jaja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(migso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

s0s pomidorowy

suréwka z selera i jabtka *

jaja, gluten, seler

gluten, seler

(seler korzen,jabtko) seler
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g

(marchew,pietruszka,seler)

liS¢ sataty zielonej

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

seler, gorczyca

59

wafel zbozowy

1 szt
jaja, mleko

Dieta tatwostrawna D02



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta Latwostrawna D02
Jadtospis za okres od 02.08.2026 do 11.08.2026 strona 3

wtorek, 4 sierpien 2026 . $roda, 5 sierpien 2026

Energia : 2521.4332 kcal Snladanle

Biatko : 99.3523

Tiuszez . 89.8732 3 kawa zbozowa z mlekiem 200 ml

Weglowodany przyswajalne : 314.9862 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

séd : 1490.4255 mg ) L

s6l : 3.2938 g pieczywo pszenno zytnie 90 g

Kwasy tluszczowe nasycone : 28.0074 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

Glukoza : 4.6188 g

Fruktoza : 6.9012 g masto 10 ¢

Sacharoza : 40.5393 g (mleko)

Laktoza : 11.3640 g

Skrobia : 241.0491 g kietbasa krakowska 45 ¢

Btonnik pokarmowy : 29.6104 g (migso

Udzial Energii z biatka : 16.1141 % wieprzowe-peklowane,wedzone)

Udzial Energii z tiuszczdw : 32.7976 %

Udzial Energii z weglowodanéw : 51.0882 % twarc')g z papryka konserwowa_ 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mieko

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)

liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
(dynia mrozona, mleko, gluten, seler
marchew,pietruszka,seler,$mietana
,maka,olej)
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) mieko, gluten

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

gorczyca
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia : 1995.2978 kcal
Biatko : 77.1906 g
Tiuszcz : 63.3095 g
Weglowodany przyswajalne : 266.0207 g
séd : 1456.7078 mg
S61 : 2.8225 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 20.9396 g
Glukoza : 6.6408 g
Fruktoza : 11.4123 g
Sacharoza : 26.8396 g
Laktoza : 10.7620 g
Skrobia : 202.5525 g
Bionnik pokarmowy : 26.8650 g
Udzial Energii z biatka : 15.8940 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 29.3306 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.7753 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 02.08.2026 do 11.08.2026 strona 4
czwartek, 6 sierpien 2026

Dieta tatwostrawna D02

pigtek, 7 sierpien 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢ twardg z ananasem 60 g
(jaja,olej) jaja (twardg,ananas) mieko
szynka gotowana 47 g kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe) soja (migso wieprzowe)
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(kasza mleko, gluten, seler (marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler

jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

gulasz z topatki- duszony 300 mi
(mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten

suréwka z marchwi i jabtka 180 g
(marchew,jabtka)

ziemniaki nowe

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia 2325.9269 kcal
Biatko : 102.0922 g
Tiuszcz : 78.9736 g
Weglowodany przyswajalne : 287.1813 g
sod : 1619.4311 mg
s61 : 3.9282 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 27.9669 g
Glukoza : 4.9879 g
Fruktoza : 7.4234 g
Sacharoza : 40.8584 g
Laktoza : 12.4600 g
Skrobia : 212.4234 g
Bionnik pokarmowy : 28.6429 g
Udziat Energii z biatka : 18.0068 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 31.3407 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.6525 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

brokuty,
brukselka,smietana,maka)

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2365.6864 kcal
Biatko 87.7553 g
Tiuszcz 58.8307 g
Weglowodany przyswajalne 355.4384 g
Sé6d 1495.1373 mg
S61 3.6059 g
Kwasy tluszczowe nasycone 19.0777 g
Glukoza 6.6498 g
Fruktoza 11.3486 g
Sacharoza 51.2860 g
Laktoza 9.2500 g
Skrobia 261.1518 g
Bionnik pokarmowy 32.0244 g
Udzial Energii z biatka 15.2469 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 22.9982 %
Udzial Energii z weglowodandw : 61.7549 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 02.08.2026 do 11.08.2026 strona 5
sobota, 8 sierpien 2026

Dieta tatwostrawna D02

niedziela, 9 sierpien 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
ser z6tty 40g 40 gram jajko gotowane na migkko 1szt 50 g
(mleko) (jaja) jaja
kietbasa zywiecka 45 ¢ kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) (mieso drobiowe)
rzodkiewka-surowka 20 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) lise iaty ziel . 5
iSC sataty zielone
lis¢ sataty zielonej 59 Y ) g
. Obiad
Obiad
, , , , zupa rosot z makaronem 450 ml
zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml (porcja jaja, gluten, seler

(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, $mietana, maka)

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn
(kasza jeczmienna,mieso
drobiowe,brokuty,marchew,seler,pi

mleko, gluten, seler

gluten, seler

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler

etruszka)
sos koperkowy 20 g
(koper, $Smietana, maka) mleko, gluten
¢wikfa - gotowana* 170 ¢
(buraki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa tzatziki 90g 90 g
(twardg,ogorek zielony, jogurt mleko
naturalny)
pomidor 100 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2162.1168 kcal
Biatko 79.8739 g
Tiuszcz 71.9982 g
Weglowodany przyswajalne 284.1843 g
séd 1258.8671 mg
S61 3.0891 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 23.0503 g
Glukoza 3.3803 g
Fruktoza 3.5544 g
Sacharoza 46.0318 g
Laktoza 14.5600 g
Skrobia 206.9856 g
Bionnik pokarmowy 29.3492 g
Udzial Energii z biatka 15.1836 %
Udzial Energii z tiuszczéw 30.7945 %
Udzial Energii z weglowodandw 54.0219 %

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

schab duszony w sosie

(migso wieprzowe,cebula,
$mietana, olej)

suréwka z selera i jabtka *

110 g

mleko, gluten

Alergeny: jaja,

mleko, gluten,

seler

(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(miegso wieprzowe)
pasta twarogowa z rzodkiewkg 90g(kol) 90 g
(twardg ,rzodkiewka) mieko
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2178.2467 kcal
Biatko 113.4531 g
Tiuszcz 59.5345 g
Weglowodany przyswajalne 282.4647 g
so6d 1445.6846 mg
S61 3.1905 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 22.4527 g
Glukoza 6.5742 g
Fruktoza 13.5046 g
Sacharoza 26.5162 g
Laktoza 6.1200 g
Skrobia 220.2188 g
Bionnik pokarmowy 31.5180 g
Udzial Energii z biatka 21.4115 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 25.2802 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.3083 %



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
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poniedziatek, 10 sierpien 2026

Sniadanie

Dieta tatwostrawna D02

wtorek, 11 sierpien 2026

kawa zboZzowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo pszenno zytnie
(maka pszenna,maka zytnia, jaja)

masto
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g

(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z chrzanem
(twardg, chrzan, $mietana)

200 ml

mleko, gluten

90 g

jaja, gluten
10 ¢
60 g

60 g

mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(przecier mieko, seler
pomidorowy,ryz,marchew,pietruszk
a,seler,$mietana,olej)
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki nowe
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa kminkowa (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satata lodowa z kukurydzg
(satata lodowa,kukurydza, olej, gorczyca
musztarda)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

2217.1398 kcal
77.5786 g
77.2994 g

270.6220 g

1428.7866

2.8772
24.8146
4.6270
4.8624
36.9184
12.0600
202.8013
26.5853
14.8583
33.3108
51.8309

o\°LQLQLQLQLQLQLQLQ5

a°

oo

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,

gorczyca

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
Zupa ziemniaczanka 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

makaron gotowany z sosem bolognese

mleko, gluten, seler

( makaron, migso wieprzowe, ser jaja, gluten
26tty, maka)
safata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z warzywami 90g 90 g
(twarég,mieszanka warzywna) mleko, seler
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2353.1220 kcal
Biatko 109.8944 g
Tiuszcz 77.3045 g
Weglowodany przyswajalne 291.3763 g
séd 1663.6141 mg
s6l 4.0126 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 27.9527 g
Glukoza 5.9948 g
Fruktoza 10.8819 g
Sacharoza 24.2195 g
Laktoza 9.7000 g
Skrobia 231.0630 g
Bionnik pokarmowy 25.8784 g
Udziat Energii z biatka 19.1052 %
Udzial Energii z tluszczéw 30.2388 %
Udziat Energii z weglowodandw 50.6560 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja,

seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 02.08.2026 do 11.08.2026 strona 1
niedziela, 2 sierpien 2026

Dieta Podstawowa D01

poniedziatek, 3 sierpien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml

(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g

(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢

(mleko) (mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢ pasta jajeczna 80 g

(mieso (jaja, musztarda) jaja, gorczyca

wieprzowe-peklowane,wedzone) . .

) o kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢

twardg ze szczypiorkiem 60 g (mieso wieprzowe)

(twarog) mleko .

] i pomidor 60 gram
ogorek zielony 35 ¢
o ] ) liS¢ sataty zielonej 5949
liS¢ sataty zielonej 59

. Obiad
Obiad

] zupa barszcz z fasolka 450 ml

Zupa gryS|kowa 450 ml (buraki,fasola mleko, gluten, seler

(porcja rosotowa,kasza gluten, seler biata,marchew,pietruszka,seler,smi

manna,marchew,pietruszka,seler) etana)
kotlet drobiowy- smazony 100 ¢ stek pieczony z kurczaka

(filet z kurczaka,butka
tarta,maka,jaja,olej)

jaja, mleko, gluten

(mieso drobiowe,olej,cebula)

satata zielona z jogurtem

suréwka z marchwi i jabtka 180 g (satata zielona, $mietana) mleko
(marchew,jabtka) . Lo
i o ziemniaki nowe
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
kompOt 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . i . .
) o ] pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
pieczywo pszenno-zytme (k0|aCja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
masto 10 ¢ (mleko)
mleko
) ( ) ) poledwica sopocka (kol.) 54 g
migso drobiowe
( .e ), safatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g
rzodkiewka-suréwka 20 g (brokut kasza jaglana, pomidory mleko, gluten
(rzodkiewka) suszone, ser feta, twardg)
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00 Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g jabtko 180 g
(jabtko) (jabtko)
Energia 2175.2508 kcal Energia 2173.2500 kcal
Biatko 80.7801 g Biatko 109.3144 g
Tiluszcz 79.2453 g Tiuszcz 67.2647 g
Weglowodany przyswajalne 269.8807 g Weglowodany przyswajalne 266.5858 g
s6d 1249.2574 mg so6d 1728.8467 mg
S61 2.6257 g S61 4.1744 g
Kwasy tluszczowe nasycone 21.5443 g Kwasy ttuszczowe nasycone 22.1900 g
Glukoza 7.0122 g Glukoza 6.0224 g
Fruktoza 13.7500 g Fruktoza 10.5224 g
Sacharoza 26.1194 g Sacharoza 29.9478 g
Laktoza 4.9440 g Laktoza 7.4080 g
Skrobia 209.0284 g Skrobia 198.7718 g
Bionnik pokarmowy 32.3747 g Bionnik pokarmowy 31.5994 g
Udziat Energii z biatka 15.2714 % Udzial Energii z biatka 20.7331 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 33.7079 % Udziat Energii z tiuszczdéw 28.7049 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.0207 % Udzial Energii z weglowodandw 50.5620 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 4 sierpien 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby
jajko gotowane 50 g
(iaja) jaja
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler
rosotowa,marchew,pietruszka,seler
Jjaja,maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(migso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

s0s pomidorowy

suréwka z selera i jabtka *

jaja, gluten

gluten, seler

(seler korzen,jabtko) seler
ryz gotowany
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 90 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Dieta Podstawowa D01
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wtorek, 4 sierpien 2026

Dieta Podstawowa D01

sroda, 5 sierpien 2026

Energia 2480.6709 kcal Snladanle
Biatko 100.6053
Tiuszez 95.3009 3 kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne 291.5137 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd 1525.9382 mg . L
s6l 3.3826 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
Kwasy tluszczowe nasycone 28.7454 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
Glukoza 5.4978 g
Fruktoza 7.6499 g masto 10 ¢
Sacharoza 40.2204 g (mleko)
Laktoza 11.4600 g
Skrobia 216.5043 g kietbasa krakowska 45 ¢
Btonnik pokarmowy 29.3350 g (migso
Udzial Energii z biatka 16.5866 % wieprzowe-peklowane,wedzone)
Udzial Energii z tiuszczdw 35.3521 %
Udzial Energii z weglowodanéw 48.0613 % twarc')g z papryka konserwowa_ 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mieko

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca, ryby

cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)

liSC safaty zielonegj 59¢

Obiad

Zupa z soczewicy z ziemniakami 450 ml

( soczewica, pomidor, ziemniaki, gluten, seler

marchew, pietruszka, seler)

eskalopki z indyka-smazone
(mieso drobiowe, maka,jaja)

satata lodowa z pomidorem koktajlowym

jaja, mleko, gluten

gorczyca
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser zOtty 60 gram
pomidor 100 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2306.0753 kcal
Biatko 87.4197 g
Tiuszcz 82.7828 g
Weglowodany przyswajalne 287.0998 g
séd 1357.3410 mg
S61 2.5742 g
Kwasy tluszczowe nasycone 21.1151 g
Glukoza 7.0209 g
Fruktoza 11.8595 g
Sacharoza 27.3019 g
Laktoza 12.3040 g
Skrobia 219.8398 g
Bionnik pokarmowy 31.8348 g
Udzial Energii z biatka 15.5889 %
Udziat Energii z tiuszczdw 33.2146 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.1964 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Dieta Podstawowa D01

pigtek, 7 sierpien 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢ twardg z ananasem 60 g
(jaja,olej) jaja (twardg,ananas) mieko
szynka gotowana 47 g kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe) soja (migso wieprzowe)
papryka swieza 40 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(kasza mleko, gluten, seler (marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler

jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

bigos*
(mieso wieprzowe,kapusta biata,
kon.pomidorowy)

pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)

gluten, dwutlenek siarki, soja

(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g

(twarodg,burak,chrzan, jogurt)

mleko, dwutlenek siarki

ogorek zielony 60 g

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Energia 2272.6224 kcal
Biatko 100.5761 g
Tiuszcz 77.4876 g
Weglowodany przyswajalne 277.1854 g
séd 2168.1792 mg
S61 5.1818 g
Kwasy tluszczowe nasycone 26.0772 g
Glukoza 6.2712 g
Fruktoza 6.1517 g
Sacharoza 38.4015 g
Laktoza 13.3300 g
Skrobia 199.7638 g
Bionnik pokarmowy 31.7626 g
Udziat Energii z biatka 18.2167 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 31.5784 %
Udzial Energii z weglowodandw 50.2049 %

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,

brokuty,
brukselka,smietana,maka)

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki nowe
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany (kol) 60 g
(mieso drobiowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g

(makaron, kukurydza,jogurt)

jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

lis¢ sataty zielonej 549

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko 180 g

(jabtko)

Energia 2409.0985 kcal
Biatko 89.3305 g
Tiuszcz 67.8883 g
Weglowodany przyswajalne 342.7476 g
séd 1431.3967 mg
S61 3.4558 g
Kwasy tluszczowe nasycone 20.0122 g
Glukoza 6.8334 g
Fruktoza 11.5860 g
Sacharoza 48.3460 g
Laktoza 9.2500 g
Skrobia 245.7750 g
Bionnik pokarmowy 30.6701 g
Udzial Energii z biatka 15.2747 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 26.1186 %
Udzial Energii z weglowodandw 58.6067 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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Sniadani e Sniadani e

kawa zboUowa z mlekiem 200 ml herbat a 250 ml
(mleko, kawa zboUowa) POHNR JOXWHQherbata granul owana, woda)

pieczywo pszenno Uytnie 90 g pieczywo pszenno-UytnielfMhiged
(mNka pszenna, mNka Oytnia, jaja) MDMD JOXWHQnNka pszenna,|aja) MDMD JO

mas §o 10 ¢ mas gJo 10 g
(mleko) (mleko)

humus z fasol. i pomi dork-w spuysgé@mayeowhsosi e tatarskim a8 zg
( fasola JaS, pomidor suszony, (jaja, Smietana, warzywa MDMD POHNR J
ol ej) konser wowe)

kiegbasa Uywiecka 45 ¢ kiegbasa drobi owa 45 ¢
(mi iso wieprzowe) (miAiso drobi owe)

rzodki ewka-sur - wka 20 g papryka SwieUOa

(rzodki ewka)

oA y . . i ST sagat zielonej
Il i SI sagaty zielonej g%g ]
. Obi ad
Obi ad
. ) . zupa ros-§ z makaronem 450 ml
zupa szpinakowa z ziemnd4d @Ak ml (pporcja g MDMD JOXWH
(szpinak, marchew, pietruszk®0HNR JOXWHQ VHOKHWgowa, marchew, pietruszka
seler, Smietana, mNka) seler ,makaron)
kaszotto dietetyczne z minsa kojt&akeZy®chabowy- smaUony
(kasza jnczmienna, mi iso JOXWHQ VHOHU MDMD POHNR
drobiowe, brokugy, marchew, sel er, pi . . .
etruszka) sur -wka z kapusty biagej i ma
. (kapusta biaga, marchew, ol ej)
sos pieczar kowy
POHNR JoxmHe mni aki nowe
wikga - gotowana* 170 g Kompot 250 mil
(buraki) (aronia, agrest,rabarbar)
kompot 250 ml :
(aroni a, agrest, rabarbar) K()I a CJ a
i herbat a 250 ml
Kol acj a
(herbata granul owana, woda)
herbat a 250 ml pjeczywo pszenno-UytnielZ®ogl a
(herbata granulowana, woda) (mNka pszenna, mNka Oytnia, jaja) MDMD JO
pieczywo pszenno-Uytnielz((koglaqnja%)go 10 g
(mNka pszenna, mNka Oytnia, jaja) MDMD JOXWHQu ek o)
mas go 10 9 kiegbasa krotoszy@ska (kbBT)g

(ml eko) (mi Aiso wieprzowe)

(twar-g,og-rek zielony, jogurt POHNR

(twar-g ,rzodki ewka) POHNR
natural ny) .
pomidor 100Iglrsa{msagaty zielonej
' i SI sagaty zielonej Pos'gekﬁﬁocny’ spoUyl po
Posi ek nocny, spoUyi pol2hike®o 180 ¢
(jabgko)
waf el zboUowy Tt
MDMD POHNR (QHUJLD NFDO
%LDANR J
74XV]F] J
(QHUJLD NFDO : JORZRGDQ\ SU]\VZDMDOQH J
%LDANR J 6yG PJ
74XV]F] J 6y0 J
: JORZRGDQ\ SUJ\VZDMDOQH J .ZDV\ WA4XV]F]RZH QDV\FRQH J
6yG PJ *OXNR]D J
6yO0 J JUXNWRI]D J
.ZDV\ W&aXV]F]RZH QDV\FRQH J 6DFKDUR]D J
*OXNR]D J /IDNWR]D J
JUXNWR]D J 6NURELD J
6DFKDUR]D J %4RQQLN SRNDUPRZ\ J
/DNWR]D J 8G]LD4& (QHUJLL ] ELDAND
6NURELD J 8G]LD4& (QHUJLL | WaXV]FlyZz
%aRQQLN SRNDUPRZ\ J 8G]LD4a (QHUJLL ] Z JORZRGDQyZ
8G]LD4& (QHUJLL ] ELDAND
8G]LD4& (QHUJLL ] WaXV]FlyZ $OHUJHQ\ MDMD POHNR JOXWHQ VHOHU JRUF]\

8G]LD4& (QHUJLL ] Z JORZRGDQyZ

$OHUJHQ\ MDMD POHNR JOXWHQ VHOHU



