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piątek, 1 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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piątek, 1 maj 2026

Energia                            :  1840.5754 kcal
Białko                             :    90.8632 g
Tłuszcz                            :    54.2841 g
Węglowodany przyswajalne           :   229.7288 g
Sód                                :  1354.4084 mg
Sól                                :     3.6320 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    18.9283 g
Glukoza                            :     7.2014 g
Fruktoza                           :     7.8033 g
Sacharoza                          :    11.1941 g
Laktoza                            :     7.6500 g
Skrobia                            :   189.2324 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.3014 g
Udział Energii z białka            :    20.5233 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.5877 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.8890 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca

sobota, 2 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami
(kminek,marchew,pietruszka,seler,
ziemniaki,mąka,śmietana)

 450 ml
mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos koperkowy
(koper, śmietana, mąka)

  20 g
mleko, gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko
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sobota, 2 maj 2026

Energia                            :  2101.3833 kcal
Białko                             :    83.7884 g
Tłuszcz                            :    69.4184 g
Węglowodany przyswajalne           :   266.9816 g
Sód                                :  1300.6567 mg
Sól                                :     3.5225 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.3757 g
Glukoza                            :     7.8954 g
Fruktoza                           :    14.6484 g
Sacharoza                          :    26.3398 g
Laktoza                            :     7.2700 g
Skrobia                            :   202.9878 g
Błonnik pokarmowy                  :    37.1971 g
Udział Energii z białka            :    16.5276 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.8093 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.6631 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 3 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ogórek zielony   35 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

pomidor  100 gram

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g

sałatka z kapusty białej *
(kapusta biała, cebula, olej)

 120 g

surówka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,śmietana)

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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niedziela, 3 maj 2026

Energia                            :  2113.3702 kcal
Białko                             :   111.1546 g
Tłuszcz                            :    69.2154 g
Węglowodany przyswajalne           :   242.3844 g
Sód                                :  1758.7687 mg
Sól                                :     4.1266 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    18.7467 g
Glukoza                            :    11.9195 g
Fruktoza                           :    15.7365 g
Sacharoza                          :    20.7200 g
Laktoza                            :     0.0600 g
Skrobia                            :   177.5760 g
Błonnik pokarmowy                  :    41.6967 g
Udział Energii z białka            :    21.8261 %
Udział Energii z tłuszczów         :    30.5798 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.5941 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 4 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

kalafior z wody- gotowany
(kalafior)

 100 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska(kol)
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

papryka świeża   60 gram
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poniedziałek, 4 maj 2026

Energia                            :  2119.0851 kcal
Białko                             :    93.7047 g
Tłuszcz                            :    71.3860 g
Węglowodany przyswajalne           :   255.4610 g
Sód                                :  1621.3365 mg
Sól                                :     3.9540 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    21.7862 g
Glukoza                            :     7.0085 g
Fruktoza                           :     8.7520 g
Sacharoza                          :    18.9453 g
Laktoza                            :     2.5940 g
Skrobia                            :   210.8446 g
Błonnik pokarmowy                  :    39.7818 g
Udział Energii z białka            :    18.3812 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.5072 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.1116 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 5 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

II Śniadanie

twaróg 60g
(twaróg)

  60 g
mleko

Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem
(przecier pomidorowy,
jaja,mąka,marchew,pietruszka,sele
r,olej)

 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

sur z rzepy jabłka i marchwi *
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 180 g

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

 120 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

sok pomidorowy  100 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałata lodowa z rukolą i warzywami
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda, ogórek konserwowy)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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wtorek, 5 maj 2026

Energia                            :  2209.8762 kcal
Białko                             :   103.0390 g
Tłuszcz                            :    87.9795 g
Węglowodany przyswajalne           :   240.0845 g
Sód                                :  1271.0438 mg
Sól                                :     3.2626 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    29.0753 g
Glukoza                            :     7.4526 g
Fruktoza                           :    13.5042 g
Sacharoza                          :     9.6009 g
Laktoza                            :     7.1700 g
Skrobia                            :   186.2802 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.9264 g
Udział Energii z białka            :    19.0433 %
Udział Energii z tłuszczów         :    36.5851 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.3716 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

środa, 6 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jogurt naturalny  150 g
mleko

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z koperkiem zielonym 90g
(twaróg)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00
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środa, 6 maj 2026

Energia                            :  1985.5145 kcal
Białko                             :   117.8838 g
Tłuszcz                            :    59.9481 g
Węglowodany przyswajalne           :   227.3124 g
Sód                                :  1482.8398 mg
Sól                                :     3.6814 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    24.2948 g
Glukoza                            :     5.5610 g
Fruktoza                           :     8.5261 g
Sacharoza                          :     9.2096 g
Laktoza                            :     8.7100 g
Skrobia                            :   181.2166 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.9492 g
Udział Energii z białka            :    24.5551 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.0960 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.3489 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler
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czwartek, 7 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli "Jaś" z pieczoną papryką
( fasola Jaś, marchew, pietruszka,
seler,cebula, olej)

jajko gotowane
(jaja)

  50 g
jaja

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

sok pomidorowy  100 g

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi
(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

jarzyny z wody- gotowane
(marchew,seler,pietruszka)

 120 g
seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z marchwi i jabłka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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czwartek, 7 maj 2026

Energia                            :  2222.7168 kcal
Białko                             :   112.0398 g
Tłuszcz                            :    83.5504 g
Węglowodany przyswajalne           :   233.7521 g
Sód                                :  1177.0343 mg
Sól                                :     3.1598 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.1416 g
Glukoza                            :     9.9044 g
Fruktoza                           :    16.1766 g
Sacharoza                          :    13.7289 g
Laktoza                            :     7.6500 g
Skrobia                            :   183.1316 g
Błonnik pokarmowy                  :    42.7270 g
Udział Energii z białka            :    20.9899 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.2183 %
Udział Energii z węglowodanów      :    43.7918 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

piątek, 8 maj 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja)

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona)

  60 g
mleko

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

papryka świeża   60 gram

Obiad

zupa krem brokułowa z grzankami
(brokuły,
marchew,pietruszka,seler,
śmietana, mąka, bułka pszenna,
olej)

 450 ml
mleko, gluten

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

marchew z wody- gotowana
(marchew)

groszek zielony z wody - gotowany
(groszek zielony)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

jabłko
(jabłko)

 180 g

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałatka ryżowo-warzywna(kolacja)   90 g
mleko

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

banan  100 g

pomidor  100 gram



Dieta z Ograniczeniem
Łatwoprzyswajalnych Węglowodanów

D03

Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 01.05.2026 do 10.05.2026 strona 12

piątek, 8 maj 2026

Energia                            :  2225.4710 kcal
Białko                             :   114.8127 g
Tłuszcz                            :    43.3840 g
Węglowodany przyswajalne           :   318.5726 g
Sód                                :  1503.8682 mg
Sól                                :     4.0444 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    17.9047 g
Glukoza                            :    14.8715 g
Fruktoza                           :    18.9616 g
Sacharoza                          :    22.6778 g
Laktoza                            :     7.2140 g
Skrobia                            :   235.9859 g
Błonnik pokarmowy                  :    46.9712 g
Udział Energii z białka            :    21.6220 %
Udział Energii z tłuszczów         :    18.3831 %
Udział Energii z węglowodanów      :    59.9949 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja
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sobota, 9 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

papryka świeża   40 gram

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jogurt naturalny  150 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,ś
mietana,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

potrawka z kurczaka- duszona
(kurczak,mieszanka
warzywna,cebula,śmietana,mąka)

mleko, gluten, seler

ćwikła - gotowana*
(buraki)

 170 g

brukselka z wody- gotowana
(brukselka)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

surówka z selera i jabłka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z ziołami prowansalskimi
(twaróg)

  90 g
mleko

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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sobota, 9 maj 2026

Energia                            :  2555.3016 kcal
Białko                             :   156.0455 g
Tłuszcz                            :    73.8157 g
Węglowodany przyswajalne           :   347.7453 g
Sód                                :  1736.7840 mg
Sól                                :     4.2407 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.6260 g
Glukoza                            :     7.9011 g
Fruktoza                           :    13.9036 g
Sacharoza                          :    24.2476 g
Laktoza                            :     8.2740 g
Skrobia                            :   187.1498 g
Błonnik pokarmowy                  :    94.9732 g
Udział Energii z białka            :    23.2947 %
Udział Energii z tłuszczów         :    24.7934 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.9119 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

niedziela, 10 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo graham
(mąka graham,mąka
pszenna,jaja,woda)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

ogórek zielony   35 g

liść sałaty zielonej    5 g

II Śniadanie

jajko gotowane   55 g
jaja

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa, marchew,
pietruszka, seler, ryż)

 450 ml
seler

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka)

 120 g

sałatka z kapusty czerwonej z olejem
(kapusta czerona, cebula, olej)

 120 g

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Podwieczorek

pomidor  100 gram

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo graham (kolacja)
(mąka graham, mąka pszenna,jaja)

 140 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami()
(twaróg,mleko,pomidory suszone)

  90 g
mleko

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

papryka świeża   60 gram
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niedziela, 10 maj 2026

Energia                            :  2230.7013 kcal
Białko                             :   107.8269 g
Tłuszcz                            :    86.6965 g
Węglowodany przyswajalne           :   238.8744 g
Sód                                :  1162.4436 mg
Sól                                :     2.7790 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    26.9879 g
Glukoza                            :     8.1232 g
Fruktoza                           :     7.4875 g
Sacharoza                          :    19.6715 g
Laktoza                            :     7.3300 g
Skrobia                            :   189.4496 g
Błonnik pokarmowy                  :    34.6524 g
Udział Energii z białka            :    19.9028 %
Udział Energii z tłuszczów         :    36.0056 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.0916 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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piątek, 1 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajka sadzone- smażone
(jaja,olej)

  55 g
jaja

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa dyniowa z mrożonki z grzankami
(dynia mrożona,
marchew,pietruszka,seler,śmietana
,mąka,olej)

 450 ml
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

sos grecki
gluten, seler

sałata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kielbasa żywiecka
(mięso wieprzowe)

  45 g

pasta twarogowa tzatziki 90g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt
naturalny)

  90 g
mleko

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

mandarynka   80 gram
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piątek, 1 maj 2026

Energia                            :  1992.6072 kcal
Białko                             :    73.0137 g
Tłuszcz                            :    59.6714 g
Węglowodany przyswajalne           :   276.8663 g
Sód                                :  1368.6919 mg
Sól                                :     3.2690 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    16.8987 g
Glukoza                            :     4.6432 g
Fruktoza                           :     4.6561 g
Sacharoza                          :    26.9072 g
Laktoza                            :     7.2900 g
Skrobia                            :   224.4456 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.5779 g
Udział Energii z białka            :    15.0811 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.7317 %
Udział Energii z węglowodanów      :    57.1872 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

sobota, 2 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami
(kminek,marchew,pietruszka,seler,
ziemniaki,mąka,śmietana)

 450 ml
mleko, gluten, seler

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos koperkowy
(koper, śmietana, mąka)

  20 g
mleko, gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krotoszyńska (kol)
(mięso wieprzowe)

  57 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy,
olej, musztarda)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko

Energia                            :  2075.8627 kcal
Białko                             :    70.8757 g
Tłuszcz                            :    67.0870 g
Węglowodany przyswajalne           :   284.2971 g
Sód                                :  1442.8898 mg
Sól                                :     3.5091 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    19.9648 g
Glukoza                            :     3.6927 g
Fruktoza                           :     3.5998 g
Sacharoza                          :    37.9948 g
Laktoza                            :     7.2100 g
Skrobia                            :   220.9118 g
Błonnik pokarmowy                  :    26.7615 g
Udział Energii z białka            :    14.0038 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.8242 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.1720 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 3 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja)

 150 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda)

  80 g
jaja, gorczyca

szynka gotowana
(mięso wieprzowe)

  47 g
soja

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

 450 ml
gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g
mleko, gluten

surówka z marchwi i ananasa
(marchew,ananas,śmietana)

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

kiełbasa drobiowa (kol)
(mięso drobiowe)

  57 g

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler)

  90 g
seler, gorczyca

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2218.0904 kcal
Białko                             :   104.5855 g
Tłuszcz                            :    63.1280 g
Węglowodany przyswajalne           :   291.9572 g
Sód                                :  1936.4427 mg
Sól                                :     4.1707 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    16.8390 g
Glukoza                            :     7.5572 g
Fruktoza                           :    11.8156 g
Sacharoza                          :    35.6739 g
Laktoza                            :     2.9400 g
Skrobia                            :   222.2804 g
Błonnik pokarmowy                  :    35.1926 g
Udział Energii z białka            :    19.4187 %
Udział Energii z tłuszczów         :    26.3726 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.2086 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 4 maj 2026
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbaski wieprzowe na gorąco 1 szt.
(mięso wieprzowe)

  70 g
gluten, soja, gorczyca

twaróg ze szczypiorkiem
(twaróg)

  60 g
mleko

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,śmietana,mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja, gluten

ćwikła z chrzanem - gotowana*
(buraki,chrzan)

 170
mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska(kol)
(mięso
wieprzowe-peklowane,wędzone)

  57 g

sałatka makaronowa z brokułami i fetą(k)
(makaron, brokuł, pomidor, ser
feta, musztarda)

  90 g
jaja, mleko, gluten

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

banan  100 g

Energia                            :  2249.9724 kcal
Białko                             :    84.2898 g
Tłuszcz                            :    67.5631 g
Węglowodany przyswajalne           :   310.7397 g
Sód                                :  1719.3541 mg
Sól                                :     3.8296 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    20.7188 g
Glukoza                            :     7.4346 g
Fruktoza                           :     6.8271 g
Sacharoza                          :    44.6702 g
Laktoza                            :     4.6940 g
Skrobia                            :   236.1551 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.0480 g
Udział Energii z białka            :    15.4082 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.7887 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.8032 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 5 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek)

 160 g
jaja

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem
(przecier pomidorowy,
jaja,mąka,marchew,pietruszka,sele
r,olej)

 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

gulasz z łopatki- duszony
(mięso wieprzowe,mąka,śmietana)

 300 ml
mleko, gluten

sur z rzepy jabłka i marchwi *
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 180 g

ryz gotowany

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany (kol)
(mięso drobiowe)

  60 g

sałata lodowa z rukolą i warzywami
(sałata lodowa,kukurydza, olej,
musztarda, ogórek konserwowy)

gorczyca

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2233.9765 kcal
Białko                             :    87.7944 g
Tłuszcz                            :    86.0874 g
Węglowodany przyswajalne           :   269.3188 g
Sód                                :  1465.1369 mg
Sól                                :     3.3780 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    27.6556 g
Glukoza                            :     6.3386 g
Fruktoza                           :    12.1449 g
Sacharoza                          :    25.9579 g
Laktoza                            :     7.1100 g
Skrobia                            :   198.5919 g
Błonnik pokarmowy                  :    24.7763 g
Udział Energii z białka            :    15.9391 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.1658 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.8951 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

środa, 6 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe)

  45 g

ser żółty 40g
(mleko)

  40 gram

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  20 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja
rosołowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

 450 ml
jaja, gluten, seler

schab duszony w sosie
(mięso wieprzowe,cebula,
śmietana, olej)

 110 g
mleko, gluten

surówka z selera i jabłka *
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg z koperkiem zielonym 90g
(twaróg)

  90 g
mleko

pomidor  100 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

wafel zbożowy    1 szt
jaja, mleko
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środa, 6 maj 2026

Energia                            :  2317.0501 kcal
Białko                             :   108.9552 g
Tłuszcz                            :    72.2961 g
Węglowodany przyswajalne           :   294.6223 g
Sód                                :  1361.0181 mg
Sól                                :     3.0074 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    25.8121 g
Glukoza                            :     4.4875 g
Fruktoza                           :     7.0655 g
Sacharoza                          :    38.8032 g
Laktoza                            :    14.0200 g
Skrobia                            :   220.9401 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.7059 g
Udział Energii z białka            :    19.2418 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.7272 %
Udział Energii z węglowodanów      :    52.0310 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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czwartek, 7 maj 2026
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa)

 200 ml
mleko, gluten

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

  90 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli "Jaś" z pieczoną papryką
( fasola Jaś, marchew, pietruszka,
seler,cebula, olej)

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja)

  50 g
jaja

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi
(szpinak, marchew, pietruszka,
seler, śmietana, mąka)

 450 ml
mleko, gluten, seler

udko pieczone    1 szt.

sałata zielona ze śmietaną
(sałata zielona, śmietana) mleko

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

pasta bułgarska 90 (kol)
(twaróg,koncentrat
pomidorowy,szczypiorek)

  90 g
mleko

cukinia pieczona (śniadanie, kolacja)

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

jabłko
(jabłko)

 180 g
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piątek, 8 maj 2026
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier)

 200 ml
mleko

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg truskawkowy
(twaróg, truskawki)

  60 g
mleko

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe)

  45 g

pomidor   60 gram

liść sałaty zielonej    5 g

Obiad

zupa krem brokułowa z grzankami
(brokuły,
marchew,pietruszka,seler,
śmietana, mąka, bułka pszenna,
olej)

 450 ml
mleko, gluten

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej)

 100 g
gluten

marchew oprószana
(marchew,śmietana,mąka) mleko, gluten

ziemniaki *
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja)

 120 g
jaja, gluten

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka (kol.)
(mięso wieprzowe)

  54 g
soja

sałatka ryżowo-warzywna(kolacja)   90 g
mleko

liść sałaty zielonej    5 g

Posiłek nocny, spożyć po 20.00

banan  100 g
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