Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 01.04.2026 do 10.04.2026 strona 1
Sroda, 1 kwiecien 2026

Dieta Podstawowa D01

czwartek, 2 kwiecieh 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg z paprykag konserwowg 60 g pasztet drobiowy 55 gram
(twardg, papryka konserwowa) mleko mleko, gluten, soja
jajko gotowane 50 g papryka swieza 40 gram
(jaja) jaja )
. mix satat
pomldor 60 gram (rukola/roszponka)
mix satat Obiad
(rukola/roszponka)
: zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
Oblad (kasza mleko, gluten, seler
L. jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
zupa kapusniak 450 ml er,ziemniaki,olej stonecz.)
kapust: luten, dwutlenek siarki, sel oo .
E(i:;)s:a?marchewypietruszka’se|er’ giufen, Qwiflenel siarid, seter b|tk| WIeprZOWG b/k w SOSIe - dUSZOﬂe 1 1 0 g
maka,boczek,stonina) (miesowieprzowe,mgka,mleko) gluten
pulpet (fopatka-dréb)- gotowany satata lodowa sosem ogrodowym
jaja, gluten gorczyca
buraczki na ciepto z chrzanem duszone* 160 g bukiet z jarzyn z wody 130 g
(maka,$mietana) mleko, gluten, dwutlenek siarki (marchew, kalafior,brokut) seler
ziemniaki 300 g ziemniaki 300 g
(ziemniaki) (ziemniaki)
kompot 250 mi kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢ kietbasa krakowska(kol) 57 g
(mieso wieprzowe) (mieso
i wieprzowe-peklowane,wedzone)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g . . ]
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca satatka z brokuta i kaSZYJaglaneJ 90 g

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mandarynka 80 gram
Energia 2052.6486 kcal
Biatko 85.0408 g
Tiuszcz 54.3502 g
Weglowodany przyswajalne 289.6131 g
sod 1492.6944 mg
s61 3.5771 g
Kwasy tluszczowe nasycone 21.0652 g
Glukoza 4.0098 g
Fruktoza 3.9796 g
Sacharoza 34.7656 g
Laktoza 8.7040 g
Skrobia 218.1989 g
Bilonnik pokarmowy 28.9483 g
Udziat Energii z biatka 17.1128 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 24.6081 %
Udzial Energii z weglowodandw 58.2791 %

Alergeny:
gorczyca

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, seler,

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mleko, gluten

wafel zbozowy

1 szt
jaja, mleko

Energia
Biatko
Tiuszcz
Weglowodany przyswajalne

séd

S61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tluszczéw
Udziat Energii z weglowodandw
Alergeny: mleko,

jaja, gluten,
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pigtek, 3 kwiecien 2026

Dieta Podstawowa D01

sobota, 4 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajko gotowane 55 ¢ ser z6tty 40g 40 gram
(jaja) jaja (mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g pasta jajeczna 80 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram
mix satat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa ziemniaczanka 450 ml zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

mleko, gluten, seler

ryz zapiekany z jabtkami

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
ogorek zielony 60 g
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
banan 100 ¢
Energia 2158.1938 kcal
Biatko : 80.8936 g
Tiuszcz : 51.9117 g
Weglowodany przyswajalne : 344.5548 g
séd : 1080.9668 mg
Sol : 2.5290 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.8995 g
Glukoza : 9.1385 g
Fruktoza : 13.0345 g
Sacharoza : 45.5128 g
Laktoza : 7.2340 g
Skrobia : 231.4314 g
Bionnik pokarmowy : 41.9709 g
Udzial Energii z biatka : 14.9182 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 21.5401 %
Udzial Energii z weglowodandw : 63.5417 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

(brokuty,marchew,pietruszka,seler,
$mietana,maka,olej)

ryba pieczona soute
(filet rybny,maka, olej)

marchew oprészana
(marchew,$mietana,maka)

mleko, gluten, seler

100 g

gluten

mleko, gluten

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana (kol) 57 g
(migso wieprzowe)
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 1877.1994 kcal
Biatko 78.3702 g
Tiuszcz 53.8131 g
Weglowodany przyswajalne 253.7639 g
sed 1312.1660 mg
S61 3.1011 g
Kwasy tluszczowe nasycone 16.7532 g
Glukoza 8.6740 g
Fruktoza 13.1720 g
Sacharoza 27.1180 g
Laktoza 3.8200 g
Skrobia 193.0152 g
Bionnik pokarmowy 31.7958 g
Udzial Energii z biatka : 17.2921 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 26.7158 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.9921 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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niedziela, 5 kwiecien 2026

Sniadanie
herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana,
woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka w sosie tatarskim 1szt 60 g
(jaja, $mietana, warzywa jaja, mleko, gorczyca
konserwowe)
poledwica sopocka (kol.) 54 ¢
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 80 gram

babka piekarnia
(maka jaja, mleko, gluten, soja, orzechy
pszenna,jaja,margaryna,mleko)

mix safat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa zurek z jajkiem i kietbasa 450 ml
(zurek,marchew,pietruszka,seler,st jaja, mleko, gluten, soja, seler

onina,boczek,jaja,Smietana,kietbas
a wieprzowa wedzona)

rolada wieprzowa w sosie wtasnym-duszona
mleko, gluten, gorczyca

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)

satata lodowa sosem ogrodowym

gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

kietbasa drobiowa (kol) 57 g
(mieso drobiowe)

ser zOtty 50 gram

(mleko)

satatka jarzynowa $wigteczna
jaja, seler, gorczyca

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko

Dieta Podstawowa D01
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niedziela, 5 kwiecien 2026

Dieta Podstawowa D01

poniedziatek, 6 kwiecien 2026

Energia 3045.3493 kcal
Biatko 117.9294 g
Ttuszcz 133.1062 g
Weglowodany przyswajalne 325.5642 g
séd 3064.2283 mg
S61 6.5738 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 29.8131 g
Glukoza 6.9033 g
Fruktoza 5.9710 g
Sacharoza 67.8090 g
Laktoza 8.5400 g
Skrobia 221.4084 g
Bionnik pokarmowy 38.3755 g
Udzial Energii z biatka 15.8724 %
Udzial Energii z tiuszczdw 40.3090 %
Udzial Energii z weglowodandw 43.8186 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja,
gorczyca

orzechy, seler,

Sniadanie
herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana,
woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
szynka gotowana(kol) 57 g
(mieso wieprzowe) soja
papryka swieza 50 gram

makowiec zawijany Piekarnia

jaja, mleko, gluten, soja, orzechy

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

kotlet drobiowy ze szpinakiem i fetg

jaja, mleko, gluten

sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)
bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajko gotowane 55 ¢
(jaja) jaja

dip chrzanowy
($mietana,chrzan)

mleko, dwutlenek siarki

kietbasa krotoszynska (kol) 57 g
(mieso wieprzowe)
satatka z selera konserwowego(pacjenci) 80 g

(seler kon.,ser zéity,majonez)

mix satat
(rukola,roszponka)

jaja, seler, gorczyca

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jabtko
(jabtko)

180 g
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poniedziatek, 6 kwiecien 2026

Energia : 3017.9549 kcal
Biatko : 115.5296 g
Tiuszcz : 106.7362 g
Weglowodany przyswajalne : 378.0903 g
séd : 2257.7384 mg
S61 : 5.2514 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.7435 g
Glukoza : 7.9811 g
Fruktoza : 12.1077 g
Sacharoza : 66.4253 g
Laktoza : 4.6200 g
Skrobia : 274.2617 g
Bionnik pokarmowy : 43.4379 g
Udziat Energii z biatka : 15.7445 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 32.7288 %
Udziat Energii z weglowodandw : 51.5266 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
orzechy, seler, gorczyca
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wtorek, 7 kwiecieh 2026

Dieta Podstawowa D01

Sroda, 8 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
twardg 60g 60 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(twardg) mleko (migso wieprzowe)
ogorek konserwowy 60 g papryka swieza 40 gram
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan gorczyca .
) mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka) Obiad
Obiad zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml
. . iak . 450 | (dynia, mieko, gluten, seler
Zupa jarzynowa z ziemniakami m marchew,pietruszka,seler,Smietana

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

mleko, gluten, seler

makaron gotowany z sosem bolognese

(' makaron, migso wieprzowe, ser jaja, gluten
Z6tty, maka)
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 90g
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2526.6413 kcal
Biatko 108.7389 g
Tiuszcz : 94.3752 g
Weglowodany przyswajalne 297.0159 g
séd 1737.7634 mg
Sol : 4.4434 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.8037 g
Glukoza : 5.2346 g
Fruktoza : 5.5268 g
Sacharoza : 39.8131 g
Laktoza : 10.5300 g
Skrobia 225.5701 g
Bionnik pokarmowy : 27.0601 g
Udzial Energii z biatka : 17.5925 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 34.3544 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.0531 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,

ryby

,maka,ziemniak, butka pszenna,

olej)
piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
¢wikfa - gotowana* 170 g
(buraki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z rzodkiewkg 90g(kol) 90 g
(twardg ,rzodkiewka) mieko
ogorek zielony 60 g
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
banan 100 ¢
Energia 2146.3024 kcal
Biatko 88.4206 g
Tiuszcz 75.3462 g
Weglowodany przyswajalne 264.5327 g
séd 1349.4681 mg
S61 3.2893 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 27.2801 g
Glukoza 7.5701 g
Fruktoza 6.9102 g
Sacharoza 42.0968 g
Laktoza 9.9880 g
Skrobia 188.7092 g
Bionnik pokarmowy 27.6643 g
Udziat Energii z biatka 16.9232 %
Udzial Energii z tluszczéw 32.4468 %
Udziat Energii z weglowodandw 50.6300 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler
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czwartek, 9 kwiecien 2026

Dieta Podstawowa D01

pigtek, 10 kwiecien 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg
( fasola Jas$, marchew, pietruszka,
seler,cebula, olej)
filet o smaku maslanym 45 g
(mieso drobiowe)
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml

gulasz wegierski wieprzowy - duszony
(fopatkamaka,$mietana,ogdrek
kon.,papryka)

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej)

jaja, mleko, gluten, seler

gluten, gorczyca

dwutlenek siarki

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(mieso wieprzowe)

satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g

(makaron, kukurydza,jogurt)

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta butgarska ($niadanie) 60 g
(twardg,jaja,koncentrat jaja, mleko
pomidorowy,szczypiorek)

kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe)

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ogérkowa z ziemniakami 450 ml
(ogorek mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

kiszony,marchew,pietruszka,seler,
$mietana,maka)

ryba smazona panierowana

jaja, mleko, gluten

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
gorczyca

mandarynka 80 gram

Energia 2155.6535 kcal
Biatko 83.9495 g
Tiluszcz 66.1407 g
Weglowodany przyswajalne 287.2277 g
séd 1529.2493 mg
s61 3.7037 g
Kwasy tluszczowe nasycone 21.3062 g
Glukoza 6.5185 g
Fruktoza 7.0006 g
Sacharoza 29.9278 g
Laktoza 6.6300 g
Skrobia 217.0565 g
Bilonnik pokarmowy 34.4334 g
Udziat Energii z biatka 16.1443 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 28.6189 %
Udzial Energii z weglowodandw 55.2368 %

dwutlenek siarki, seler,

sos grecki
gluten, seler
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z brokutami(kol) 90 g
(twaroég,brokuty) mleko
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
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pigtek, 10 kwiecien 2026

Energia : 2121.3737 kcal
Biatko : 95.9130 g
Tiuszcz : 58.9882 g
Weglowodany przyswajalne : 286.3825 g
séd : 2002.3821 mg
S61 : 4.2992 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 20.2082 g
Glukoza : 6.9877 g
Fruktoza : 11.7872 g
Sacharoza : 26.6812 g
Laktoza : 11.9580 g
Skrobia : 218.9452 g
Bionnik pokarmowy : 30.3210 g
Udziat Energii z biatka : 18.6232 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 25.7706 %
Udziat Energii z weglowodandw : 55.6062 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 01.04.2026 do 10.04.2026 strona 1
Sroda, 1 kwiecien 2026

Sniadanie

Dieta tatwostrawna D02

czwartek, 2 kwiecieh 2026

kawa zboZzowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

200 ml

mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z paprykag konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,
ziemniaki,maka,$mietana)

pulpet (fopatka-dréb)- gotowany

buraczki na ciepto z chrzanem duszone*

(maka,$mietana)

mleko, gluten, seler

jaja, gluten

160 g

mleko, gluten, dwutlenek siarki

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(mieso wieprzowe)

satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g

(makaron, kukurydza,jogurt)

mix safat
(rukola,roszponka)

jaja, mleko, gluten, seler

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mandarynka 80 gram

Energia 2031.2262 kcal
Biatko 83.6574 g
Tiuszcz 46.1456 g
Weglowodany przyswajalne 306.1609 g
séd 1408.5237 mg
s61 3.3576 g
Kwasy tluszczowe nasycone 20.2380 g
Glukoza 3.9818 g
Fruktoza 3.9418 g
Sacharoza 37.7856 g
Laktoza 8.8840 g
Skrobia 237.5617 g
Bilonnik pokarmowy 29.6183 g
Udziat Energii z biatka 16.9468 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 21.0328 %
Udzial Energii z weglowodandw 62.0203 3

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
(kasza mleko, gluten, seler

jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(miesowieprzowe,mgka,mleko) gluten
satata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca
bukiet z jarzyn z wody 130 ¢
(marchew, kalafior,brokut)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska(kol) 57 g
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
safatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mleko, gluten

wafel zbozowy

1 szt
jaja, mleko

Energia
Biatko
Tiuszcz
Weglowodany przyswajalne

séd

S61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tluszczéw
Udziat Energii z weglowodandw
Alergeny: mleko,

jaja, gluten,

2152.
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pigtek, 3 kwiecien 2026

Dieta tatwostrawna D02

sobota, 4 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajko gotowane 55 ¢ ser z6tty 40g 40 gram
(jaja) jaja (mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g pasta jajeczna 80 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram
mix satat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa ziemniaczanka 450 ml zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

mleko, gluten, seler

ryz zapiekany z jabtkami

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g

(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

banan 100 ¢
Energia 2235.7752 kcal
Biatko : 83.3591 g
Tiuszcz : 52.4008 g
Weglowodany przyswajalne : 359.8262 g
séd : 1178.1346 mg
S61 : 2.7719 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.9925 g
Glukoza : 9.8410 g
Fruktoza : 14.0430 g
Sacharoza : 45.6991 g
Laktoza : 7.2340 g
Skrobia : 244.8756 g
Bionnik pokarmowy : 43.2098 g
Udzial Energii z biatka : 14.8567 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 21.0131 %
Udzial Energii z weglowodandw : 64.1302 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

(brokuty,marchew,pietruszka,seler,
$mietana,maka,olej)

ryba pieczona soute
(filet rybny,maka, olej)

marchew oprészana
(marchew,$mietana,maka)

mleko, gluten, seler

100 g

gluten

mleko, gluten

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana (kol) 57 g
(migso wieprzowe)
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 1944.0020 kcal
Biatko 80.3338 g
Tiuszcz 54.1706 g
Weglowodany przyswajalne 267.5108 g
sed 1406.6529 mg
S61 3.3374 g
Kwasy tluszczowe nasycone 16.8159 g
Glukoza 8.5995 g
Fruktoza 13.1062 g
Sacharoza 27.3346 g
Laktoza 3.8200 g
Skrobia 206.4108 g
Bionnik pokarmowy 32.1712 g
Udzial Energii z biatka : 17.1022 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 25.9477 %
Udzial Energii z weglowodandw : 56.9501 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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niedziela, 5 kwiecien 2026

Sniadanie
herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana,
woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka w sosie tatarskim 1szt 60 g
(jaja, $mietana, warzywa jaja, mleko, gorczyca
konserwowe)
poledwica sopocka (kol.) 54 ¢
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 80 gram

babka piekarnia
(maka
pszenna,jaja,margaryna,mleko)

mix safat
(rukola/roszponka)

Obiad

jaja, mleko, gluten, soja, orzechy

zupa zurek z jajkiem i kietbasa
(zurek,marchew,pietruszka,seler,st
onina,boczek,jaja,Smietana,kietbas
a wieprzowa wedzona)

rolada wieprzowa w sosie wtasnym-duszona
mleko, gluten, gorczyca

450 ml

jaja, mleko, gluten, soja, seler

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)
satata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa drobiowa (kol) 57 g
(mieso drobiowe)
ser zOtty 50 gram
(mleko)

satatka jarzynowa $wigteczna

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mileko, seler

wafel zbozowy

1 szt
jaja, mleko

Dieta tatwostrawna D02
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niedziela, 5 kwiecien 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczdw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja,
gorczyca

3027.0031 kcal
119.2334
119.6729
350.7419

2969.9359

6.4034
33.0151
7.3081
7.3860
65.6689
8.9600
247.4372
36.4253
16.1292
36.4245
47.4463

Q

QU 32aae

a°
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orzechy, seler,

Dieta tatwostrawna D02

poniedziatek, 6 kwiecien 2026

Sniadanie
herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana,
woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
szynka gotowana(kol) 57 g
(mieso wieprzowe) soja
papryka swieza 50 gram

makowiec zawijany Piekarnia

jaja, mleko, gluten, soja, orzechy

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

kotlet drobiowy ze szpinakiem i fetg

jaja, mleko, gluten

sat z kap pekinskiej z olejem 150 ¢
( kapusta pekinska, olej)

bukiet z jarzyn z wody 130 ¢
(marchew, kalafior,brokut)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajko gotowane 55 ¢

(jaja)
dip chrzanowy
($mietana,chrzan)

kietbasa krotoszynska (kol)
(mieso wieprzowe)

satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser zéity,majonez)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jaja

mleko, dwutlenek siarki

57 g

80 g

jaja, seler, gorczyca

jabtko
(jabtko)

180 g
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poniedziatek, 6 kwiecien 2026

Energia : 3102.4575 kcal
Biatko : 116.9532 g
Tiuszcz : 106.8837 g
Weglowodany przyswajalne : 400.4973 g
séd : 2384.5252 mg
S61 : 5.5387 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.7822 g
Glukoza : 6.5566 g
Fruktoza : 10.8419 g
Sacharoza : 63.7020 g
Laktoza : 4.6200 g
Skrobia : 301.4973 g
Bionnik pokarmowy : 37.5434 g
Udziat Energii z biatka : 15.4304 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 31.7292 %
Udziat Energii z weglowodandw : 52.8403 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
orzechy, seler, gorczyca
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Dieta tatwostrawna D02

Sroda, 8 kwiecien 2026

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
twardg 60g 60 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(twardg) mleko (migso wieprzowe)
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
mix safat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler (dynia, mleko, gluten, seler

brokuty,
brukselka,smietana,maka)

makaron gotowany z sosem bolognese

( makaron, migso wieprzowe, ser jaja, gluten
z6lty, maka)
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z warzywami 90g 90 g
(twarég,mieszanka warzywna) mleko, seler
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko

Energia 2500.8760 kcal
Biatko 106.2541 g
Tiuszcz : 86.9039 g
Weglowodany przyswajalne 309.0516 g
séd 1448.9730 mg
s6l1 : 3.7210 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.9097 g
Glukoza : 5.7921 g
Fruktoza : 6.1992 g
Sacharoza : 37.8301 g
Laktoza : 10.5300 g
Skrobia 238.6039 g
Bionnik pokarmowy : 28.6196 g
Udziat Energii z biatka : 17.3948 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 32.0107 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.5946 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

marchew,pietruszka,seler,Smietana
,maka,ziemniak, butka pszenna,

olej)
piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
¢wikfa - gotowana* 170 g
(buraki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z rzodkiewkg 90g(kol) 90 g
(twardg ,rzodkiewka) mieko
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
banan 100 ¢
Energia 2268.4870 kcal
Biatko 91.3077 g
Tiuszcz 80.7040 g
Weglowodany przyswajalne 279.4710 g
séd 1457.6590 mg
S61 3.5300 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 27.6583 g
Glukoza 8.0346 g
Fruktoza 7.5506 g
Sacharoza 42.8700 g
Laktoza 9.9880 g
Skrobia 203.6109 g
Bionnik pokarmowy 28.7960 g
Udziat Energii z biatka 16.5304 %
Udzial Energii z tluszczéw 32.8741 %
Udziat Energii z weglowodandw 50.5956 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

seler
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czwartek, 9 kwiecien 2026

Dieta tatwostrawna D02

pigtek, 10 kwiecien 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢

(mleko)
filet o smaku maslanym 45 g

(mieso drobiowe)
pomidor 60 gram
mix satat

(rukola/roszponka)
Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml

jaja, mleko, gluten, seler

gulasz wieprzowy- duszony 300 ml

(migso wieprzowe,maka,$mietana)

suréwka z marchwi i chrzanu
(marchew,chrzan)

mleko, dwutlenek siarki

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa kminkowa (kol) 57 ¢
(mieso wieprzowe)

satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g

(makaron, kukurydza,jogurt)

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

jaja, mleko, gluten, seler

mandarynka 80 gram

Energia 1599.0227 kcal
Biatko 44.2317 g
Tiuszcz 30.6926 g
Weglowodany przyswajalne 272.5224 g
séd 1193.4802 mg
s61 2.8890 g
Kwasy tluszczowe nasycone 14.6119 g
Glukoza 5.4847 g
Fruktoza 5.2420 g
Sacharoza 30.4790 g
Laktoza 6.6300 g
Skrobia 212.8492 g
Bilonnik pokarmowy 29.4864 g
Udziat Energii z biatka 11.4646 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 17.8995 %
Udzial Energii z weglowodandw 70.6360 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta butgarska ($niadanie) 60 g
(twardg,jaja,koncentrat jaja, mleko
pomidorowy,szczypiorek)
kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
gorczyca
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z brokutami(kol) 90 g
(twarég,brokuty) mleko
pomidor 100 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocny, spozy¢ po 20.00
jabtko 180 ¢
(jabtko)
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pigtek, 10 kwiecien 2026

Energia : 2459.6761 kcal
Biatko : 137.9854 g
Tiuszcz : 64.4233 g
Weglowodany przyswajalne : 370.9802 g
séd : 1617.4780 mg
S61 : 3.0448 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.3761 g
Glukoza : 6.7204 g
Fruktoza : 11.5364 g
Sacharoza : 28.3872 g
Laktoza : 11.9100 g
Skrobia : 211.4853 g
Bionnik pokarmowy : 80.1641 g
Udziat Energii z biatka : 21.1013 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 22.1668 %
Udziat Energii z weglowodandw : 56.7319 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
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D03
. sroda, 1 kwiecien 2026
Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
ogérek zielony 70 g
Obiad
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler, mleko, gluten, seler

ziemniaki,maka,$mietana)

pulpet (fopatka-dréb)- gotowany

jaja, gluten
¢wikfa - gotowana* 170 ¢
(buraki)
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
(kapusta czerona, cebula, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska (kol) 57 ¢
(migso wieprzowe)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 80 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mandarynka 80 gram



sroda, 1 kwiecien 2026

Energia
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Glukoza
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Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
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Alergeny: jaja, mleko, gluten,
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Q

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

D03

czwartek, 2 kwiecieh 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa)

pieczywo graham
(maka graham,maka
pszenna,jaja,woda)

masto
(mleko)

pasztet drobiowy

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

200 mi

mleko, gluten

140 g

jaja, gluten
10 ¢

55 gram

mleko, gluten, soja

papryka swieza

Obiad

60 gram

zupa krupnik z ziemniakami
(kasza
jeczmienna,marchew,pietruszka,sel
er,ziemniaki,olej stonecz.)

450 ml

mleko, gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(miesowieprzowe,mgka,mleko) gluten
satata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca
bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
mandarynka 80 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska(kol) 57 g
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
satatka z brokuta i kaszy jaglanej 90 g

(brokut kasza jaglana, pomidory
suszone, ser feta, twardg)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

mleko, gluten

wafel zbozowy

1 szt
jaja, mleko
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D03

czwartek, 2 kwiecieh 2026

Energia : 2044.0101 kcal
Biatko : 79.6635 g
Tiuszcz : 69.2513 g
Weglowodany przyswajalne : 257.3608 g
séd : 1487.5216 mg
S61 : 3.3578 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.0704 g
Glukoza : 5.6507 g
Fruktoza : 5.3993 g
Sacharoza : 25.6826 g
Laktoza : 8.2013 g
Skrobia : 205.0936 g
Bionnik pokarmowy : 35.7664 g
Udziat Energii z biatka : 16.1642 %
Udzial Energii z tluszczéw : 31.6158 %
Udziat Energii z weglowodandw : 52.2200 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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D03

) pigtek, 3 kwiecien 2026
Sniadanie
herbata 250 ml

(herbata granulowana, woda)
pieczywo graham 140 ¢

(maka graham,maka jaja, gluten

pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢

(mleko)
jajko gotowane 55 ¢

(jaja) jaja
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g

(twardg, pietruszka zielona) ml ek o
pomidor 60 gram
mix satat

(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 g

ml ek o

Obiad
zupa ziemniaczanka 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele ml ek o, gluten, sel er

r,$mietana,maka)

ryz zapiekany z jabtkami

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
pomidor 100 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym(ko) 80 g
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) ml eko, dwutlenek siarki
ogorek zielony 60 g
mix satat

(rukola,roszponka)

Positek nocny, spozy¢ po 20.00

banan 100 ¢



