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niedziela, 1 marzec 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)

masto 10 ¢
(mleko)

pasta jajeczna 80 ¢

(jaja, musztarda)

szynka gotowana
(mieso wieprzowe)

pomidor

mix safat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

jaja, gorczyca

47 g

soja

60 gram

twarég 60g

(twarog)

Obiad

60 g

mleko

zupa rosot z makaronem
(porcja
rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

450 ml

jaja, gluten, seler

schab duszony bez sosu 100 g
(schab,cebula,olej)

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)

szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

sok pomidorowy 100 ¢

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

ser topiony 1/3 33 gram

mleko

kietbasa drobiowa 45 g
(migso wieprzowe)

satatka z brokutéw i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja,
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gorczyca

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

poniedziatek, 2 marzec 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)

masto 10 ¢
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g 60 g
(dréb,zelatyna)

twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mieko

ogorek konserwowy 60 g
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan gorczyca
)

mix satat
(rukola/roszponka)

|l Sniadanie

jogurt naturalny 150 g

mieko
Obiad
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml

(seler, marchew, pietruszka,
ziemniaki, $mietana, maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(mieso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

s0s pomidorowy

satata lodowa sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

jaja, gluten, seler

mleko, gluten, seler

gorczyca
bukiet z jarzyn z wody 130 ¢
(marchew, kalafior,brokut) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twardg,konserwa rybna) mieko, ryby
poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
mandarynka 80 gram
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poniedziatek, 2 marzec 2026

Energia : 2277.9000 kcal
Biatko : 112.2300 g
Tiuszcz : 73.4810 g
Weglowodany przyswajalne : 254.3800 g
séd : 2875.0000 mg
So61 : 5.9320 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 29.8640 g
Glukoza : 7.5159 g
Fruktoza : 8.9775 g
Sacharoza : 18.0080 g
Laktoza : 4.7140 g
Skrobia : 200.9400 g
Bionnik pokarmowy : 37.9950 g
Udziat Energii z biatka : 21.0980 %
Udzial Energii z tluszczéw : 31.0810 %
Udziat Energii z weglowodandw : 47.8210 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,
ryby
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wtorek, 3 marzec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 mi
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
twardg z ziotami prowansalskimi 60 g
(twardg) mleko
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa ziemniaczanka 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

rizotto z migsa i warzyw- duszone

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej)

mleko, gluten, seler

seler

dwutlenek siarki

brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
twarég 60g 60 g
(twarég) mieko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
filet maslany 45 g
(mieso wieprzowe)
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
(kapusta gorczyca
pekinska,jabtko,kukurydza,olej,mu
sztarda)
Positek nocy
jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler, gorczyca
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dwutlenek siarki, soja,

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

sroda, 4 marzec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
pasta butgarska ($niadanie) 60 g
(twardg,jaja,koncentrat jaja, mleko
pomidorowy,szczypiorek)
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe)
papryka swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢g
jaja
Obiad
zupa koperkowa z lanym ciastem 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,jaja)

bitki drobiowe w sosie (duszone)

(migso drobiowe,mleko,maka)

suréwka z selera i ananasa
(seler,ananas,$mietana,majonez)

jaja, mleko, gluten, seler

120 g

mleko, seler

brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser topiony 1/3 33 gram

mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe)

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko
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Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
Sroda, 4 marzec 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tluszczéw
Udziat Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
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czwartek, 5 marzec 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)

masto 10 ¢
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe)

satatka jarska z kurkumag 60 g

(marchew,pietruszka,seler)

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

seler, gorczyca

twardog 60g

(twardg)

Obiad

60 g

mleko

zupa pomidorowa z makaronem

(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,$mietana

450 ml

jaja, mleko, gluten, seler

,olej)

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)

marchew z wody- gotowana
(marchew)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

papryka swieza 60 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

indyk w galarecie 659 60 g
(dréb,zelatyna)

twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

czwartek, 5 marzec 2026 pigtek, 6 marzec 2026

Energia 1969.5000 kcal Snladanle
Biatko : 87.3290 g
Tiuszcz 66.7110 g kakao 200 ml
Weglowodany przyswajalne 216.6800 g (mleko,kakao,cukier) mleko
séd 2173.8000 mg .
s6l 4.9175 g pieczywo graham 140 ¢
Kwasy tiluszczowe nasycone 32.1100 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza 10.1310 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza 14.9340 g
Sacharoza 11.5850 g masto 10 g
Laktoza 4.5040 g (mleko)
Skrobia 171.4400 g
Bionnik pokarmowy 39.0430 g twarég 609 60 g
Udziat Energii z biatka 19.2310 % (twarég) mleko
Udzial Energii z tiuszczéw 33.0540 %
Udzial Energii z weglowodanéw 47.7160 % kietbasa drobiowa 45 g
(mieso wieprzowe)
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 ¢
mieko
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
¢wikta - gotowana 170 ¢
(buraki)
kalafior z wody- gotowany 100 g
(kalafior)
sos grecki
gluten, seler
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
sok pomidorowy 100 ¢
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g
(twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko
ogorek zielony 35 g

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

banan

100 g
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pigtek, 6 marzec 2026

Energia : 1949.4000 kcal
Biatko : 110.9300 g
Tiuszcz : 45.5540 g
Weglowodany przyswajalne : 255.0600 g
séd : 2054.3000 mg
S61 : 5.1415 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 21.3880 g
Glukoza : 10.0800 g
Fruktoza : 9.5393 g
Sacharoza : 25.9490 g
Laktoza : 9.0300 g
Skrobia : 186.2300 g
Bionnik pokarmowy : 36.9400 g
Udziat Energii z biatka : 23.6780 %
Udzial Energii z tluszczéw : 21.8790 %
Udziat Energii z weglowodandw : 54.4440 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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sobota, 7 marzec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe)
papryka swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
pomidor 100 gram
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

potrawka z kurczaka- duszona

(kurczak,mieszanka
warzywna,cebula,$mietana,maka)

mleko, gluten, seler

sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)
fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)
ryz gotowany
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
twarog 60g 60 g
(twardg) mleko
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
satatka z brokutow i fasoli 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
Positek nocy
jabtko 180 ¢

(jabtko)

Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

sobota, 7 marzec 2026 niedziela, 8 marzec 2026

Energia : 2344.8000 kcal Snladanle
Biatko 114.3200 g
Tiuszcz 89.9400 g herbata 250 mi
Weglowodany przyswajalne 252.1700 g (herbata granulowana, woda)
séd 2186.5000 mg .
s61 5.0604 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone 33.3920 g (maka graham,maka jaja, gluten
Glukoza 8.1639 g pszenna,jaja,woda)
Fruktoza 13.0640 g
Sacharoza 8.4280 g masto 10 g
Laktoza 7.4200 g (mleko)
Skrobia 198.9600 g
Bionnik pokarmowy 37.5910 g humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykag
Udzial Energii z biatka 20.0970 % (fasola Jas, marchew, pietruszka,
Udzial Energii z tiuszczéw 35.5740 % seler,cebula, olej)
Udzial Energii z weglowodandw 44.3290 %
filet o smaku maslanym 45 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca (miesodrobiowe)
ogorek konserwowy 60 g
(ogérki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan gorczyca
)
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa grysikowa 450 ml

(porcja rosotowa,kasza
manna,marchew,pietruszka,seler)

gluten, seler

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(miesowieprzowe,maka,mleko) gluten
sur z rzepy jabtka i marchwi 110 g
(rzepa,marchew,jabtko,olej)
brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
banan 100 ¢
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mieko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt

jaja, mleko
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niedziela, 8 marzec 2026

Energia : 2547.2000 kcal
Biatko : 125.9000 g
Tiuszcz : 97.2480 g
Weglowodany przyswajalne : 274.9200 g
séd : 2582.6000 mg
S61 : 6.0917 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.9170 g
Glukoza : 9.3499 g
Fruktoza : 9.6415 g
Sacharoza : 35.1260 g
Laktoza : 3.1300 g
Skrobia : 205.2300 g
Bionnik pokarmowy : 42.0340 g
Udziat Energii z biatka : 20.3190 %
Udzial Energii z tluszczéw : 35.3130 %
Udziat Energii z weglowodandw : 44.3680 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziatek, 9 marzec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 g
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe)
papryka swieza 40 gram
mix safat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
twardg 60g 60 g
(twarog) mleko
Obiad
zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml

(dynia,
marchew,pietruszka,seler,Smietana
,maka,ziemniak, butka pszenna,
olej)

schab duszony w sosie

(migso wieprzowe,cebula,
$mietana, olej)

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi

(kapusta kiszona,marchew,olej)

suréwka z selera i jabtka

mleko, gluten, seler

110 g

dwutlenek siarki

(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
pomidor 100 gram
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
twarég ze szczypiorkiem 60g 60 g
(twarég) mieko
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe)
rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
mandarynka 80 gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

1978.1000 kcal
105.4300
68.9600
215.8300
2004.3000
5.0151
27.7300
7.4407
9.8307
11.8620
8.6680
172.0400
35.6420
22.1300
32.5670
45.3030

Q

POV 3Qauw

dwutlenek siarki, seler

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

wtorek, 10 marzec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 g
(mieso wieprzowe)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
(twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
ogorek zielony 35 g
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
papryka swieza 60 gram
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,olej)

gulasz z topatki- duszony
(mieso wieprzowe,maka,$mietana)

satatka z ogérka i marchwi

brokuty z wody-gotowane
(brokut)

kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna)

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

mleko, gluten, seler

300 ml

mleko, gluten
dwutlenek siarki

120 g

gluten

250 ml

jabtko pieczone z cynamonem

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja)
(maka graham, maka pszenna,jaja)

masto
(mleko)

kietbasa zywiecka
(mieso wieprzowe)

twardg z pietruszka zielong 60g
(twardg, pietruszka zielona)

pomidor

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

250 ml

140 g

jaja, gluten

10 ¢
45 ¢
60 g

mleko

60 gram

banan

100 g
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Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
wtorek, 10 marzec 2026

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiluszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udziat Energii z biatka
Udzial Energii z tluszczéw
Udziat Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

2601.
153.
72.
384.
2318.
5.
25.
12.
15.
22.
8.
200.
105.
21.
23.
54.

dwutlenek siarki, seler

7000
1500
1080
6200
1000
3849
9900
0430
8590
0490
9340
0500
7700
8780
1770
9450

kcal
g

3 Q
Q

XQQQQQuQuQQ

o

o
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tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
sroda, 11 marzec 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka jaja, gluten
pszenna,jaja,woda)
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
papryka swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 g
mleko
Obiad
zupa ziemniaczanka 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

makaron gotowany z sosem bolognese

mleko, gluten, seler

( makaron, migso wieprzowe, ser jaja, gluten
z06lty, maka)
satata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca
bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Podwieczorek
suréwka z selera i jabtka ( podwieczore)
seler
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso
wieprzowe-peklowane,wedzone)
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
jabtko 180 ¢

(jabtko)
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sroda, 11 marzec 2026

Energia
Biatko
Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne

séd
s61

Kwasy tluszczowe nasycone

Glukoza
Fruktoza
Sacharoza
Laktoza
Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka

Udzial Energii z tiuszczéw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny:

jaja, mleko,

gluten,

2323.
106.
82.
271.
2396.
5
31.
8.
14.
12.
6.
216.
36.
18.
32.
48.

6000
3000
0920
3400
9000

. 4549

4680
1204
3200
9050
7300
4500
4810
9030
8460
2510

seler, gorczyca,

kcal
g9
g
g9

o\°LQLQLQLQLQLQLQLQ\§

a°

oo

ryby

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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niedziela, 1 marzec 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
mix safat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja jaja, gluten, seler

rosotowa,marchew,pietruszka,
seler ,makaron)

schab duszony bez sosu 100 g
(schab,cebula,olej)
szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
kietbasa drobiowa 45 g
(mieso wieprzowe)
satatka z brokutow i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2511.1000 kcal
Biatko 112.7700 g
Tiuszcz 93.2600 g
Weglowodany przyswajalne 292.1000 g
séd 2712.6000 mg
s61 6.3828 g
Kwasy tiluszczowe nasycone 37.9620 g
Glukoza 3.0761 g
Fruktoza 3.1220 g
Sacharoza 37.2410 g
Laktoza 6.2800 g
Skrobia 229.7000 g
Bilonnik pokarmowy 29.0690 g
Udzial Energii z biatka 18.3450 %
Udzial Energii z tiuszczdw 34.1360 %
Udzial Energii z weglowodandw 47.5190 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta tatwostrawna

poniedziatek, 2 marzec 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
indyk w galarecie 65¢g 60 g
(dréb,zelatyna)
twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mieko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml

(seler, marchew, pietruszka,
ziemniaki, $mietana, maka)

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(migso, jaja, kasza manna, maka,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, olej)

s0s pomidorowy

safata lodowa sosem ogrodowym

mleko, gluten, seler

jaja, gluten, seler

mleko, gluten, seler

gorczyca
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mieko
poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
mandarynka 80 gram
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poniedziatek, 2 marzec 2026

Energia : 2232.5000 kcal
Biatko : 100.2400 g
Tiuszcz : 65.4810 g
Weglowodany przyswajalne : 278.1600 g
séd : 2403.3000 mg
S61 : 4.7531 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 27.6830 g
Glukoza : 5.2107 g
Fruktoza : 5.3474 g
Sacharoza : 26.3640 g
Laktoza : 6.7180 g
Skrobia : 225.0900 g
Bionnik pokarmowy : 28.0380 g
Udzial Energii z biatka : 19.0670 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 28.0240 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.9090 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 3 marzec 2026

Dieta tatwostrawna

sroda, 4 marzec 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g pasta butgarska ($niadanie) 60 g
(migso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca (twardg,jaja,koncentrat jaja, mleko
. . . . pomidorowy,szczypiorek)
twardg z ziotami prowansalskimi 60 g )
(twarég) mieko kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
rzodkiewka-suréwka 20 g (r_meso wieprzowe)
(rzodkiewka) pomidor 60 gram
mix satat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa ziemniaczanka 450 mi zupa koperkowa z lanym ciastem 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,sele
r,$mietana,maka)

rizotto z miesa i warzyw- duszone

mleko, gluten, seler

(koper,marchew,pietruszka,seler,$
mietana,maka,jaja)

bitki drobiowe w sosie (duszone)

jaja, mleko, gluten, seler

120 g

seler (mieso drobiowe,mleko,maka) gluten
brokuty z wody-gotowane 120 g suréwka z selera i ananasa
(brokut) (seler,ananas,$mietana,majonez) mleko, seler
sos koperkowy 20 g ziemniaki 300 g
(koper, $mietana, maka) mleko, gluten (ziemniaki)
kompot 250 mi kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 mi
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 g
(mleko) (mleko)
ser z6tty 40g 40 gram ser topiony 1/3 33 gram
(mleko) mieko mleko
filet maslany 45 g kietbasa zywiecka 45 g
(mieso wieprzowe) (mieso wieprzowe)
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka pomidor 60 gram
(kapusta gorczyca
pekinska,jabtko,kukurydza,olej,mu mix satat
sztarda) (rukola,roszponka)
Positek nocy Positek nocy
jabtko 180 g wafel zbozowy 1 szt
(jabtko) jaja, mleko
Energia 2242.5000 keal Energia 2481.0000 kcal
Biatko 83.0440 g Biatko 116.3600 g
Tiuszcz 81.8320 ¢ Tiuszcz : 77.8310 g
Weglowodany przyswajalne 278.1200 g Weglowodany przyswajalne 368.1100 g
S6d 2646.3000 mg séd 2054.0000 mg
s61 6.1293 g sol : 4.8479 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 33.2140 g Kwasy tluszczowe nasycone : 35.6770 g
Glukoza 6.3543 g Glukoza : 3.4758 g
Fruktoza 10.9960 g Fruktoza : 3.6092 g
Sacharoza 26.9470 g Sacharoza : 45.7250 g
Lakto;a 9.4540 g Laktoza : 12.3300 g
Skrobia 213.4200 g Skrobia 202.0800 g
Bionnik pokarmowy 30.4400 g Blonnik pokarmowy : 79.4630 g
Udziat Energii z biatka 15.2300 % Udzial Energii z bialka . 17.6410 &
Udzial Energii z tiuszczdw 33.7660 % Udziat Energii z tluszczéw : 26.5500 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.0040 % Udzial Energii z weglowodanéw : 55.8090 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Alergeny: jaja, mleko, gluten, seler
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Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe)
satatka jarska z kurkumg 60 g

(marchew,pietruszka,seler)

mix safat
(rukola/roszponka)

Obiad

seler, gorczyca

zupa pomidorowa z makaronem

(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,$mietana
,olej)

jajka sadzone- smazone
(jaja,olej)
marchew oprdszana

(marchew,$mietana,maka)

ziemniaki
(ziemniaki)

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

450 ml

jaja, mleko, gluten, seler

55 ¢
jaja

mleko, gluten

300 g

250 ml

herbata
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja)

masto
(mleko)

indyk w galarecie 659
(dréb,zelatyna)

twardg z pietruszka zielong 60g
(twarég, pietruszka zielona)

rzodkiewka-suréwka
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

250 ml

120 g

jaja, gluten

10 g
60 g
60 g

mleko

20 g

jabtko
(jabtko)

180 g

Energi a
Bi agko
TJuszcz
Wngl owodany
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Kwasy tguszczowe
Gl ukoza

Fruktoza
Sacharoza
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Udzi ag
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Dieta tatwostrawna

) pigtek, 6 marzec 2026
Sniadanie

200 ml

mleko

kakao
(mleko,kakao,cukier)

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem

(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg waniliowy 60 g
(twarog) mleko

kietbasa drobiowa 45 g
(mieso wieprzowe)

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler,
brokuty,
brukselka,smietana,maka)

mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
¢wikta - gotowana 170 g
(buraki)
sos grecki
gluten, seler
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja
pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g
(twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mieko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
banan 100 ¢
2028. 000 kcal
72. ?fdg a
65. ¢¢f¢d
252 . &gz z .
2005, 0§ ° é)dany przyswajalne
4. 99 fB g
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15. $8¢Fngk pokarmowy
31 ﬁ’&éa% Energii z biadgka
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