Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 01.01.2026 do 10.01.2026 st 1 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

. czwartek, 1 styczen 2026
Sniadanie

herbata z cytryng 250 mi

(cytryna,herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140 ¢

(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa kurkuma 60 g
(twardg,jaja,kurkuma) mleko

kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-suréwka 20 g
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

jogurt naturalny 150 ¢

mleko

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml

(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej) jaja, mleko, gluten, seler

rolada wieprzowa diety-duszona
gluten, soja, seler, gorczyca

satata lodowa sosem ogrodowym

gorczyca

bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

sok pomidorowy 100 g

Kolacja

herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja

jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja

satatka z brokutow i fety 60 g

(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

Positek nocy

deser ryzowy 100 ¢

(ryz, jogurt naturalny, owoce)
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czwartek, 1 styczen 2026 . pigtek, 2 styczen 2026
Energia : 2260.7000 kcal Snladanle
Biatko : 124.7600 g . .
Tiuszcz : 69.7170 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 241.5000 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 6411.5000 mg .
s61 : 6.1639 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 31.3760 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 4.8007 g
Fruktoza : 4.8007 g masto 10 ¢
Sacharoza : 23.5890 g (mleko)
Laktoza : 5.4400 g ;
Skrobia : 183.9400 g twardg 60g 60 g
Btonnik pokarmowy : 33.6330 g (twar6g) mleko
Udzial Energii z biatka : 23.8480 % . .
Udzial Energii z tluszczéw : 29.9860 3 kietbasa debicka 45 ¢g
Udzial Energii z weglowodandw : 46.1660 % (mieso wieprzowe) gluten, soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
papryka swieza 50 gram
Obiad
zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler
ryba pieczona soute 100 ¢

(filet rybny,maka, olej) gluten

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

¢wikta - gotowana 170 g
(buraki)

ziemniaki 300 g

(ziemniaki)

kompot 250 ml

(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko 180 g
(jabtko)

Kolacja

herbata 250 ml

(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140 ¢

(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

ser topiony 1/3 33 gram

mleko

kietbasa krakowska 45 ¢

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
ogorek zielony 35 g
mix satat

(rukola,roszponka)

masto 10 ¢
(mleko)

Positek nocy

mandarynka 80 gram
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Dieta z Ograniczeniem

tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
pigtek, 2 styczen 2026

Energia
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sobota, 3 styczen 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta KAROTKA 60 g
(twarég,marchew) mleko

filet o smaku maslanym 45 g
(mieso drobiowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

Il Sniadanie

sok pomidorowy 100 g

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

marchew z wody- gotowana
(marchew)

groszek zielony z wody - gotowany 120 ¢
(groszek zielony)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

Positek nocy

mandarynka 80 gram

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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sobota, 3 styczen 2026

Energia : 1962.7000 kcal
Biatko : 83.9400 g
Tiuszcz : 66.6490 g
Weglowodany przyswajalne : 216.7000 g
séd : 2417.4000 mg
Sol : 6.0052 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 31.2660 g
Glukoza : 7.7852 g
Fruktoza : 9.0351 g
Sacharoza : 14.7950 g
Laktoza : 2.8533 g
Skrobia : 176.8600 g
Bionnik pokarmowy : 41.9870 g
Udzial Energii z biatka : 18.6280 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 33.2800 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.0920 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

niedziela, 4 styczen 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

masto 10 ¢
(mleko)

pasta butgarska 60 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

ogoérek konserwowy 40 g
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca

mix satat
(rukola/roszponka)

pieczywo graham 140 g
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

|l Sniadanie

pomidor 100 gram

Obiad

zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler

piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka)

sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)

jarzyny z wody- gotowane 120 ¢
(marchew,seler,pietruszka) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa zywiecka 45 g

(migso wieprzowe) gluten, soja

twardg 60g 60 g

(twarég) mleko

satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6tty,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
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niedziela, 4 styczen 2026

Energia : 2401.1000 kcal
Biatko : 123.2200 g
Tiuszcz : 93.3050 g
Weglowodany przyswajalne : 231.6000 g
séd : 2585.4000 mg
So61 : 5.9644 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.4440 g
Glukoza : 5.0979 g
Fruktoza : 5.0023 g
Sacharoza : 23.7700 g
Laktoza : 7.3000 g
Skrobia : 183.6100 g
Bionnik pokarmowy : 36.1980 g
Udziat Energii z biatka : 21.8180 %
Udzial Energii z tluszczéw : 37.1730 %
Udziat Energii z weglowodandw : 41.0090 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziatek, 5 styczen 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

jogurt naturalny 150 g
mleko

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler

rizotto z migsa i warzyw- duszone
seler

satata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

kalafior z wody- gotowany 100 ¢
(kalafior)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

pomidor 100 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z rzodkiewkg 60 g
(twarog ,rzodkiewka) mleko

papryka swieza 40 gram

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

deser owsianka 100 ¢

(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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poniedziatek, 5 styczen 2026 . wtorek, 6 styczen 2026
Energia : 2799.5000 kcal Snladanle
Biatko : 152.7500 g
Tiuszcz : 87.6880 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 349.4600 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2673.4000 mg .
s61 : 5.5757 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 36.9270 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 5.4095 g
Fruktoza : 5.7367 g masto 10 ¢
Sacharoza : 21.2780 g (mleko)
Laktoza : 9.4300 g . i
Skrobia : 202.3300 g indyk w galarecie 65¢g 60 g
Btonnik pokarmowy : 83.0350 g (drob,zelatyna)
Udzial Energii z biatka : 21.8360 % .
Udzial Energii z tluszczéw : 28.2050 % pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g
Udzial Energii z weglowodandw : 49.9580 % (twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca ogc')rek konserWOWy 40 g
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml

(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
gluten, seler

schab duszony w sosie 110 ¢
(mieso wieprzowe,cebula, $mietana, olej)

safatka z kapusty biatej z paprykag

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 60 g

(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

mus warzywny 100 ¢

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
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wtorek, 6 styczen 2026

Energia : 2204.9000 kcal
Biatko : 105.6400 g
Tiuszcz : 74.9740 g
Weglowodany przyswajalne : 238.1600 g
séd : 2645.6000 mg
S61 : 6.0979 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.6490 g
Glukoza : 12.6550 g
Fruktoza : 18.6400 g
Sacharoza : 28.1380 g
Laktoza : 2.6980 g
Skrobia : 172.5100 g
Bionnik pokarmowy : 38.5200 g
Udziat Energii z biatka : 20.6120 %
Udzial Energii z tluszczéw : 32.9160 %
Udziat Energii z weglowodandw : 46.4720 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Sroda, 7 styczen 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 mi
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca

pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

jajko gotowane 55 ¢
jaja

Obiad

zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler

pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany) 90 g

(migso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten

¢wikta - gotowana
(buraki)

fasolka szparagowa z wody- gotowana
(fasolka szpragowa)

ziemniaki
(ziemniaki)

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

170 g
120 ¢
300 g

250 ml

twarog 60g

(twarég) mleko

Kolacja

60 g

herbata
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja)
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto
(mleko)

kietbasa-szynkowo- wieprzowa
(migso wieprzowe) gluten, soja

ser topiony 1/3

mleko

satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca

Positek nocy

250 ml
140 g
10 g
45 ¢

33 gram

deser ryzowy
(ryz, jogurt naturalny, owoce)

100 g

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow
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$roda, 7 styczen 2026 . czwartek, 8 styczen 2026
Energia : 2335.7000 kcal Snladanle
Biatko : 116.9400 g
Tiuszcz : 86.7780 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 236.7600 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2759.5000 mg .
s61 : 6.7442 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 40.5580 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 3.2568 g
Fruktoza : 3.7233 g masto 10 ¢
Sacharoza : 28.2550 g (mleko)
Laktoza : 12.0600 g L.
Skrobia : 182.6500 g pasta jajeczna 80 ¢
Bionnik pokarmowy : 31.6680 g (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
Udzial Energii z biatka : 21.3030 % . .
Udzial Energii z tluszczéw : 35.5680 3 indyk w galarecie 65g 60 g
Udzial Energii z weglowodandw : 43.1290 % (dréb, zelatyna)
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, rzodkiewka-surowka 20 g
seler, gorczyca (rzodkiewka)
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
papryka swieza 60 gram
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler
gulasz z topatki- duszony 300 ml
(migso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 140 g
(marchew,jabtka)
brukselka z wody- gotowana 120 ¢
(brukselka)

kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

sok pomidorowy 100 ¢

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z brokutami 60 g
(twarog,brokuty) mleko

poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

mix satat

(rukola,roszponka)

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
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czwartek, 8 styczen 2026

Energia : 2496.3000 kcal
Biatko : 113.6700 g
Tiuszcz : 99.8340 g
Weglowodany przyswajalne : 247.1400 g
séd : 2224.2000 mg
S61 : 4.8627 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 41.2380 g
Glukoza : 6.8618 g
Fruktoza : 8.8003 g
Sacharoza : 22.6130 g
Laktoza : 5.8600 g
Skrobia : 196.4200 g
Bionnik pokarmowy : 39.6500 g
Udziat Energii z biatka : 19.4170 %
Udzial Energii z tluszczéw : 38.3690 %
Udziat Energii z weglowodandw : 42.2140 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 01.01.2026 do 10.01.2026 st 13 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

) pigtek, 9 styczen 2026
Sniadanie

kakao 200 ml

(mleko,kakao,cukier) mleko

pieczywo graham 140 ¢

(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twarog 60g 60 g

(twarég) mleko

kietbasa drobiowa 45 ¢

(mieso wieprzowe) gluten, soja
papryka swieza 40 gram

mix safat
(rukola/roszponka)

Il Sniadanie

jajko gotowane 55 ¢
jaja

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten

sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)

bukiet z jarzyn z wody 130 ¢
(marchew, kalafior,brokut) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

suréwka z selera i jabtka ( podwieczore)
seler

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 g
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

filet maslany 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

ser topiony 1/3 33 gram
mleko

ogorek zielony 35 ¢

mix satat

(rukola,roszponka)

Positek nocy

banan 100 g



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 01.01.2026 do 10.01.2026 st 14 . .
aciospis za ofres © ° sirona tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

pigtek, 9 styczen 2026 . sobota, 10 styczen 2026
Energia : 2175.8000 kcal Snladanle
Biatko : 110.4200 g
Tiuszcz : 58.0090 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 244.6300 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2473.2000 mg .
s61 : 5.9564 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 31.3360 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 10.1040 g
Fruktoza : 10.8740 g masto 10 ¢
Sacharoza : 22.9670 g (mleko)
Laktoza : 7.0200 g L.
Skrobia : 187.8500 g ser z6tty 40g 40 gram
Btonnik pokarmowy : 39.7760 g (mleko) mleko
Udzial Energii z biatka : 22.7410 % .
Udzial Energii z tluszczéw : 26.8790 % kietbasa krakowska 45 g
Udziai Energii z weglowodandw : 50.3800 % (migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler

potrawka z kurczaka- duszona
(kurczak,mieszanka warzywna,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,

seler

suréwka z marchwi i jabtka 140 ¢
(marchew,jabtka)

groszek zielony z wody - gotowany 120 ¢
(groszek zielony)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko

kietbasa debicka 45 g

(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 20 g
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

mandarynka 80 gram



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 01.01.2026 do 10.01.2026 st 15 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

sobota, 10 styczen 2026

Energia : 2435.6000 kcal
Biatko : 130.9900 g
Tiuszcz : 75.3690 g
Weglowodany przyswajalne : 251.0300 g
séd : 2553.6000 mg
So61 : 5.8658 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.0840 g
Glukoza : 8.4200 g
Fruktoza : 14.6300 g
Sacharoza : 17.2130 g
Laktoza : 2.9540 g
Skrobia : 192.9300 g
Bionnik pokarmowy : 41.1700 g
Udziat Energii z biatka : 23.7470 %
Udzial Energii z tluszczéw : 30.7430 %
Udziat Energii z weglowodandw : 45.5100 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta Podstawowa
Jadtospis za okres od 01.01.2026 do 10.01.2026 strona 1

. czwartek, 1 styczen 2026 . pigtek, 2 styczen 2026
Sniadanie Sniadanie
herbata z cytryng 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa kurkuma 60 g twar6g z ananasem 60 g
(twardg,jaja,kurkuma) mleko (twarég,ananas) mleko
kietbasa kminkowa 45 ¢ kietbasa debicka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 20 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) .
. mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka)
. Obiad
Obiad
, zupa ryzowa 450 ml
Zupa pomldorowa z makaronem 450 mi (porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler
(przecier pomidorowy,makaron, .
marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej) jaja, mleko, gluten, seler ryba pieczona soute 100 g
. filet rybny,maka, olej) glut
kotlet schabowy b/k smazony (flet rybny.maka, olej) gluten
(migso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja, surowka z kapusty kiszonej i marchwi
mieko, gluten (kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki
satata lodowa sosem ogrodowym ziemniaki 300 g
gorczyca (ziemniaki)
ziemniaki 300 g kompot 250 ml
(ziemniaki) (aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
herbata z cytryng 250 ml pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(cytryna,herbata granulowana, woda) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ ser topiony 1/3 33 gram
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten mleko
masto 10 g kietbasa krakowska 45 g
(mleko) (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
poledwica sopocka 47 g ogorek zielony 35 g
(migso wieprzowe) soja
- mix satat
13 k(g _g()),tqwane 50 9 (rukola,roszponka)
aja) jaja
. mast 1
satatka z brokutow i fety 60 g as('ngeko) 09
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
: Positek noc
Positek nocy y
. mandarynk ram
deser ryzowy 100 g andarynka 80 gra
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia : 2413.4000 kcal
. Biatko : 117.5600 g
Energia : 2727.3000 kcal X
Biatko : 107.6300 g Truszez , ; 75.4810 g
Ttuszcz . 94.9950 g W?glowodany przyswajalne : 265.5600 g
Weglowodany przyswajalne : 327.7600 g zoi 2652'?222 ng
s6d : 6342.6000 mg © ; . g
s61 . 6.1335 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 33.2910 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 29.7270 g ?lu]l:zza 355321212 g
Glukoza : 3.6172 g e NS
Fruktoza : 3.7567 g iaitaroza 8.9400 g
Sacharoza : 75.1820 g i ;%a 198.3200 5
Laktoza : 8.2720 g Skro J,'a ) . g
Skrobia . 222.2500 g Blorlnuk poka;rlnowy ‘ : 27.5460 ?
Bionnik pokarmowy : 29.8470 g ggz%ai gnergj..ll. “ i]l.aika . ié?fjg z
Udziat Energii z biatka : 16.5810 % Frat Bnerglh z LIuSZCZOWw : : °
Udzial Energii z tiuszczow . 32.9270 % Udziat Energii z weglowodandw : 48.0260 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.4920 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

1
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca se-er
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sobota, 3 styczen 2026

niedziela, 4 styczen 2026

Dieta Podstawowa

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g masto 10 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mleko)
masto 10 ¢ pasta butgarska 60 g
(mleko) (twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg szynka gotowana 47 g
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej) (mieso wieprzowe) soja
filet o smaku maslanym 45 ¢ ogoérek konserwowy 40 g
(mieso drobiowe) gluten, soja (ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
pomidor 60 gram mix satat
. (rukola/roszponka)
| . . . .
Obiad pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml (maka pszennajaja) jaja, gluten
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,smietana) mleko, Ob|ad
gluten, seler
jajka sadzone- smazone 55 ¢ zupa grysikowa 450 ml
(jaja,olej) jaja (porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
marchew oprészana pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten (mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g sat z kap pekinskiej z olejem 150 ¢
(ziemniaki) ( kapusta pekinska, olej)
kompot 250 ml ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 mi
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
ser z6ity 40g 40 gram masto 10 ¢
(mleko) mleko (mleko)
pasztet drobiowy 55 gram kietbasa zywiecka 45 g
mieko, gluten, soja (migso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-suréwka 20 g twarég 60g 60 g
(rzodkiewka) (twarég) mleko
Positek nocy satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser zétty,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca
mandarynka 80 gram mix satat
(rukola,roszponka)
Energia 2025.7000 kcal H
Biatko : 69.9560 g POS”ek nocy
Tiuszcz : 68.9180 g i
Weglowodany przyswajalne 245.9200 g wafel ZbOZOWy 1 szt
sod 2314.4000 mg jaja, mleko
S61 : 5.7488 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 29.6150 g
Glukoza . 5.9806 g Energia 2537.7000 kcal
Fruktoza : 5.7293 g Biatko : 120.4500 g
Sacharoza : 27.8690 g Tiuszcz : 97.5820 g
Laktoza . 2.8533 g Weglowodany przyswajalne 261.9600 g
Skrobia 196.1000 g 8éd 2584.9000 mg
Bionnik pokarmowy : 32.9770 g Sol : 5.9643 g
Udzial Energii z bialka . 14.8540 & Kwasy ttuszczowe nasycone : 39.6270 g
Udzial Energii z tluszczdw : 32.9260 % Glukoza : 2.9404 g
Udzia} Energii z weglowodandw : 52.2190 % Fruktoza : 2.6772 g
Sacharoza : 37.7200 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler Laktoza : 10.1800 g
Skrobia : 197.7100 g
Bilonnik pokarmowy : 29.9270 g
Udzial Energii z biatka : 20.0090 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 36.4740 %
Udzial Energii z weglowodandw : 43.5170 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziatek, 5 styczen 2026

Dieta Podstawowa

wtorek, 6 styczen 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 g indyk w galarecie 65g 60 g
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (dréb,zelatyna)
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ pasta twarogowa z paprykag pieczong 60 g
(migso wieprzowe) gluten, soja (twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko
pomidor 60 gram ogoérek konserwowy 40 g
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
mix satat .
(rukola/roszponka) mix satat
Ob d (rukola/roszponka)
1a .
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml , ) . .
(koper,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten, Zupa dynlowa z mrozonki z grzankaml 450 mi
seler (dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
gluten, seler
fasolka po bretonsku 450 ml ) i
(fasola biata,migso wieprzowe,maka) gluten, soja pieczen ze steku
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie) satatka z kapusty biatej z paprykg
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten . ik 300
ziemniaki g
kompot 250 ml (ziemniaki)
(aronia,agrest,rabarbar)
. kompot 250 ml
KOlaCJa (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
. L, . herbata 250 ml
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko) | 10
masto
kietbasa krotoszyriska 45 ¢ (mleko) 9
(mieso wieprzowe) gluten, soja
. ser z6ity 409 40 gram
pasta twarogowa z rzodkiewka 60 g (mleko) mieko
(twardg ,rzodkiewka) mleko
. poledwica sopocka 47 g
papryka swieza 40 gram (migso wieprzowe) soja
mix safat satatka jarska z kurkumg (kolacja) 60 g
(rukola,roszponka) (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
Positek nocy mix satat
(rukola,roszponka)
deser owsianka 100 g Positek nocy
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
mus warzywny 100 g
Energia 3082.0000 keal i jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Bialko 168.0800 g (przecier z jablek, 9049 ’
Tiuszcz : 84.9130 g
Weglowodany przyswajalne : 404.8400 g Energia 2335.9000 kcal
séd : 3036.7000 mg Biatko : 114.9300 g
S61 : 7.1558 g Ttuszcz : 82.9730 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.3290 g Weglowodany przyswajalne : 248.6800 g
Glukoza : 3.6642 g Soéd : 2723.6000 mg
Fruktoza : 3.9755 g So61 : 6.4084 g
Sacharoza : 39.6930 g Kwasy tluszczowe nasycone : 35.0030 g
Laktoza : 12.5800 g Glukoza : 8.7616 g
Skrobia : 240.8900 g Fruktoza : 8.3860 g
Bilonnik pokarmowy : 95.1620 g Sacharoza : 40.3670 g
Udziat Energii z biatka : 22.0000 % Laktoza : 4.7980 g
Udzial Energii z tluszczdéw : 25.0080 % Skrobia : 179.7900 g
Udzial Energii z weglowodandw : 52.9910 % Bionnik pokarmowy : 28.4710 g
Udzial Energii z biatka : 20.8850 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler Udziat Energii z tiuszczdéw : 33.9250 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.1900 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler,

gorczyca
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Sroda, 7 styczen 2026

Dieta Podstawowa

czwartek, 8 styczen 2026

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g pasta jajeczna 80 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
pasta twarogowa z chrzanem 60 g kietbasa krotoszynska 45 ¢
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki (mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram rzodkiewka-surowka 20 g
. (rzodkiewka)
mix satat .
(rukola/roszponka) mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad .
Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml . . . .
jaja, mleko, gluten, seler zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
. . (marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany) 90 g gluten, seler
(migso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten gulasz z ’ropatki- duszony 300 ml
buraczki na ciep’ro- duszone 130 g (mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
ka,$miet; leko, glut . . .
(maka,smietana) mieko, gluten satatka z ogérka i marchwi
ziemniaki 300 g dwutlenek siarki
(ziemniaki) . .
kasza jeczmienna gotowana
kom pot 250 ml (kasza jeczmienna) gluten
(aronia,agrest,rabarbar) kompot 250 mi
K0|aCja (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (herbata granulowana,woda)
k ,maka zytnia, jaja) jaja, glut . . . .
(maka pezenna,maka 2yinia, laja) laja, gittan pieczywo pszenno-Zytnie (kolacja) 120 g
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
lek
(mieko) masto 10 g
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢ (mleko)
i i luten, soj .
(migso wieprzowe) gluten, soja pasta twarogowa z brokutami 60 g
ser topiony 1/3 33 gram (twardg,brokuty) mleko
lek .
mieke poledwica sopocka 47 g
satata lodowa z pomidorem koktajlowym (migso wieprzowe) soja
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca pomidor 60 gram
Positek nocy .
mix satat
deser ryzowy 100 g (rukola,roszponka)
(ryz, jogurt naturalny, owoce) POSH'ek nocy
Energia : 2302.3000 kcal wafel Zbozowy 1 szt
Biatko : 95.7390 g iaia. mleko
Tluszcz : 81.1730 g Jaja,
Weglowodany przyswajalne : 265.7400 g
séd : 2648.5000 mg
Sol : 6.4669 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.2840 g
Glukoza : 2.5849 g
Fruktoza : 2.6913 g
Sacharoza : 43.9820 g
Laktoza : 12.4200 g
Skrobia : 194.5800 g
Bionnik pokarmowy : 24.9030 g
Udzial Energii z biatka : 17.5950 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 33.5660 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.8380 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca
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czwartek, 8 styczen 2026

Energia : 2526.1000 kcal
Biatko : 108.0600 g
Tiuszcz : 100.8800 g
Weglowodany przyswajalne : 264.0700 g
séd : 2839.7000 mg
S61 : 6.8584 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.7990 g
Glukoza : 3.4605 g
Fruktoza : 3.4666 g
Sacharoza : 37.0690 g
Laktoza : 7.9600 g
Skrobia : 201.9900 g
Bionnik pokarmowy : 26.9720 g
Udziat Energii z biatka : 18.0370 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 37.8860 %
Udziat Energii z weglowodandw : 44.0780 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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pigtek, 9 styczen 2026

Dieta Podstawowa

sobota, 10 styczen 2026

Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg truskawkowy 60 g ser z6tty 40g 40 gram
(twardg, truskawki) mleko (mleko) mleko
kietbasa drobiowa 45 ¢ kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
papryka swieza 40 gram pomidor 60 gram
mix satat mix satat
(rukola/roszponka) (rukola/roszponka)
Obiad Obiad
zupa barszcz z fasolka 450 ml zupa rosot z makaronem 450 ml
(buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,§mietana) mleko, gluten, (porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler seler
ryba pieczona soute 100 g potrawka z kurczaka- duszona
(filet rybny,maka, olej) gluten (kurczak,mieszanka warzywna,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,
RN . seler
sat z kap pekinskiej z olejem 150 g ) o
( kapusta pekinska, olej) surowka z marchwi i Jabika 140 g
. I (marchew jabtka)
ziemniaki 300 g . o
(ziemniaki) ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar) kom POt 250 ml
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja ,
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
. . . . (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g . o )
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko) masto 10 g
. . (mleko)
filet maslany 45 g )
(migso wieprzowe) gluten, soja twardg z paprykg konserwowg 60 g
i (twardg, papryka konserwowa) mleko
ser topiony 1/3 33 gram ] .
mleko kietbasa debicka 45 g
, i (mieso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 35 ¢ ) ]
rzodkiewka-surowka 20 g
mix satat (rzodkiewka)
(rukola,roszponka) mix satat
Positek nocy (rukola,roszponka)
banan 100 g Positek nocy
mandarynka 80 gram
Energia 2558.7000 kcal
Biatko 108.8000 g
Tiuszcz : 66.7690 g Energia 2304.2000 kcal
Weglowodany przyswajalne 325.7400 g Biatko : 114.6700 g
séd : 2494.4000 mg Ttuszcz : 72.4470 g
S61 : 6.0104 g Weglowodany przyswajalne : 247.7600 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.4150 g Soéd : 2449.2000 mg
Glukoza : 8.3854 g S61 : 5.6050 g
Fruktoza : 7.6176 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 37.4160 g
Sacharoza : 62.8260 g Glukoza : 5.8995 g
Laktoza : 10.0000 g Fruktoza : 7.6246 g
Skrobia 226.8800 g Sacharoza : 27.8330 g
Btonnik pokarmowy : 32.9960 g Laktoza : 5.0540 g
Udzial Energii z biatka : 18.6060 % Skrobia ¢ 193.0200 g
Udzial Energii z ttuszczéw : 25.6900 % Bionnik pokarmowy : 28.3170 g
Udzial Energii z weglowodanéw : 55.7040 % Udzial Energii z biatka : 21.8240 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 31.0230 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler Udzial Energii z weglowodandw : 47.1530 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 1 styczen 2026

Dieta tatwostrawna

pigtek, 2 styczen 2026

Sniadanie

herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta twarogowa kurkuma 60 g
(twardg,jaja,kurkuma) mleko

kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 50 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml

(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej) jaja, mleko, gluten, seler

rolada wieprzowa diety-duszona
mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

satata lodowa sosem ogrodowym

gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata z cytryna 250 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja

jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja

satatka z brokutow i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

Positek nocy

deser ryzowy 100 ¢

(ryz, jogurt naturalny, owoce)

Energia 2618.4000 kcal
Biatko 120.5400 g
Tiuszcz : 70.6620 g
Weglowodany przyswajalne : 335.7900 g
sod : 6485.3000 mg
s61 : 6.3496 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 31.8150 g
Glukoza : 4.2233 g
Fruktoza : 4.5053 g
Sacharoza : 76.7450 g
Laktoza : 8.6800 g
Skrobia : 226.0100 g
Bilonnik pokarmowy : 28.3710 g
Udziat Energii z biatka : 19.5900 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 25.8390 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.5720 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z ananasem 60 g
(twardg,ananas) mleko
kietbasa debicka 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler
ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
¢wikta - gotowana 170 g
(buraki)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
kietbasa krakowska 45 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
masto 10 ¢
(mleko)
Positek nocy
mandarynka 80 gram
Energia 2459.2000 kcal
Biatko : 120.6500 g
Tiuszcz : 70.7070 g
Weglowodany przyswajalne : 284.5300 g
séd : 2578.2000 mg
So61 : 5.8068 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 32.9990 g
Glukoza : 4.1460 g
Fruktoza : 4.2444 g
Sacharoza : 45.7650 g
Laktoza : 8.9400 g
Skrobia : 211.7100 g
Bionnik pokarmowy : 27.7530 g
Udziat Energii z biatka : 21.3810 %
Udzial Energii z tluszczéw : 28.1940 %
Udziat Energii z weglowodandw : 50.4250 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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sobota, 3 styczen 2026

Dieta tatwostrawna

niedziela, 4 styczen 2026

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta KAROTKA 60 g
(twardg,marchew) mleko
filet o smaku maslanym 45 g
(migso drobiowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
Obiad
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
marchew oprdszana
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja
pomidor 60 gram
Positek nocy
mandarynka 80 gram
Energia 2053.1000 kcal
Biatko : 77.1080 g
Tiuszcz : 68.3830 g
Weglowodany przyswajalne : 248.9000 g
sod : 2442.6000 mg
S61 : 6.0693 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.0340 g
Glukoza : 6.0321 g
Fruktoza : 5.8899 g
Sacharoza : 27.2890 g
Laktoza : 5.1333 g
Skrobia : 197.3000 g
Bionnik pokarmowy : 28.9400 g
Udziat Energii z biatka : 16.0690 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 32.0630 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.8680 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
masto 10 ¢
(mleko)
pasta butgarska 60 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
( kapusta pekinska, olej)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
twardg 60g 60 g
(twarég) mleko
satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6tty,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia : 2673.0000 kcal
Biatko : 124.3700 g
Tiuszcz : 98.2540 g
Weglowodany przyswajalne : 290.4700 g
séd : 2587.6000 mg
S61 : 5.9714 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.7510 g
Glukoza : 3.5582 g
Fruktoza : 3.4768 g
Sacharoza : 36.7440 g
Laktoza : 10.1800 g
Skrobia : 225.6000 g
Bionnik pokarmowy : 29.8940 g
Udziat Energii z biatka : 19.5570 %
Udzial Energii z tluszczéw : 34.7650 %
Udziat Energii z weglowodandw : 45.6780 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziatek, 5 styczen 2026

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

mix safat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml

(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler

rizotto z migsa i warzyw- duszone
seler

so0s pomidorowy
mleko, gluten, seler

satata lodowa sosem ogrodowym

gorczyca
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
pasta twarogowa z rzodkiewka 60 g
(twardg ,rzodkiewka) mleko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
deser owsianka 100 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia 2900.7000 kcal
Biatko 143.4800 g
Tiuszcz : 91.8160 g
Weglowodany przyswajalne 378.5200 g
séd 2650.3000 mg
S61 : 5.5176 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 38.2740 g
Glukoza : 3.6061 g
Fruktoza : 3.9762 g
Sacharoza : 36.9300 g
Laktoza : 12.2620 g
Skrobia 220.6900 g
Bionnik pokarmowy : 75.6150 g
Udziat Energii z biatka : 19.6930 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 28.3540 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.9530 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta tatwostrawna

wtorek, 6 styczen 2026

Sniadanie

herbata 250

(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10

(mleko)

indyk w galarecie 65¢g 60

(dréb,zelatyna)

pasta twarogowa z paprykg pieczong 60

(twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko

rzodkiewka-surowka 20

(rzodkiewka)

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

ml

zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450

(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
gluten, seler

ml

schab duszony w sosie 110 g
(migso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten
suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser z6ity 409 40 gram
(mleko) mleko
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
satatka jarska z kurkumg (kolacja) 60 g
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2254.2000 kcal
Biatko 102.8900 g
Tiuszcz : 72.0680 g
Weglowodany przyswajalne 265.2200 g
séd 2491.9000 mg
S61 : 5.7136 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 34.6240 g
Glukoza : 6.5580 g
Fruktoza : 8.5916 g
Sacharoza : 39.7530 g
Laktoza : 5.1580 g
Skrobia 200.2600 g
Bionnik pokarmowy : 27.9240 g
Udzial Energii z biatka : 19.4030 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 30.5800 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.0170 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Sroda, 7 styczen 2026

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(migso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler
pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany) 90 g
(migso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten
buraczki na ciepto- duszone 130 ¢
(maka,$mietana) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca
Positek nocy
deser ryzowy 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia 2367.6000 kcal
Biatko : 97.6420 g
Tiuszcz : 81.5130 g
Weglowodany przyswajalne 279.2500 g
s6d 2742.7000 mg
S61 : 6.7026 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 38.3420 g
Glukoza : 2.4357 g
Fruktoza : 2.5597 g
Sacharoza : 44.1160 g
Laktoza : 12.4200 g
Skrobia 207.9700 g
Bionnik pokarmowy : 25.2040 g
Udziat Energii z biatka : 17.4270 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 32.7330 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.8400 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

Dieta tatwostrawna

czwartek, 8 styczen 2026

Sniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto
(mleko)

pasta jajeczna
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

indyk w galarecie 65¢g

(dréb,zelatyna)

marmolada 40g
(truskawki)

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

250

90

10

80

60

40

ml

zupa jarzynowa z ziemniakami

450

(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler

ml

gulasz z topatki- duszony 300 mi
(mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 140 ¢
(marchew,jabtka)
kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z brokutami 60 g
(twarég,brokuty) mleko
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2675.6000 kcal
Biatko 107.3600 g
Tiuszcz 100.4700 g
Weglowodany przyswajalne 302.4200 g
Séd 2298.6000 mg
S61 5.0492 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 41.5120 g
Glukoza 4.4869 g
Fruktoza 6.4195 g
Sacharoza 53.9360 g
Laktoza 7.9600 g
Skrobia 214.9900 g
Bionnik pokarmowy 28.9640 g
Udziat Energii z biatka 16.8850 %
Udzial Energii z tluszczéw 35.5530 %
Udziat Energii z weglowodandw 47.5620 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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pigtek, 9 styczen 2026

Sniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier) mleko

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto
(mleko)

twardg truskawkowy
(twarog, truskawki) mleko

kietbasa drobiowa
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

200 ml

60 gram

zupa barszcz z ziemniakami

450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)

mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
szpinak duszony 90 g
(szpinak, $mietana, magka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
banan 100 g
Energia 2577.1000 kcal
Biatko 108.9700 g
Tiuszcz 63.8990 g
Weglowodany przyswajalne 337.7700 g
séd 2607.3000 mg
s61 6.2930 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 33.1830 g
Glukoza 8.0929 g
Fruktoza 7.7276 g
Sacharoza 62.6470 g
Laktoza 10.3600 g
Skrobia 239.2600 g
Bilonnik pokarmowy 30.6210 g
Udzial Energii z biatka 18.4540 %
Udzial Energii z tiuszczéw 24.3470 %
Udzial Energii z weglowodandw 57.1990 %

Alergeny: jaja, mleko,

gluten, soja, seler

Dieta tatwostrawna

sobota, 10 styczen 2026

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

kietbasa krakowska 45 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,

seler

potrawka z kurczaka- duszona

(kurczak,mieszanka warzywna,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,

seler
suréwka z marchwi i jabtka 140 g
(marchew,jabtka)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
kietbasa debicka 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
mandarynka 80 gram
Energia 2429.5000 kcal
Biatko 117.6600 g
Tiuszcz 77.8680 g
Weglowodany przyswajalne 263.1700 g
séd 2558.0000 mg
S61 5.8476 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 37.8030 g
Glukoza 6.5349 g
Fruktoza 8.3828 g
Sacharoza 28.4590 g
Laktoza 5.0540 g
Skrobia 207.9400 g
Bionnik pokarmowy 29.4980 g
Udziat Energii z biatka 21.1600 %
Udzial Energii z tluszczéw 31.5090 %
Udziat Energii z weglowodandw 47.3300 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,

soja, seler



