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wtorek, 30 grudzien 2025

Dieta Podstawowa

sroda, 31 grudzien 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
poledwica sopocka 47 g masto 10 ¢
(mieso wieprzowe) soja (mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢ kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(jaja,olej) jaja (mieso wieprzowe) gluten, soja
satatka jarska z kurkumg 60 g twardg 60g 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca (twardég) mleko
mix satat pomidor 60 gram
(rukola/roszponka) .
mix satat
masto 10 g (rukola/roszponka)
(mleko)
. Obiad
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
Zupa barszcz z fasolka 450 ml (porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,jaja,maka) jaja, gluten,
(buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,$mietana) mleko, gluten, seler
seler
. . . udko pieczone
kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn
(kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek, satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler (kapusta czerona, cebula, olej)
s0s pomidorowy ziemniaki 300 g
mleko, gluten, seler (ziemniaki)
brokuty z wody-gotowane 120 ¢ kompot 250 ml
(brokut) (aronia,agrest,rabarbar)
kompot 2 ml :
ompot 50 Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(herbata granulowana,woda) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g masto 10 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mleko)
k|e+ba_sa-s‘zynkowo- wieprzowa 45 ¢ kietbasa krotoszynska 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram ser z6ity 40g 40 gram
mieko (mleko) mleko
papryka swieza 40 gram satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
mix satat (makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
(rukola,roszponka) Positek nocy
masto 10 .
(mleko) g deser owsianka 100 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Positek nocy
Energia 2929.5000 kcal
banan 100 ¢ Biatko : 143.9100 g
Tiuszcz : 111.1700 g
Weglowodany przyswajalne : 288.6100 g
Energia : 2419.4000 kcal séd : 2654.0000 mg
Biatko : 87.1830 g S61 : 6.2253 g
Tiuszcz : 91.4560 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 44.4380 g
Weglowodany przyswajalne : 275.0300 g Glukoza : 4.8591 g
séd : 3969.5000 mg Fruktoza : 4.1340 g
S61 : 6.8053 g Sacharoza : 55.5240 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 34.3310 g Laktoza : 7.1300 g
Glukoza : 9.4660 g Skrobia : 207.2800 g
Fruktoza : 8.6824 g Bilonnik pokarmowy : 26.2720 g
Sacharoza : 48.5840 g Udzial Energii z biatka : 21.0810 %
Laktoza : 7.8920 g Udziat Energii z tluszczow : 36.6410 %
Skrobia : 190.7900 g Udzial Energii z weglowodandéw : 42.2780 %
Bilonnik pokarmowy : 35.8150 g
Udziat Energii z biatka : 15.3490 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Udzial Energii z tiuszczoéw : 36.2290 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.4220 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



