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wtorek, 30 grudzien 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo graham 140

(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

poledwica sopocka 47
(mieso wieprzowe) soja

jajka sadzone- smazone 55
(jaja,olej) jaja

satatka jarska z kurkumg 60
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca

mix safat
(rukola/roszponka)

masto 10
(mleko)

Il Sniadanie

ml

twardog 60g 60

(twarég) mleko

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami 450

(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
mleko, gluten, seler

kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek,
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler

brokuty z wody-gotowane 120
(brokut)

kalafior z wody- gotowany 100
(kalafior)

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

ml

ml

pomidor 100

Kolacja

gram

herbata 250

(herbata granulowana,woda)
pieczywo graham (kolacja) 140
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45
(migso wieprzowe) gluten, soja

ser topiony 1/3 33

mleko
papryka swieza 40
mix satat

(rukola,roszponka)

masto 10
(mleko)

Positek nocy

ml

gram

gram

banan 100

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
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aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

wtorek, 30 grudzien 2025 . sroda, 31 grudzien 2025
Energia : 2140.0000 kcal Snladanle
Biatko : 96.1120 g
Tiuszcz : 75.8520 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 229.2900 g (herbata granulowana, woda)
séd : 3614.6000 mg .
s61 : 5.9327 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 30.2880 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 10.9230 g
Fruktoza : 10.2050 g masto 10 ¢
Sacharoza : 20.9360 g (mleko)
Laktoza : 6.8000 g i
Skrobia : 174.4400 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
Bionnik pokarmowy : 39.8980 g (mieso wieprzowe) gluten, soja
Udzial Energii z biatka : 19.3750 % A
Udzial Energii z tluszczéw : 34.4040 3 twarog 60g 60 g
Udzial Energii z weglowodandw : 46.2210 % (twarég) mleko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 g
jaja
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,jaja,maka) jaja, gluten,
seler

udko pieczone
safatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko 180 g
(jabtko)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska 45 ¢

(migso wieprzowe) gluten, soja

ser z6ity 40g 40 gram

(mleko) mleko

satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler

Positek nocy

deser owsianka 100 ¢
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
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Sroda, 31 grudzien 2025

Energia : 2817.0000 kcal
Biatko : 153.5400 g
Tiuszcz : 105.4000 g
Weglowodany przyswajalne : 258.4500 g
séd : 2721.7000 mg
S61 : 6.3936 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 44,5450 g
Glukoza : 8.8251 g
Fruktoza : 14.4530 g
Sacharoza : 23.2590 g
Laktoza : 5.0300 g
Skrobia : 200.0100 g
Bionnik pokarmowy : 36.3830 g
Udziat Energii z biatka : 23.6540 %
Udzial Energii z tluszczéw : 36.5320 %
Udziat Energii z weglowodandw : 39.8140 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



