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. pigtek, 19 wrzesien 2025 . sobota, 20 wrzesien 2025

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

pasta twarogowa z brokutami 60 g pasta jajeczna 80 g
(twardg,brokuty) mleko (jaja, musztarda) jaja, gorczyca

kietbasa krotoszynska 45 ¢ szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram

li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549

Obiad Obiad

zupa grysikowa 450 ml zupa ziemniaczanka 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,

seler

ryba smazona panierowana
jaja, mleko, gluten makaron gotowany z sosem bolognese
X ( makaron, mieso wieprzowe, ser zoity, maka) jaja, gluten
satata zielona z sosem ogrodowym .
gorczyca ogorek konserwowy 110g 100 ¢
(ogorki,woda,ocet,sél,cukier,chrzan) gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki) kom pot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) KOIaCja
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (k0|aCJa) 120 ¢
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (maka pszennamaja 2yina, Jaja) aja. gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 ¢
(mleko)
masto 10 g . .
(mleko) indyk w galarecie 65g 60 g
.. (dréb,zelatyna)
ser z6ity 40g 40 gram ] o
(mleko) mleko twardg ze szczypiorkiem 60g 60 g
. . (twarég) mleko
kietbasa kminkowa 45 g )
(migso wieprzowe) gluten, soja pomidor 60 gram
rzodkiewka-suréwka 30 g li$¢ sataty zielonej 5 g
(rzodkiewka)
li$¢ sataty zielonej 54 Positek nocy
Positek nocy deser_qw3|anka 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
banan 100 ¢
Energia : 2391.2000 kcal
Biatko : 103.9300 g
Energia : 2685.9000 kcal Tiuszcz : 71.1290 g
Biatko : 108.9300 g Weglowodany przyswajalne : 303.8000 g
Tiluszcz : 97.5210 g séd : 2603.9000 mg
Weglowodany przyswajalne : 292.8700 g S61 : 5.8246 g
séd : 2511.4000 mg Kwasy ttuszczowe nasycone : 31.8620 g
S61 : 5.9598 g Glukoza : 3.8647 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 34.0080 g Fruktoza : 4.2410 g
Glukoza : 6.5079 g Sacharoza : 49.6220 g
Fruktoza : 5.9412 g Laktoza : 11.5000 g
Sacharoza : 51.1840 g Skrobia : 224.6000 g
Laktoza : 4.1810 g Bilonnik pokarmowy : 23.2660 g
Skrobia : 217.0200 g Udzial Energii z biatka : 18.3050 %
Bionnik pokarmowy : 25.8010 g Udziat Energii z tluszczoéw : 28.1870 %
Udziat Energii z biatka : 17.5340 % Udzial Energii z weglowodandw : 53.5070 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 35.3220 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.1440 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. niedziela, 21 wrzesien 2025 . poniedziatek, 22 wrzesien 2025

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

ser topiony 1/3 33 gram jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
mleko (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

poledwica sopocka 47 g kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

ogorek zielony 35 ¢ pomidor 60 gram

liS¢ sataty zielonej 5¢g Obiad

Obiad zupa barszcz z fasolka 450 ml

i (buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,$mietana) mleko, gluten,

zupa rosot z makaronem 450 ml seler
(Sp;?;crzja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten, udko pieczone

eskalopki z indyka-smazone suréwka Colestaw
(mieso drobiowe, maka,jaja) jaja, mleko, gluten jaja, gorczyca

suréwka z marchwi i ananasa ziemniaki 300 ¢
(marchew,ananas,$mietana) mleko (ziemniaki)

ziemniaki 300 g kompot 250 ml
(ziemniaki) (aronia,agrest,rabarbar)

kompot 250 ml Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar)

: herbata 250 ml

KOlaCja (herbata granulowana,woda)

herbata 250 ml pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(herbata granulowana,woda) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g masto 10 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mleko)

masto 10 g pasta twarogowa z kons rybng 60g
(mleko) (twarég,konserwa rybna) mleko, ryby

kietbasa zywiecka 45 ¢ kietbasa drobiowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

ser z6ity 40g 40 gram rzodkiewka-suréwka 30 g
(mleko) mleko (rzodkiewka)

satata lodowa z warzywami 50 g liS¢ sataty zielonej 54

(satata lodowa,olej) gorczyca

Positek nocy Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt Energia : 2775.2000 kcal
jaja, mleko Biatko : 135.8100 g
Tiuszcz : 111.9900 g
Weglowodany przyswajalne : 252.5600 g
Energia : 2862.7000 kcal séd ¢ 2478.3000 mg
Biatko : 102.1700 g S61 : 5.9707 g
Ttuszcz : 122.8600 g Kwasy tiuszczowe nasycone H 39.6790 g
Weglowodany przyswajalne : 303.7800 g Glukoza : 5.4860 g
s56d ¢ 2882.0000 mg Fruktoza : 5.1714 g
S61 : 6.9516 g Sacharoza : 37.1380 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 46.5400 g Laktoza : 8.8660 g
Glukoza : 3.7314 g Skrobia : 186.8100 g
Fruktoza : 3.4184 g Bionnik pokarmowy : 30.6060 g
Sacharoza : 64.3410 g Udziat Energii z biatka : 21.2080 %
Laktoza : 8.1400 g Udziatl Energii z tluszczéw : 39.3510 %
Skrobia : 212.6400 g Udziat Energii z weglowodanéw : 39.4410 %
Bilonnik pokarmowy : 30.1620 g
Udziat Energii z biatka : 14.9730 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,
Udzial Energii z tiuszczoéw : 40.5090 % ryby
Udzial Energii z weglowodandw : 44.5180 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 23 wrzesien 2025

Dieta Podstawowa

sroda, 24 wrzesieh 2025

Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg waniliowy 60 g ser z6tty 40g 40 gram
(twarég) mleko (mleko) mleko
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) soja
papryka swieza 40 gram cukinia pieczona ( $n.)
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml zupa cebulowa z grzankami 450 ml
(koper,marchew,pietruszka,seler,Smietana,maka,olej) mleko, gluten, (cebula,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler seler
kaszotto z boczkiem i pieczarkami pieczen wieprzowa ( bez sosu )-pieczona
(kasza jeczmienna, boczek wedzony, pieczarki) gluten, seler . .
, kapusta kiszona zasmazana
SOs pleczarkowy (kapusta kiszona,stonina,maka) gluten, dwutlenek siarki
mleko, gluten . Lo
, ziemniaki 300 ¢
satata zielona z sosem ogrodowym (ziemniaki)
gorczyca k 250 I
ompot m
kompot 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . . . (k laci ) 120
, . . . pieczywo pszenno-zytnie (kolacja g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 g (mleko)
(mleko) K . 60
. pasta twarogowa z paprykg pieczong g
kietbasa krakowska 45 9 (twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja Kielb Krot sk 45
. letbasa Krotoszynska g
ser tOplony 1713 33 gram (mieso wieprzowe) gluten, soja
mleko
L . satata lodowa z sosem ogrodowym
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka (satata, musztarda, olej) gorczyca
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
. Positek noc
Positek nocy y
deser ryzowy 100 ¢
mus warzywny 100 g (ty2, jogurt naturalny, owoce)

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia 2515.1000 kcal
Energia 3164.2000 kcal Biatko 103.7700 g
Biatko 129.1800 g Tiuszcz 97.1630 g
Tiuszcz : 112.4900 g Weglowodany przyswajalne 274.4100 g
Weglowodany przyswajalne : 408.9600 g séd : 2890.6000 mg
sod : 3153.8000 mg S61 . 6.5670 g
So6l : 6.7084 g Kwasy tiuszczowe nasycone 40.4000 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 42.9380 g Glukoza 4.4134 g
Glukoza : 5.3432 g Fruktoza 4.3600 g
Fruktoza : 5.9564 g Sacharoza 56.3930 g
Sacharoza : 74.9550 g Laktoza 7.4800 g
Laktoza : 10.3400 g Skrobia 194.6600 g
Skrobia : 213.8400 g Blonnik pokarmowy 25.6920 g
Bionnik pokarmowy : 80.1370 g Udzial Energii z biakka 17.3880 %
Udziat Energii z biatka : 16.3260 % Udzial Energii z tluszczéw 36.6310 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.9870 % Udziat Energii z weglowodandéw 45.9810 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.6860 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca seler, gorczyca
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czwartek, 25 wrzesien 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler

pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten

¢wikta - gotowana 130 ¢
(buraki)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta twarogowa tzatziki 60g 60 g

(twardg,ogorek zielony, jogurt naturalny) mleko

kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

banan 100 ¢
Energia : 2228.6000 kcal
Biatko : 88.6990 g
Tiuszcz : 75.1680 g
Weglowodany przyswajalne : 267.5300 g
sod : 2118.6000 mg
s61 : 5.0298 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 28.2210 g
Glukoza : 6.8127 g
Fruktoza : 6.2414 g
Sacharoza : 49.6920 g
Laktoza : 9.0233 g
Skrobia : 186.5800 g
Bionnik pokarmowy : 26.4040 g
Udziat Energii z biatka : 16.8840 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 32.1930 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.9230 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



