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pigtek, 5 wrzesien 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 6 wrzesien 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢ pasztet drobiowy 55 gram
(migso wieprzowe) gluten, soja mleko, gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram ser z06tty 40g 40 gram
mleko (mleko) mleko
satata lodowa z rukolg i warzywami ogorek zielony 35 ¢
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy) . . .
gorczyca lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa grochowka , 450 ml zupa ziemniaczanka 450 ml
(groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
jajka sadzone- smazone 55 ¢ seler
(iaja,olej) jaja kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn
marchew oprészana (kasza jeczmienna,miesg drobiowe, boczek,
v brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
. - sos pieczarkow
ziemniaki 300 g P y
. L mleko, gluten
(ziemniaki)
satata lodowa sosem ogrodowym
kompot 250 ml 9 y
. gorczyca
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolaci kompot 250 ml
0 aCJa (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
. L . herbata 250 ml
pieczywo pszenno—;ytmg _(kpl,acja) 120 9 (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
ieczywo pszenno-zytnie (kolacja 120
masto 10 g pieczywo p _yt...(..J) 9
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko)
masto 10
pasta twarogowa z kons rybng 60g (mieko) 9
(twarodg,konserwa rybna) mleko, ryby
. . oledwica sopocka 47
kietbasa krotoszynska 45 g polgdwica sop . 9
) . . (mieso wieprzowe) soja
(migso wieprzowe) gluten, soja
. pasta butgarska 60 g
pomldor 60 gram (twarég,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
lis¢ sataty zielone] 54 rzodkiewka-suréwka 30 g
. (rzodkiewka)
Positek nocy L : :
liSC safaty zielonegj 59¢
wafel zbozowy 1 szt .
aja, mieko Positek nocy
Energia 2526.4000 kcal mus WarZyV.Vny X 3 100 g
Biatko . 93.9310 g (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Tiuszcz : 86.8650 g
Weglowodany przyswajalne 1 287.7000 g Energia 2212.1000 kcal
sod : 2597.7000 mg Biatko . 81.3540 g
sol : 6.2305 g Ttuszcz : 89.2620 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 42.2690 g Weglowodany przyswajalne . 257.7000 g
Glukoza : 4.3277 g so6d 1 2944.7000 mg
Fruktoza : 4.1614 g S61 . 6.8304 g
Sacharoza : 49.3640 g Kwasy tluszczowe nasycone : 32.7170 g
Laktoza : 11.8260 g Glukoza . 4.6612 g
Skrobia : 209.5900 g Fruktoza s 4.7413 g
Bilonnik pokarmowy : 32.7760 g Sacharoza . 55.9950 g
Udziat Energii z biatka : 16.2770 % Laktoza . 5.4133 g
Udzial Energii z tiuszczoéw : 33.8680 % Skrobia . 181.9300 g
Udzial Energii z weglowodandw : 49.8550 % Bionnik pokarmowy . 24.8060 g
Udziat Energii z biatka : 15.0690 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca, Udziat Energii z ttuszczéw : 37.2000 %
ryby Udzial Energii z weglowodanéw : 47.7320 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler,

gorczyca
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niedziela, 7 wrzesien 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 8 wrzesien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ indyk w galarecie 65¢g 60 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (dréb,zelatyna)
szynka gotowana 47 g twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(mieso wieprzowe) soja (twardg, pietruszka zielona) mleko
papryka swieza 40 gram pomidor 60 gram
liS¢ sataty zielonej 5949 Obiad
Obiad zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
. (brokuty,marchew,pietruszka,seler,§mietana,maka,olej) mleko, gluten,
zZupa ryzowa 450 ml seler
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler zraz drobiowy opiekany - 1szt.
kotlet drobiowy- smazony 100 g (mieso, jaja, kasza manna, maka, marchew, pietruszka, seler, cebula,
(filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, mleko, gluten olej) jaja, gluten
fasolka szparagowa gotowana w sosie 100 ¢ sos pomidorowy
(fasolka,maka,$mietana) mleko, gluten mieko, gluten, seler
ziemniaki 300 g sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
(ziemniaki) ( kapusta pekinska, olej)
kompot 250 ml ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
safatka z selera konserwowego(pacjenci) masto 10 g
(seler kon.,ser z6tty,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca (mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢ kietbasa krotoszynska 45 g
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (migso wieprzowe) gluten, soja
twarog 60g 60 g ser z6tty 409 40 gram
(twardg) mleko (mleko) mleko
liS¢ sataty zielonej 59 satatka jarska z kurkumg (kolacja) 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
Positek nocy liS¢ sataty zielonej 54
deser. ryzowy 100 g Positek nocy
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
jabtko 180 g
Energia 2648.1000 kcal (jabtko)
Biatko 106.2500 g
Tiuszcz : 98.5090 g
Weglowodany przyswajalne 301.0500 g Energia : 2598.9000 kcal
séd 2536.2000 mg Biatko : 98.4410 g
S61 : 6.0317 g Tiuszcz : 96.9840 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.2050 g Weglowodany przyswajalne 278.6500 g
Glukoza : 2.9450 g séd : 2331.4000 mg
Fruktoza : 3.2621 g S61 : 5.2468 g
Sacharoza . 55.1130 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 38.7240 g
Laktoza : 7.9400 g Glukoza : 8.9939 g
Skrobia 221.0600 g Fruktoza : 13.2710 g
Bionnik pokarmowy 29.2480 g Sacharoza : 46.3820 g
Udziat Energii z biatka 16.8930 % Laktoza : 5.2360 g
Udzial Energii z tluszczédw 35.2410 % Skrobia 197.0200 g
Udzial Energii z weglowodanéw 47.8660 % Btonnik pokarmowy : 33.1540 g
Udzial Energii z biatka : 16.5360 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udziat Energii z tiuszczéw : 36.6560 %
Udzial Energii z weglowodandw : 46.8070 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. wtorek, 9 wrzesien 2025 . $roda, 10 wrzesien 2025

Sniadanie Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg twardg truskawkowy 60 g
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej) (twardg, truskawki) mleko

kietbasa debicka 45 ¢ kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 30 g papryka swieza 40 gram
(rzodkiewka) lise iaty ziel . 5

" . . ISC Saraty zielone

liS¢ sataty zielonej 59 Y ) g
. Obiad

Obiad

, , , zupa grysikowa 450 ml

Zupa barszcz z ziemniakami 450 ml (porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna) i
mleko, gluten, seler kotlet schabowy b/k smazony

makaron gotowany z serem bia’fym 250 g g]r;;—lp(so(? Vg;ﬁ?;owe’ jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,

(makaron durum, twarég, olej) jaja, mleko, gluten ., .
suréwka z kapusty czerwonej

banan 100 g (kapusta czerwona,majonez,olej) jaja, gorczyca

kompot 250 ml ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)

Kolacja kompot 250 ml

(aronia,agrest,rabarbar)

herbata 250 ml .
(herbata granulowana,woda) KOIaCJa

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)

masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

pasta twarogowa z chrzanem 60 g masto 10 ¢
(twarég, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki (mleko)

kietbasa zywiecka 45 ¢ poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) soja

satatka z brokutéw pacjenci 60 g ser topiony 1/3 33 gram
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko mleko

liS¢ sataty zielonej 5¢g satata lodowa z sosem ogrodowym

(satata, musztarda, olej) gorczyca

Positek nocy

Positek nocy

deser owsianka 100 ¢

(ryz, jogurt naturalny, owoce) banan 100 9
Energia : 2701.7000 kcal Energia : 3017.2000 kcal
Biatko : 103.1300 g Biatko : 114.6400 g
Tiuszcz : 71.1400 g Tiuszcz : 114.6300 g
Weglowodany przyswajalne : 358.9300 g Weglowodany przyswajalne : 348.2100 g
séd : 2089.9000 mg séd : 2968.1000 mg
S61 : 4.9961 g So61 : 6.5372 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.9090 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 34.3860 g
Glukoza : 6.6894 g Glukoza : 9.5544 g
Fruktoza : 5.9615 g Fruktoza : 7.9234 g
Sacharoza : 69.4800 g Sacharoza : 68.7970 g
Laktoza : 14.2600 g Laktoza : 9.9520 g
Skrobia : 251.4800 g Skrobia : 241.3000 g
Bionnik pokarmowy : 31.3200 g Bionnik pokarmowy : 30.3060 g
Udzial Energii z biatka : 16.5770 % Udziat Energii z biatka : 15.9050 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 25.7290 % Udzial Energii z tluszczéw : 35.7840 %
Udzial Energii z weglowodandw : 57.6940 % Udziat Energii z weglowodandw : 48.3110 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

seler
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czwartek, 11 wrzesien 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml

(ogorek kiszony,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko,
gluten, dwutlenek siarki, seler

rizotto z miesa i warzyw- duszone
seler

s0s szczypiorkowy
mleko, gluten

satata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g

(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

szynka gotowana 47 g
(migso wieprzowe) soja

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko

Energia : 2616.8000 kcal
Biatko : 109.9000 g
Tiuszcz : 95.0170 g
Weglowodany przyswajalne : 315.8300 g
séd : 2692.6000 mg
Sol : 6.5248 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.8990 g
Glukoza : 2.5222 g
Fruktoza : 2.5718 g
Sacharoza : 58.1540 g
Laktoza : 8.3500 g
Skrobia : 205.5800 g
Bionnik pokarmowy : 38.6180 g
Udzial Energii z biatka : 17.1840 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 33.4300 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.3860 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca



