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pigtek, 4 kwiecien 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 5 kwiecieh 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka gotowana 47 g pasta twarogowa z kons rybng 60g
(mieso wieprzowe) soja (twardg,konserwa rybna) mleko, ryby
ser z6tty 40g 40 gram kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mleko) mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
papryka swieza 40 gram ogorek zielony 35 ¢
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
(fasola"jas",marchew,pietruszka,sele,maka,boczek,stonina wedzona) (dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
gluten, seler gluten, seler
jajka sadzone- smazone 55 ¢ udziec pieczony z kurczaka 150 ¢
(jaja,olej) jaja (udziec z kurczaka, olej)
satata zielona ze Smietang buraczki na ciepto- duszone 130 g
(satata zielona, $mietana) mleko (maka,$mietana) mleko, gluten
ziemniaki 300 g ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki) (ziemniaki)
kompot 250 ml kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
kietbasa kminkowa 45 ¢ poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) soja
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g satatka makaronowa z brokutami i fetg 60 g
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki (makaron, brokut, pomidor, ser feta, musztarda) jaja, mleko, gluten,
. gorczyca
pomidor 60 gram .
ser z6tty 409 40 gram
mix satat (mleko) mleko
(rukola/roszponka) .
] Positek nocy
Positek nocy
deser ryzowy 100 g
pomarahcza 100 g (ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia 2273.6000 keal Energia : 2561.4000 kcal
Bialko 104.5700 g Biatko : 111.6500 g
Ttuszcz : 66.0970 g Tiuszcz : 89.0920 ¢
Weglowodany przyswajalne : 296.5400 g Weglowodany przyswajalne : 296.6200 g
s6d . 2388.6000 mg s6d :  2988.9000 mg
s61 : 5.8739 g 861 : 6.6696 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.8000 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.4130 ¢
Glukoza : 4.8122 g Glukoza : 2.8923 g
Fruktoza . 5.1591 g Fruktoza : 2.7569 g
Sacharoza : 46.7510 g Sacharoza : 64.2140 g
Laktoza : 5.5000 g Laktoza : 7.5380 g
Skrobia : 197.5000 g Skrobia : 208.7800 g
Bilonnik pokarmowy : 46.3780 g Bionnik pokarmowy : 26.1550 g
Udzial Energii z bialka : 19.0190 % Udzial Energii z biatka : 18.3410 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 27.0480 % Udzial Energii z tiuszczéw : 32.9310 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.9330 % Udzial Energii z weglowodandw : 48.7280 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, Alirgeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,
ryby

seler
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. niedziela, 6 kwiecien 2025 . poniedziatek, 7 kwiecien 2025
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ pasta butgarska 60 g
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
bochenek goralski 50g szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe,soja,gluten) (mieso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram ogoérek konserwowy 60 g
s. . . (ogdrki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca
liS¢ sataty zielonej 549 . . :
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler Zupa barszcz z fasolka 450 ml
. (buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,$mietana) mleko, gluten,
kotlet schabowy b/k smazony seler
5::5(30(? vgli;t);owe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja, pieré z kurczaka w sosie curry- duszona 100 g

. . A . (mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
sur z kapusty biatej,ogérka i koperku 140 g

(kapusta biata,koper,olej)

bukiet z jarzyn z wody 130 g

(marchew, kalafior,brokut) seler

ziemniaki 300
(ziemniaki) 9 ziemniaki 300 ¢
K t 250 | (ziemniaki)
ompo m
(aronia,agrest,rabarbar) komPOt 250 ml
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja ,
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml

(herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢

(maka pszenna,maka 2ytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko) masto 10 g
twarog z koperkiem zielonym 60 60 (mexe)
warog z Kkoperkiem zielonym .
(twfrég)m,fko y 9 9 ser topiony 1/3 33 gram
mleko
kietbasa krakowska 45 g . S
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja kielbasa ZyWIeCka 30 9
. (mieso wieprzowe) gluten, soja
satata lodowa z warzywami 50 g , ,
(satata lodowa,olej) gorczyca rzodkiewka-suréwka 30 9

(rzodkiewka)

Positek nocy

liS¢ sataty zielonej 54
wafgl_ zbozowy 1 szt Positek nocy
jaja, mleko

jabtko 180 g

Energia : 3084.0000 kcal .
. (jabtko)
Biatko : 121.2600 g
Tiuszcz : 138.4600 g
Weglowodany przyswajalne : 312.5700 g Energia : 2160.2000 kcal
séd : 2612.4000 mg Biatko : 92.3940 g
S61 : 6.0901 g Ttuszcz : 62.7800 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 42.0580 g Weglowodany przyswajalne : 273.8200 g
Glukoza : 5.2030 g Soéd : 2555.6000 mg
Fruktoza : 4.8841 g So61 : 6.3015 g
Sacharoza : 55.8430 g Kwasy tluszczowe nasycone : 29.5640 g
Laktoza : 7.8090 g Glukoza : 6.0159 g
Skrobia : 226.2200 g Fruktoza : 10.3070 g
Bilonnik pokarmowy : 31.5690 g Sacharoza : 44.5280 g
Udziat Energii z biatka : 16.2680 % Laktoza : 9.6600 g
Udzial Energii z tluszczdéw : 41.7970 % Skrobia : 194.4400 g
Udzial Energii z weglowodandw : 41.9350 % Btonnik pokarmowy : 33.9830 g
Udzial Energii z biatka : 18.2070 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udziat Energii z tiuszczdéw : 27.8350 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.9580 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. wtorek, 8 kwiecien 2025 . $roda, 9 kwiecien 2025

Sniadanie Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

jajko gotowane 55 ¢ indyk w galarecie 65¢g 60 g
(jaja) jaja (dréb,zelatyna)

kietbasa drobiowa 45 ¢ pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

satatka jarska z kurkumg 60 g rzodkiewka-surowka 30 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca (rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59 liSC safaty zielonegj 59¢

Obiad Obiad

zupa zurek z ziemniakami 450 ml zupa ryzowa 450 ml
(zurek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,boczek wedzony, stonina (porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler
wedzona,kiebasa wieprzowa wedzona) mleko, gluten, soja, seler

schab duszony bez sosu 100 ¢
makaron gotowany z sosem bolognese (schab,cebula,olej)

( makaron, migso wieprzowe, ser zétty, maka) jaja, gluten .
marchew z groszkiem- duszona

satata lodowa sosem OQFOdOWym (marchew,grosz.kon.,$mieatana,maka) mleko, gluten
gorczyca . L.
ziemniaki 300 g
kompot 250 ml (ziemniaki)
(aronia,agrest,rabarbar)
) kompot 250 ml
K0|aCja (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
herbata granulowana,woda
. ( ° . ) . herbata 250 ml
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten . i . .
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko)
. masto 10 g
pasztet drobiowy 40 gram (mleko)
miesa drobiowe) mleko, gluten, soja ) .
(_ ’e ) o J kietbasa kminkowa 45 ¢g
ser ZOHy 409 40 gram (mieso wieprzowe) gluten, soja
mleko) mleko
(_ ) ser topiony 1/3 33 gram
pomidor 60 gram mieko
mix satat sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
(rukola/roszponka) (kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
Positek nocy Positek nocy
mus warzywny 100 g pomarancza 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia : 2193.8000 kcal
Energia : 2537.5000 kcal Biatko : 98.0280 g
Biatko : 99.1270 g Tiuszcz : 63.1080 g
Ttuszcz : 92.4620 g Weglowodany przyswajalne : 257.0100 g
Weglowodany przyswajalne : 295.9900 g séd : 2565.6000 mg
séd : 3960.3000 mg S61 : 4.9842 g
S61 : 6.1668 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 33.4520 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 35.8440 g Glukoza : 5.8356 g
Glukoza : 6.0100 g Fruktoza : 6.0984 g
Fruktoza : 6.4070 g Sacharoza : 46.5880 g
Sacharoza : 47.4540 g Laktoza : 5.1300 g
Laktoza : 6.7100 g Skrobia : 184.5700 g
Skrobia : 222.5100 g Bionnik pokarmowy : 28.8760 g
Bionnik pokarmowy : 25.0310 g Udzial Energii z biatka : 19.7230 %
Udziat Energii z biatka : 16.4350 % Udziat Energii z tluszczow : 28.5680 %
Udzial Energii z tiuszczow : 34.4920 % Udzial Energii z weglowodandw : 51.7090 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.0740 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca seler, gorczyca
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czwartek, 10 kwiecien 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler

fasolka po bretonsku 450 ml
(fasola biata,migso wieprzowe,maka) gluten, soja

pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko

kietbasa krakowska 45 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

papryka swieza 40 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

deser owsianka 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)

Energia : 2397.3000 kcal
Biatko : 106.3800 g
Tiuszcz : 64.1990 g
Weglowodany przyswajalne : 310.1500 g
séd : 2953.8000 mg
s61 : 7.3554 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 27.4250 g
Glukoza : 3.6067 g
Fruktoza : 3.9040 g
Sacharoza : 47.1890 g
Laktoza : 12.9740 g
Skrobia : 230.5500 g
Bionnik pokarmowy : 38.5170 g
Udziat Energii z biatka : 18.9640 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 25.7490 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.2870 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



