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pigtek, 28 marzec 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 29 marzec 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasztet kremowy 55 ¢ jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(mieso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten, (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
soja .
o kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
ser z6tty 40g 40 gram (migso wieprzowe) gluten, soja
(mleko) mleko ;
) ogoérek konserwowy 60 g
pomidor 60 gram (ogorki,woda,ocet,cukier,s6l,chrzan) gorczyca
iS¢ sataty zielonej 549 Obiad
Obiad zupa kminkowa z lanym ciastem 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,jaj,maka,$mietana) jaja, mleko,
zupa brokutowa z grzankami 450 ml gluten, seler
(St;rlzl:uly, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten, ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
kopytka ze stoning i cebulka- gotowane .
p};t_a a a9 marchew z groszkiem- duszona
& (marchew,grosz.kon.,$mieatana,maka) mleko, gluten
kompot 250 ml . .
pot ziemniaki 300 ¢
(aronia,agrest,rabarbar) ) o
(ziemniaki)
KOlaCja kompot 250 ml
aronia,agrest,rabarbar
herbata 250 ml (aroniaag )
(herbata granulowana,woda) KOlaCJa
masto 10
meko) 9 herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
asta butgarska 60 , . .
P U198 . . 9 pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko TR
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kietbasa debicka 45
'sa dg . 9 masto 10 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
(mleko)
apryka swieza 40 gram . S
Papry 9 kielbasa zywiecka 30 g
mix satat (mieso wieprzowe) gluten, soja
(rukola/roszponka) ser topiony 1/3 33 gram
: lek
Positek nocy mieke
_ satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
jab+k0 180 g (makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
(jabtko) .
Positek nocy
Energia 2427.3000 kcal .
Biatko 75.5940 g deser ryzowy 100 g
Tiuszcz 90.9980 g (ryz, jogurt naturalny, owoce)
Weglowodany przyswajalne 295.8800 g
:Zi 1702'2282 g Energia 2687.5000 kcal
: : 9 Biatko : 112.2500 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 38.9980 g
Glukoza 7.1394 g Tiuszcz : 94.4280 g
Fruktoza 11.7460 Weglowodany przyswajalne : 299.3400 g
: 9 s6d . 2963.2000 mg
Sacharoza 44.1850 g ,
S61 : 7.2306 g
Laktoza 3.4400 g K t1 : 41.1370
Skrobia 224.2100 g wasy uszczowe nasycone H . g
. Glukoza : 3.4636 g
Bilonnik pokarmowy 22.7380 g
. L. . Fruktoza : 3.2021 g
Udzial Energii z biatka 13.1190 %
. . . N Sacharoza : 49.9900 g
Udziat Energii z tiuszczoéw 35.5330 %
Udzial Energii z weglowodandw 51.3490 % Laktoza ; 13.3600 g
: Skrobia : 219.2100 g
o . Bionnik pokarmowy : 27.0170 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler Udzial Energii z biatka : 17.9870 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 34.0450 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.9680 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. niedziela, 30 marzec 2025 . poniedziatek, 31 marzec 2025

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

humus z fasoli "Jas" jajko gotowane 55 ¢
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej) seler (jaja) jaja

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ bochenek goralski 50g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe,soja,gluten)

pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram

li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549

Obiad Obiad

zupa ryzowa 450 ml zupa z fasolki szparagowej 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler (fasolka

L, . szparagowa,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniaki) mleko,
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢ gluten, seler

(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten . L. . .
pleczen wieprzowa w sosie-plieczona

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢ mieko, gluten

(kapusta czerona, cebula, olej) , .
¢wikta z chrzanem - gotowana

ziemniaki 300 g (buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
iemniaki
(siemniak) ziemniaki 300 g
kompot 250 ml (ziemniaki)
(arorjia,agrest,rabarbar) kompot 250 ml
KOlaCJa (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
' (herbata granulowana,t/vodal) . herbata 250 ml
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten . . . .
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko)
) masto 10 ¢
twarog 60g 60 g (mleko)
f 5 lek
| (twarcgymiske kietbasa drobiowa 45 g
kietbasa kminkowa 45 g (mieso wieprzowe) gluten, soja
i i luten, soj .
(m:eso W|eprzow%)g uten, soja ser toplony 13 33 gram
rzodkiewka-surowka 30 g mieko

(rzodkiewka)
satata lodowa z sosem ogrodowym

lis¢ sa’raty Z|elonej 5 g (satata, musztarda, olej) gorczyca

Positek nocy Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt banan 100 g

jaja, mleko
Energia : 2343.5000 kcal

Energia : 2483.0000 kcal Biatko : 91.4030 g
Biatko : 95.8100 g Tiuszcz : 88.2090 g
Tiuszcz : 81.2370 g Weglowodany przyswajalne : 270.9900 g
Weglowodany przyswajalne : 287.8800 g séd : 2646.1000 mg
séd : 2080.5000 mg S61 : 5.7491 g
s61 : 4.8463 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 37.2380 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.3810 g Glukoza : 7.2346 g
Glukoza : 5.0282 g Fruktoza : 6.7310 g
Fruktoza : 4.2379 g Sacharoza : 50.3710 g
Sacharoza : 57.2830 g Laktoza : 10.7900 g
Laktoza : 8.0100 g Skrobia : 187.7300 g
Skrobia : 203.7900 g Bionnik pokarmowy : 27.4770 g
Bionnik pokarmowy : 33.4690 g Udziat Energii z biatka : 16.2970 %
Udziat Energii z biatka : 16.9130 % Udzial Energii z tluszczéw : 35.3860 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 32.2670 % Udziat Energii z weglowodanoéw : 48.3170 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.8200 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler seler, gorczyca
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wtorek, 1 kwiecien 2025

Dieta Podstawowa

sroda, 2 kwiecien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
masto 10 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
poledwica sopocka 47 g masto 10 ¢
(migso wieprzowe) soja (mleko)
ser z6tty 40g 40 gram pasta jajeczna 80 g
(mleko) mleko (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
rzodkiewka-surowka 30 g kietbasa krakowska 45 ¢
(rzodkiewka) (mieso wieprzowe-peklowane,wegdzone) gluten, soja
liS¢ sataty zielonej 59 ogoérek konserwowy 60 g
. (ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
| s . .
Obiad lis¢ sataty zielonej 59
zupa pieczarkowa z ziemniakami 450 ml .
e . - : Obiad
(pieczarki,ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej)
mleko, gluten, seler ,
_ L zupa rosot z makaronem 450 ml
kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn (porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
(kasza jeczmienna,mieso drobiowe, boczek, seler
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler L. 5
. eskalopki z indyka-smazone
SOS pomldOFOWy (mieso drobiowe, maka,jaja) jaja, mleko, gluten
mleko, gluten, seler , . .
i suréwka z marchwi, selera, jabtka
satata zielona z sosem ogrodowym (marchew,jabtko,seler) seler
gorczyca . L.
ziemniaki 300 g
kompot 250 ml (ziemniaki)
(aronia,agrest,rabarbar)
) kompot 250 ml
K0|aCja (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
_ o _ herbata 250 ml
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten . i . .
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko)
) . masto 10 g
indyk w galarecie 65¢g 60 g (mleko)
(dréb,zelatyna)
] pasztet kremowy 55 ¢
twardg z paprykg konserwowa 60 g (migso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten,
(twardg, papryka konserwowa) mleko soja
pomidor 60 gram ser z06tty 40g 40 gram
lise 1aty ziel . 5 (mleko) mleko
ISC Sataty zielone S e -
y ) g sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
POS”ek nOCy (kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) jab’fko 180 g
(jabtko)
Energia 1907.9000 kcal
Biatko : 75.0180 g
Tiuszcz . 80.2220 g Energia 2795.2000 kcal
Weglowodany przyswajalne 193.2800 g Biaiko 106.6700 g
sod 2057.4000 mg Tiuszcz 119.2200 g
561 . 4.5645 g Weglowodany przyswajalne 290.2200 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 35.5080 g SC:)d : 3041.1000 mg
Glukoza : 5.2767 g 561 : 6.6727 g
Fruktoza . 5.6640 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 38.4640 g
Sacharoza : 53.9960 g Glukoza : 6.7798 g
Laktoza . 4.7430 g Fruktoza : 13.4610 g
Skrobia 120.5800 g Sacharoza : 40.6700 g
Bionnik pokarmowy : 18.4260 g Lakto%a : 11.7100 g
Udzial Energii z biatka : 16.7160 % SkrObJja . 207.2500 g
Udziat Energii z tluszczéw : 40.2190 % Bionnik pokarmowy : 30.6420 g
Udzial Energii z weglowodandw : 43.0660 % Udziai Energii z biatka ) : 16.0380 %
Udziat Energii z tiuszczow : 40.3290 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udzial Energii z weglowodandw : 43.6330 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 3 kwiecien 2025

Sniadanie

kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg truskawkowy 60 g
(twardg, truskawki) mleko

kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa pomidorowa z ryzem 450 ml

(przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,Smietana,olej)

mleko, seler

kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy)

gluten

kapusta biata zasmazana
(kapusta biata,stonina,maka) gluten

100 g

(mieso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kielbasa zywiecka 30 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
satatka jarska 60 g
(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
deser owsianka 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia 2911.5000 kcal
Biatko 103.6700 g
Tiuszcz 98.2760 g
Weglowodany przyswajalne 352.9000 g
séd 2669.5000 mg
s61 6.4982 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 39.8750 g
Glukoza 7.8434 g
Fruktoza 7.7035 g
Sacharoza 73.9710 g
Laktoza 15.7500 g
Skrobia 237.2700 g
Blonnik pokarmowy : 31.5800 g
Udzial Energii z biatka : 15.2980 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 32.6280 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.0740 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Dieta Podstawowa



