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pigtek, 8 sierpien 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 9 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
bochenek goralski 50g pasta jajeczna 80 g
(mieso wieprzowe,soja,gluten) (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
ser z6tty 40g 40 gram kietbasa debicka 45 ¢
(mleko) mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g papryka swieza 40 gram
(rzodkiewka) . . .
o . . liSC sataty zielonej 54
liS¢ sataty zielonej 59
. Obiad
Obiad
, . , zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
Zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml (kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
(fasola"jas",marchew,pietruszka,sele,magka,boczek,stonina wedzona) mleko, gluten, seler
gluten, seler Kol | ( drob ) 100
. , otlet mielony smazony ( drob-wieprzowy g
12 ka _Sad_zqr_]e' Smazone 95 9 (mieso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
(jaja,olej) jaja gluten
marchew oproszana satatka z kapusty biatej 120 g
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten (kapusta biata, cebula, olej)
ziemniaki 300 ¢ ziemniaki 300 g
(ziemniaki) (ziemniaki)
kompot 250 ml kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 g satatka z brokutowii fety 60 g
(migso wieprzowe) gluten, soja (brokuty,jogurt, kukurydza kon.) mleko
pasta twarogowa z kons rybng 60g szynka gotowana 47 g
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby (migso wieprzowe) soja
ogorek zielony 35 g ser topiony 1/3 33 gram
s . . mleko
liS¢ sataty zielonej 59 _
] Positek nocy
Positek nocy
mus warzywny 100 g
deser ryzowy 100 g (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia 2595.2000 kcal
Energia 1 2321.6000 kcal Biatko : 94.4760 g
Biatko : 93.9640 g Tiuszcz : 99.2520 g
Tiuszcz . 75.1320 g Weglowodany przyswajalne 296.1700 g
Weglowodany przyswajalne 290.0300 g Soéd 2717.7000 mg
séd : 2620.2000 mg Sol : 6.6160 g
S61 : 6.4023 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 32.6960 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 33.3720 g Glukoza : 8.3515 g
Glukoza : 3.7988 g Fruktoza : 8.0499 g
Fruktoza . 3.4972 g Sacharoza : 57.9510 g
Sacharoza : 57.7630 g Laktoza : 3.0200 g
Laktoza : 7.1560 g Skrobia 210.5200 g
Skrobia 209.4100 g Bionnik pokarmowy : 30.6190 g
Bionnik pokarmowy . 32.5190 g Udzial Energii z biatka : 15.3880 %
Udziat Energii z bialka . 16.9900 & Udziat Energii z tiuszczdw : 36.3730 %
Udziat Energii z tiuszczéw : 30.5670 % Udzial Energii z weglowodandw : 48.2390 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.4430 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, ryby



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 08.08.2025 do 14.08.2025 strona 2

niedziela, 10 sierpien 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 11 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta butgarska 60 g pasztet drobiowy 55 gram
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko mleko, gluten, soja
kietbasa krakowska 45 ¢ jajko gotowane 55 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (jaja) jaja
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 Obiad
Obiad zupa kapusniak 450 ml
. (kapusta kiszona,marchew,pietruszka,seler,mgka,boczek,stonina)
zupa grysikowa 450 ml gluten, dwutlenek siarki, seler
j towa, ki , hew,pietruszka,sel luten, sel . .
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler kotlet dI’ObIOWY' smazony 100 g
schab duszony W sosie 110 g (filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, mleko, gluten
migso wieprzowe,cebula, Smietana, olej) mleko, glut Lo
(mie P J) mleko, gluten ¢wikta - gotowana 130 g
satata lodowa sosem ogrodowym (buraki)
gorezyea ziemniaki 300 ¢
ziemniaki 300 g (ziemniaki)
ziemniaki
( ) kompot 250 ml
kom pot 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
) Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
herbata granulowana,woda . . . .
( g ) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka p: aka zytnia, jaja) jaja, g masto 10 g
masto 10 g (mleko)
(mleko) t . . .
warog ze szczypiorkiem 60g 60 g
poledwica sopocka 47 g (twarég) mleko
(mieso wieprzowe) soja kietbasa-szynka prasowana 45 g
ser 26+ty 409 40 gram (mieso wieprzowe) gluten, soja
leki lek . .
(mieko) mieko rzodkiewka-suréwka 30 g
satatka jarska z kurkumg (kolacja) 60 g (rzodkiewka)
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca lisé saiaty zielonej 5 g
li$¢ sataty zielonej 59 _
] Positek nocy
Positek nocy
banan 100 ¢
deser owsianka 100 ¢
(rv2, jogurt naturalny, owoce) Energia 2423.8000 kcal
Biatko : 85.1550 g
Energia 2308.4000 kcal Tiuszcz : 88.7800 g
Biatko : 112.9600 g Weglowodany przyswajalne : 287.2800 g
Ttuszcz : 72.6820 g séd : 2362.0000 mg
Weglowodany przyswajalne : 268.8600 g S61 : 5.7676 g
séd : 2792.0000 mg Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.2580 g
S61 : 6.1470 g Glukoza : 6.7397 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.3270 g Fruktoza : 6.2053 g
Glukoza : 3.1549 g Sacharoza : 49.7790 g
Fruktoza : 3.2203 g Laktoza : 8.9033 g
Sacharoza : 55.3440 g Skrobia : 206.7600 g
Laktoza : 7.9000 g Bionnik pokarmowy : 28.8620 g
Skrobia : 190.6200 g Udziat Energii z biatka : 14.8820 %
Bilonnik pokarmowy : 27.0090 g Udzial Energii z tluszczdw : 34.9100 %
Udzial Energii z biatka : 20.7120 % Udziat Energii z weglowodanoéw : 50.2080 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 29.9870 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 49.3010 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 12 sierpieh 2025

Dieta Podstawowa

sroda, 13 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ twardg waniliowy 60 g
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (twarég) mleko
kietbasa drobiowa 45 ¢ kietbasa debicka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 50 g pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa pieczarkowa z ziemniakami 450 ml zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml
(pieczarki,ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) (dynia, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniak, butka
mleko, gluten, seler pszenna, olej) mleko, gluten, seler
leczo ryba pieczona soute 100 ¢
gluten, soja (filet rybny,maka, olej) gluten
ryz gotowany suréwka Colestaw
K 250 | jaja, gorczyca
ompot m . s
(aronia,agrest,rabarbar) ziemniaki 300 ¢
. (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
herbata 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(herbata granulowana,woda) Ko|acja
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten herbata 250 ml
' 10 (herbata granulowana,woda)
masto g . . . .
(mieko) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
. (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja masto 10 g
. 13 33 (mleko)
ser topiony gram , i
mieko pieczen rzymska 120 g
tz k kinskiei kuk d i iabik (mieso wieprzowe) jaja
Sat Z Kap.pekKinskiej,Kukuryazy | jabtka ..,
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca ser ZOﬂy 409 40 gram
(mleko) mleko
Positek noc s
y papryka swieza 40 gram
wafel zbozowy 1 szt li$¢ sataty zielonej 5 g
jaja, mleko
Positek nocy
Energia 2638.4000 kcal
Biatko 105.1000 g H
Tiuszcz 101.2600 g JabiKO 180 g
Weglowodany przyswajalne 275.8500 g (jabtko)
séd : 3274.0000 mg
Sl : 7.5764 g Energia : 2889.4000 kcal
Kwasy tiuszczowe nasycone : 49.2480 g Biatko s 120.2000 g
Glukoza : 5.1728 g Tiuszcz : 108.4000 g
Fruktoza : 6.0878 g Weglowodany przyswajalne : 323.1200 g
Sacharoza : 46.1850 g séd : 2498.7000 mg
Laktoza : 10.0300 g S61 . 6.2363 g
Skrobia : 200.3000 g Kwasy tluszczowe nasycone : 40.5370 g
Bionnik pokarmowy : 25.1020 g Glukoza s 9.0621 g
Udzial Energii z biatka : 17.2640 % Fruktoza . 13.2840 g
Udzial Energii z tiuszczdw : 37.4250 % Sacharoza s 63.2610 g
Udzial Energii z weglowodandw : 45.3110 % Laktoza . 9.4880 g
Skrobia : 218.1000 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Bionnik pokarmowy . 31.3780 g
Udzial Energii z biatka : 17.4910 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 35.4920 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.0180 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 14 sierpien 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa barszcz z fasolka 450 ml
(buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,§mietana) mleko, gluten,
seler

gulasz z topatki- duszony 300 ml
(migso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten

ogorek konserwowy 110g 100 g
(ogérki,woda,ocet,sol,cukier,chrzan) gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

banan 100 ¢
Energia : 2325.0000 kcal
Biatko : 96.0660 g
Tiuszcz : 65.9510 g
Weglowodany przyswajalne : 284.4000 g
séd : 2409.8000 mg
s61 : 5.7742 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 30.2110 g
Glukoza : 6.9395 g
Fruktoza : 6.3521 g
Sacharoza : 60.8530 g
Laktoza : 5.3400 g
Skrobia : 195.6800 g
Bilonnik pokarmowy : 28.6780 g
Udziat Energii z biatka : 18.1650 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 28.0590 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.7770 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca



