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pigtek, 5 grudzien 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 6 grudzien 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardog 60g 60 g jajko gotowane 55 ¢
(twarég) mleko (jaja) jaja
dzem porcjowy 25 g poledwica sopocka 47 g
(truskawka) (mieso wieprzowe) soja
kietbasa krotoszynska 45 ¢ ogorek zielony 35 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja .
. mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka)
. Obiad
Obiad
. zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
Zupa ryzowa 450 mi (kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler gluten, seler
ryba smazona panierowana klops wieprzowo-drobiowy ( smazony)
jaja, mleko, gluten (migso drobiowe 70g,mieso wieprzowe 30g,jaja,maka) jaja, gluten
suréwka z kapusty kiszonej i marchwi s0s pomidorowy
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki mleko, gluten, seler
ziemniaki 300 g sur z rzepy jabtka i marchwi 110 ¢
(ziemniaki) (rzepa,marchew,jabtko,olej)
kompot 250 ml ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolaci
(herbata granulowana,woda) o aCJa
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kietbasa debicka 45 g masto 10 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mleko)
ser topiony 1/3 33 gram satatka z brokutow i fety 60 g
mleko (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
pomidor 60 gram kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 g
. (mieso wieprzowe) gluten, soja
mix safat .
(rukola,roszponka) ser zo’rty 40g 40 gram
) (mleko) mleko
Positek nocy .
mix satat
wafel zbozowy 1 szt (rukola,roszponka)
Jaja, mieko Positek nocy
Energia 3084.8000 kcal mus warzywny 100 g
Biatko 123.7000 g (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Tiuszcz 123.8500 g ’ ’
Weglowodany przyswajalne 317.7600 g
séd 2877.9000 mg
S61 6.5561 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 44.8160 g
Glukoza 5.9833 g
Fruktoza 6.4513 g
Sacharoza 50.3590 g
Laktoza 11.7910 g
Skrobia 232.1000 g
Bionnik pokarmowy 28.7990 g
Udzial Energii z biatka 17.1770 %
Udzial Energii z tiuszczdw 38.6970 %
Udzial Energii z weglowodandw 44.1260 %

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,
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sobota, 6 grudzien 2025

Energia : 2668.1000 kcal
Biatko : 101.6500 g
Tiuszcz : 101.6100 g
Weglowodany przyswajalne : 305.4200 g
séd : 2634.8000 mg
S61 : 6.5148 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.7750 g
Glukoza : 6.6403 g
Fruktoza : 7.7418 g
Sacharoza : 58.5930 g
Laktoza : 3.5720 g
Skrobia : 217.4600 g
Bionnik pokarmowy : 27.9300 g
Udziat Energii z biatka : 15.9900 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 35.9640 %
Udziat Energii z weglowodandw : 48.0460 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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. niedziela, 7 grudzien 2025 . poniedziatek, 8 grudzien 2025
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg kietbasa kminkowa 45 ¢
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej) (mieso wieprzowe) gluten, soja
filet o smaku maslanym 45 g ser topiony 1/3 33 gram
(mieso drobiowe) gluten, soja mleko
pomidor 60 gram safatka jarska z kurkumg 60 g
. (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
mix satat .
(rukola/roszponka) mix satat
Ob d (rukola/roszponka)
1a .
Obiad
zupa grysikowa 450 ml , ,
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler Zupa ziemniaczanka 450 mi
. (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
udko pieczone seler
satata lodowa ze $mietang pieczen wieprzowa w sosie-pieczona

(satata lodowa,$mietana) mleko mieko, gluten

ziemniaki 300 g satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
(kapusta czerona, cebula, olej)

(ziemniaki)

kompot 250 ml ziemniaki 300 ¢
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)

; kompot 250 ml

KOlaCJa (aronia,agrest,rabarbar)

herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)

masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

kietbasa krakowska 45 g masto 10 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (mleko)

satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g pasta twarogowa z burakiem pieczony_m ‘ 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca (twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

rzodkiewka-suréwka 30 g indyk w galarecie 659 60 g

(rzodkiewka) (dréb,zelatyna)

mix satat ogorek konserwowy 60 g

(rukola,roszponka) (ogérki,woda,ocet,cukier,sdl,chrzan) gorczyca

Positek nocy mix satat
(rukola,roszponka)
deser owsianka 100 g Positek nocy
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
jabtko 180 ¢

Energia : 2862.1000 kcal (jabtko)
Biatko : 130.6500 g

Tiuszcz : 104.2100 g

Weglowodany przyswajalne : 298.3400 g

séd : 2409.0000 mg

S61 : 5.4098 g

Kwasy tluszczowe nasycone : 39.1450 g

Glukoza : 3.2326 g

Fruktoza : 3.4074 g

Sacharoza : 55.1520 g

Laktoza : 6.4300 g

Skrobia : 219.6300 g

Bionnik pokarmowy : 31.5900 g

Udziat Energii z biatka : 19.6920 %

Udzial Energii z tiuszczoéw : 35.3400 %

Udzial Energii z weglowodandw : 44.9680 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziatek, 8 grudzien 2025

Energia : 2604.0000 kcal
Biatko : 107.1000 g
Tiuszcz : 94.9520 g
Weglowodany przyswajalne : 293.3400 g
séd : 3730.4000 mg
S61 : 5.5391 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 41.5220 g
Glukoza : 7.6082 g
Fruktoza : 11.0680 g
Sacharoza : 41.6310 g
Laktoza : 9.4800 g
Skrobia : 186.8100 g
Bionnik pokarmowy : 45.9350 g
Udziat Energii z biatka : 17.4400 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 34.7900 %
Udziat Energii z weglowodandw : 47.7690 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 9 grudzien 2025

Dieta Podstawowa

sroda, 10 grudzien 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (mieso wieprzowe) gluten, soja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ ser z06tty 40g 40 gram
(migso wieprzowe) gluten, soja (mleko) mleko
pomidor 60 gram satatka z selera konserwowego(pacjenci)
. (seler kon.,ser zélty, majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca
mix satat .
(rukola/roszponka) mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad .
Obiad
zupa grochéwka 450 ml ,
(groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler Zupa rosé6t z makaronem 450 mi
. . . (porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
rizotto z migsa i warzyw- duszone seler
| T .
sewer bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
broku+y z Wody-gotowane 120 g (miesowieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten
brokut -
(broku) éwikta - gotowana 170 g
kompot 250 ml (buraki)
(aronia,agrest,rabarbar) ziemniaki 300 g
Kolacja (ziemniaki)
kompot 250 ml
herbata 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g Kolacja
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten herbata 250 ml
masto 10 g (herbata granulowana,woda)
leki . . . .
(mieko) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pasta twarogowa z chrzanem 60 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
masto 10 ¢
szynka gotowana 47 g (mleko)
(migso wieprzowe) soja kietbasa zywiecka 45 g
satata lodowa z pomidorem koktajlowym (mieso wieprzowe) gluten, soja
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca pasta twarogowa tzatziki 609 60 g
Positek nocy (twarég,ogdrek zielony, jogurt naturalny) mieko
. apryka swieza 40 gram
wafel zbozowy 1 szt papry 9
jaja, mleko mix satat
(rukola,roszponka)
Energia 2635.4000 kcal .
Biatko : 111.8600 g Positek nocy
Tiuszcz : 95.6680 g
Weglowodany przyswajalne : 296.8000 g deser ryZOWy 100 g
sod : 2311.3000 mg . rt natural
s61 . 5.6558 g (ryz, jogurt naturalny, owoce)
Kwasy tluszczowe nasycone : 38.7130 g
Glukoza : 3.8280 g Energia : 2681.3000 kcal
Fruktoza : 3.6833 g Bialko : 127.5100 g
Sacharoza : 48.1680 g Ttuszcz : 90.5690 g
Laktoza : 11.7400 g Weglowodany przyswajalne : 288.2900 g
Skrobia : 218.2100 g sod : 2642.9000 mg
Bionnik pokarmowy : 31.7080 g S61 : 6.1965 g
Udziat Energii z biatka : 17.9280 % Kwasy tluszczowe nasycone : 40.8700 g
Udzial Energii z tiuszczoéw : 34.5010 % Glukoza : 2.8543 g
Udzial Energii z weglowodandw : 47.5710 % Fruktoza : 2.7816 g
Sacharoza : 63.4740 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, Laktoza : 7.4900 g
seler, gorczyca Skrobia : 202.1300 g
Bionnik pokarmowy : 28.1270 g
Udziat Energii z biatka : 20.5810 %
Udzial Energii z tluszczéw : 32.8900 %
Udziat Energii z weglowodandw : 46.5290 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 11 grudzien 2025 pigtek, 12 grudzien 2025
Sniadanie Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ twardg truskawkowy 60 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (twardg, truskawki) mleko
kietbasa krotoszynska 45 ¢ kietbasa drobiowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g papryka swieza 40 gram
(rzodkiewka) .
. mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka)
. Obiad
Obiad
. . . zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
Zupa selerowa z ziemniakami 450 mi (burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) mleko, mileko, gluten, seler
gluten, seler .
. ryba pieczona soute 100 ¢
bIgOS (filet rybny,maka, olej) gluten
(mieso wieprzowe,kapusta biata, kon.pomidorowy) gluten, dwutlenek o .
siarki, soja sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
. . . . ki . kinska, olej
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie) (kapusta pekinska, olej)
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten ziemniaki 300 g
) iaki
kompot 250 ml (clemniakd)
(aronia,agrest,rabarbar) kom pot 250 ml
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
. . . . herbat | ,wod
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko) masto 10 ¢
. (mleko)
pasta twarogowa z brokutami 60 g
(twardg,brokuty) mleko ser topiony 1/3 33 gram
. lek
poledwica sopocka 47 g mieke
(migso wieprzowe) soja filet maélany 45 g
ogérek zielony 35 g (migso wieprzowe) gluten, soja
) pomidor 60 gram
mix safat
(rukola,roszponka) mix satat
. (rukola,roszponka)
Positek nocy .
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) banan 100 g
Energia : 2300.2000 kecal Energia : 2541.7000 kcal
Biatko ¢ 102.7200 g Biatko . 104.6800 g
Tiuszcz : 75.1900 g Tiuszcz . 66.4550 g
Weglowodany przyswajalne : 268.1100 g Weglowodany przyswajalne : 327.5600 g
séd : 3401.4000 mg séd . 2493.2000 mg
sél : 8.3676 g s61 : 6.0073 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.4610 g Kwasy tluszczowe nasycone . 32.3780 g
Glukoza : 7.3942 g Glukoza : 8.8191 g
Fruktoza : 7.3908 g Fruktoza : 8.2320 g
Sacharoza : 47.5000 ¢ Sacharoza : 72.2420 g
Laktoza : 9.8500 g Laktoza : 10.0000 g
Skrobia ¢ 186.5000 ¢ Skrobia . 218.9700 g
Bionnik pokarmowy : 30.3580 g Bionnik pokarmowy : 30.5490 g
Udzial Energii z bialka : 19.0210 % Udziat Energii z biatka : 17.9930 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.3290 % Udzial Energii z tluszczéw : 25.7020 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.6500 % Udziat Energii z weglowodandw : 56.3050 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
seler, gorczyca



