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piątek, 5 grudzień 2025
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa) mleko,  gluten

 200 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

twaróg 60g
(twaróg) mleko

  60 g

dżem porcjowy
(truskawka)

  25 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ryżowa
(porcja rosołowa,marchew,pietruszka,seler,ryż) seler

 450 ml

ryba smażona panierowana
jaja,  mleko,  gluten

surówka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

ser topiony 1/3
mleko

  33 gram

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

wafel zbożowy
jaja,  mleko

   1 szt

Energia                            :  3084.8000 kcal
Białko                             :   123.7000 g
Tłuszcz                            :   123.8500 g
Węglowodany przyswajalne           :   317.7600 g
Sód                                :  2877.9000 mg
Sól                                :     6.5561 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    44.8160 g
Glukoza                            :     5.9833 g
Fruktoza                           :     6.4513 g
Sacharoza                          :    50.3590 g
Laktoza                            :    11.7910 g
Skrobia                            :   232.1000 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.7990 g
Udział Energii z białka            :    17.1770 %
Udział Energii z tłuszczów         :    38.6970 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.1260 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

sobota, 6 grudzień 2025
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

jajko gotowane
(jaja) jaja

  55 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe) soja

  47 g

ogórek zielony   35 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,mąka,śmietana) mleko, 
gluten,  seler

 450 ml

klops wieprzowo-drobiowy ( smażony)
(mięso drobiowe 70g,mięso wieprzowe 30g,jaja,mąka) jaja,  gluten

sos pomidorowy
mleko,  gluten,  seler

sur z rzepy jabłka i marchwi
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 110 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

sałatka z brokułów i fety
(brokuły,jogurt,kukurydza kon.) mleko

  60 g

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

ser żółty 40g
(mleko) mleko

  40 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mus warzywny
(przecier z jabłek, zielonego groszku, brokułów)

 100 g
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sobota, 6 grudzień 2025

Energia                            :  2668.1000 kcal
Białko                             :   101.6500 g
Tłuszcz                            :   101.6100 g
Węglowodany przyswajalne           :   305.4200 g
Sód                                :  2634.8000 mg
Sól                                :     6.5148 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    36.7750 g
Glukoza                            :     6.6403 g
Fruktoza                           :     7.7418 g
Sacharoza                          :    58.5930 g
Laktoza                            :     3.5720 g
Skrobia                            :   217.4600 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.9300 g
Udział Energii z białka            :    15.9900 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.9640 %
Udział Energii z węglowodanów      :    48.0460 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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niedziela, 7 grudzień 2025
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja) jaja,  gluten

 150 g

masło
(mleko)

  10 g

humus z fasoli "Jaś" z pieczoną papryką
( fasola Jaś, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej)

filet o smaku maślanym
(mięso drobiowe) gluten,  soja

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten,  seler

 450 ml

udko pieczone

sałata lodowa ze śmietaną
(sałata lodowa,śmietana) mleko

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso wieprzowe-peklowane,wędzone) gluten,  soja

  45 g

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja,  mleko,  gluten,  seler,  gorczyca

  60 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  30 g

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

deser owsianka
(ryż, jogurt naturalny, owoce)

 100 g

Energia                            :  2862.1000 kcal
Białko                             :   130.6500 g
Tłuszcz                            :   104.2100 g
Węglowodany przyswajalne           :   298.3400 g
Sód                                :  2409.0000 mg
Sól                                :     5.4098 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    39.1450 g
Glukoza                            :     3.2326 g
Fruktoza                           :     3.4074 g
Sacharoza                          :    55.1520 g
Laktoza                            :     6.4300 g
Skrobia                            :   219.6300 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.5900 g
Udział Energii z białka            :    19.6920 %
Udział Energii z tłuszczów         :    35.3400 %
Udział Energii z węglowodanów      :    44.9680 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

poniedziałek, 8 grudzień 2025
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa) mleko,  gluten

 200 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

ser topiony 1/3
mleko

  33 gram

sałatka jarska z kurkumą
(marchew,pietruszka,seler) jaja,  seler,  gorczyca

  60 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,śmietana,mąka) mleko,  gluten, 
seler

 450 ml

pieczeń wieprzowa w sosie-pieczona
mleko,  gluten

sałatka z kapusty czerwonej z olejem
(kapusta czerona, cebula, olej)

 120 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym
(twaróg,burak,chrzan, jogurt) mleko,  dwutlenek siarki

  60 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

ogórek konserwowy
(ogórki,woda,ocet,cukier,sól,chrzan) gorczyca

  60 g

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

jabłko
(jabłko)

 180 g
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poniedziałek, 8 grudzień 2025

Energia                            :  2604.0000 kcal
Białko                             :   107.1000 g
Tłuszcz                            :    94.9520 g
Węglowodany przyswajalne           :   293.3400 g
Sód                                :  3730.4000 mg
Sól                                :     5.5391 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    41.5220 g
Glukoza                            :     7.6082 g
Fruktoza                           :    11.0680 g
Sacharoza                          :    41.6310 g
Laktoza                            :     9.4800 g
Skrobia                            :   186.8100 g
Błonnik pokarmowy                  :    45.9350 g
Udział Energii z białka            :    17.4400 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.7900 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.7690 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 9 grudzień 2025
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa) mleko,  gluten

 200 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

 160 g

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa grochówka
(groch łuskany, marchew,pietruszka,seler,mąka, boczek) gluten,  seler

 450 ml

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana) mleko,  dwutlenek siarki

  60 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe) soja

  47 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca

Posiłek nocy

wafel zbożowy
jaja,  mleko

   1 szt

Energia                            :  2635.4000 kcal
Białko                             :   111.8600 g
Tłuszcz                            :    95.6680 g
Węglowodany przyswajalne           :   296.8000 g
Sód                                :  2311.3000 mg
Sól                                :     5.6558 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    38.7130 g
Glukoza                            :     3.8280 g
Fruktoza                           :     3.6833 g
Sacharoza                          :    48.1680 g
Laktoza                            :    11.7400 g
Skrobia                            :   218.2100 g
Błonnik pokarmowy                  :    31.7080 g
Udział Energii z białka            :    17.9280 %
Udział Energii z tłuszczów         :    34.5010 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.5710 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

środa, 10 grudzień 2025
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

ser żółty 40g
(mleko) mleko

  40 gram

sałatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser żółty,majonez) jaja,  mleko,  seler,  gorczyca

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja rosołowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja,  gluten, 
seler

 450 ml

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko) mleko,  gluten

 110 g

ćwikła - gotowana
(buraki)

 170 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

pasta twarogowa tzatziki 60g
(twaróg,ogórek zielony, jogurt naturalny) mleko

  60 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

deser ryżowy
(ryż, jogurt naturalny, owoce)

 100 g

Energia                            :  2681.3000 kcal
Białko                             :   127.5100 g
Tłuszcz                            :    90.5690 g
Węglowodany przyswajalne           :   288.2900 g
Sód                                :  2642.9000 mg
Sól                                :     6.1965 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    40.8700 g
Glukoza                            :     2.8543 g
Fruktoza                           :     2.7816 g
Sacharoza                          :    63.4740 g
Laktoza                            :     7.4900 g
Skrobia                            :   202.1300 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.1270 g
Udział Energii z białka            :    20.5810 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.8900 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.5290 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 11 grudzień 2025
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa) mleko,  gluten

 200 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda) jaja,  gorczyca

  80 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  30 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa selerowa z ziemniakami
(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, śmietana, mąka) mleko, 
gluten,  seler

 450 ml

bigos
(mięso wieprzowe,kapusta biała, kon.pomidorowy) gluten,  dwutlenek
siarki,  soja

pieczywo pszenno-żytnie (II danie)
(mąka pszenna, mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z brokułami
(twaróg,brokuły) mleko

  60 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe) soja

  47 g

ogórek zielony   35 g

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

mus warzywny
(przecier z jabłek, zielonego groszku, brokułów)

 100 g

Energia                            :  2300.2000 kcal
Białko                             :   102.7200 g
Tłuszcz                            :    75.1900 g
Węglowodany przyswajalne           :   268.1100 g
Sód                                :  3401.4000 mg
Sól                                :     8.3676 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.4610 g
Glukoza                            :     7.3942 g
Fruktoza                           :     7.3908 g
Sacharoza                          :    47.5000 g
Laktoza                            :     9.8500 g
Skrobia                            :   186.5000 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.3580 g
Udział Energii z białka            :    19.0210 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.3290 %
Udział Energii z węglowodanów      :    49.6500 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

piątek, 12 grudzień 2025
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier) mleko

 200 ml

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja,  mleko,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg truskawkowy
(twaróg, truskawki) mleko

  60 g

kiełbasa drobiowa
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

papryka świeża   40 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami
(burak, marchew,pietruszka,seler, śmietana 12%,mąka pszenna)
mleko,  gluten,  seler

 450 ml

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej) gluten

 100 g

sał z kap pekińskiej z olejem
( kapusta pekińska, olej)

 150 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

ser topiony 1/3
mleko

  33 gram

filet maślany
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Posiłek nocy

banan  100 g

Energia                            :  2541.7000 kcal
Białko                             :   104.6800 g
Tłuszcz                            :    66.4550 g
Węglowodany przyswajalne           :   327.5600 g
Sód                                :  2493.2000 mg
Sól                                :     6.0073 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    32.3780 g
Glukoza                            :     8.8191 g
Fruktoza                           :     8.2320 g
Sacharoza                          :    72.2420 g
Laktoza                            :    10.0000 g
Skrobia                            :   218.9700 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.5490 g
Udział Energii z białka            :    17.9930 %
Udział Energii z tłuszczów         :    25.7020 %
Udział Energii z węglowodanów      :    56.3050 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler


