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pigtek, 5 grudzien 2025

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
twarog 60g 60 g
(twarég) mleko
dzem porcjowy 25 g
(truskawka)
kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
mix safat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler
ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
¢wikta - gotowana 170 ¢
(buraki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa debicka 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
pomidor 60 gram
mix safat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2723.2000 kcal
Biatko 123.5300 g
Tiuszcz 87.4300 g
Weglowodany przyswajalne 310.6700 g
séd 2618.8000 mg
Sol : 5.9082 g
Kwasy tiluszczowe nasycone 42.1300 g
Glukoza : 5.0561 g
Fruktoza : 5.1369 g
Sacharoza 57.4080 g
Laktoza 11.7900 g
Skrobia 220.7500 g
Bilonnik pokarmowy 26.3220 g
Udzial Energii z biatka 19.5790 %
Udzial Energii z tiuszczéw 31.1800 %
Udzial Energii z weglowodandw 49.2410 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Dieta tatwostrawna

sobota, 6 grudzien 2025

Sniadanie

herbata 250

(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10

(mleko)

jajko gotowane na migkko 1szt 50
(jaja) jaja

poledwica sopocka
(mieso wieprzowe) soja

47

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

ml

zupa kminkowa z ziemniakami 450
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,mgka,$mietana) mleko,
gluten, seler

pulpet wieprzowo-drobiowy (gotowany) 90
(mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten

sos pomidorowy
mleko, gluten, seler

ml

sur z rzepy jabtka i marchwi 110 ¢
(rzepa,marchew,jabtko,olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
satatka z brokutéw i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser z6ity 409 40 gram
(mleko) mleko
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2353.8000 kcal
Biatko 100.2200 g
Tiuszcz 71.3900 g
Weglowodany przyswajalne 296.7100 g
séd 2674.9000 mg
S61 : 6.6150 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 34.7290 g
Glukoza : 6.2152 g
Fruktoza : 7.3429 g
Sacharoza 58.4940 g
Laktoza : 3.5720 g
Skrobia 209.9600 g
Bionnik pokarmowy 26.9620 g
Udzial Energii z biatka 17.9740 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 28.8090 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.2160 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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niedziela, 7 grudzien 2025

Dieta tatwostrawna

poniedziatek, 8 grudzien 2025

Sniadanie

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta KAROTKA 60 g
(twardg,marchew) mleko

filet o smaku maslanym 45 g
(mieso drobiowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa grysikowa 450 ml

(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler

udko pieczone

satata lodowa ze Smietang
(satata lodowa,$mietana) mleko

kawa zbozowa z mlekiem 200

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

kietbasa kminkowa 45
(migso wieprzowe) gluten, soja

ser topiony 1/3 33

mleko

safatka jarska z kurkumg 60
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

ml

gram

zupa ziemniaczanka 450
(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,

ml

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krakowska 45 g
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

deser owsianka 100 g

(ryz, jogurt naturalny, owoce)

Energia 2851.4000 kcal
Biatko : 138.6700 g
Tiuszcz : 93.5260 g
Weglowodany przyswajalne : 314.5800 g
sod : 2540.5000 mg
s61 : 5.7387 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 40.4750 g
Glukoza : 2.5935 g
Fruktoza : 2.7035 g
Sacharoza : 54.7650 g
Laktoza : 8.7100 g
Skrobia : 235.2200 g
Bionnik pokarmowy : 25.8320 g
Udziat Energii z biatka : 20.8940 3
Udziat Energii z tiuszczoéw : 31.7070 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.3990 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

seler
schab duszony w sosie 110 g
(mieso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten
suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
(twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
indyk w galarecie 65¢ 60 g
(dréb,zelatyna)
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia : 2439.5000 kcal
Biatko : 110.6300 g
Tiuszcz : 68.8120 g
Weglowodany przyswajalne : 306.8300 g
s6d : 3604.9000 mg
So61 : 5.2252 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 35.2650 g
Glukoza : 6.9876 g
Fruktoza : 13.3900 g
Sacharoza : 40.2620 g
Laktoza : 9.4800 g
Skrobia : 200.5000 g
Bionnik pokarmowy : 47.4200 g
Udziat Energii z biatka : 19.3320 %
Udzial Energii z tluszczéw : 27.0540 %
Udziat Energii z weglowodandw : 53.6140 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca
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wtorek, 9 grudzien 2025

Dieta tatwostrawna

Sroda, 10 grudzien 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja

ser z06tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6tty,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca

mix satat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler
rizotto z migsa i warzyw- duszone
seler
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
szynka gotowana 47 g
(migso wieprzowe) soja
satata lodowa z pomidorem koktajlowym
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2536.5000 kcal
Biatko 105.0300 g
Tiuszcz : 94.6000 g
Weglowodany przyswajalne : 284.4400 g
séd 2361.6000 mg
S61 : 5.7815 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 38.8830 g
Glukoza : 3.6008 g
Fruktoza : 3.5149 g
Sacharoza : 47.7050 g
Laktoza : 12.1000 g
Skrobia 206.2300 g
Bilonnik pokarmowy : 25.6050 g
Udziat Energii z biatka : 17.4380 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 35.3390 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.2240 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca

seler
bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(miesowieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten
¢wikta - gotowana 170 ¢
(buraki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
twardg z koperkiem zielonym 60g 60 g
(twarég) mleko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
deser ryzowy 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia : 2740.3000 kcal
Biatko : 129.1000 g
Tiuszcz : 90.6730 g
Weglowodany przyswajalne : 301.2500 g
Soéd : 2733.6000 mg
So61 : 6.4225 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 40.8080 g
Glukoza : 2.6811 g
Fruktoza : 2.6869 g
Sacharoza : 63.6030 g
Laktoza : 7.4900 g
Skrobia : 215.4100 g
Bionnik pokarmowy : 28.5510 g
Udziat Energii z biatka : 20.3510 %
Udzial Energii z tluszczéw : 32.1610 %
Udziat Energii z weglowodandw : 47.4880 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. czwartek, 11 grudzien 2025 . pigtek, 12 grudzien 2025
Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kakao 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ twardg truskawkowy 60 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (twarog, truskawki) mleko
kietbasa krotoszynska 45 ¢ kietbasa drobiowa 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g papryka swieza 40 gram
(rzodkiewka) .
. mix satat
mix satat (rukola/roszponka)
(rukola/roszponka) Ob d
. 1a
Obiad
. . . zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
Zupa selerowa z ziemniakami 450 mi (burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) mleko, mleko, gluten, seler
gluten, seler b . ¢ 100
. ryba pieczona soute g
gulasz z fopatki- duszony 300 ml (filet rybny.maka, olej) gluten
(mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten o .
, - sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
surowka z marchW| i jabtka 140 g ( kapusta pekifiska, olej)
(marchew,jabtka) . iaki 300
. L ziemniakli
ziemniaki 300 ¢ (ziemniaki) 9
(ziemniaki) K ¢ 250 |
ompo m
kompot 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . yt . (k laci ) 120
\ . . . plieczywo pszenno-zyinie (Kolacja g
pieczywo pszenno-zytnle (k0|aCja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 ¢ (mleko)
(miexe) topiony 1/3 33
. ser topion ram
pasta twarogowa z brokutami 60 g m,io y g
(twardg,brokuty) mleko . i
filet maslany 45 g

poledwica sopocka 47 g

(migso wieprzowe) soja

(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram pomidor 60 gram

mix satat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

banan 100 ¢
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia : 2608.5000 kcal

Biatko : 106.6400 g
Energia : 2355.0000 kcal Tiuszcz . 66.8130 g
Biatko : 108.6100 g Weglowodany przyswajalne : 341.3100 g
Tiuszcz : 74.2940 g s6d : 2587.7000 mg
Weglowodany przyswajalne : 279.1900 g s61 . 6.2437 g
Séd : 2318.5000 mg Kwasy tiluszczowe nasycone : 32.4400 g
Sol : 5.5557 ¢ Glukoza : 8.7446 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 30.3150 g Fruktoza . 8.1662 g
Glukoza : 6.8969 g Sacharoza : 72.4590 g
Fruktoza : 9.0086 g Laktoza . 10.0000 g
Sacharoza : 49.4740 g Skrobia . 232.3600 g
Lakto;a : 9.1600 g Bionnik pokarmowy : 30.9240 g
Skrob}a : 199.1500 g Udziat Energii z biatka : 17.8250 %
Bionnik pokarmowy : 27.7890 g Udziat Energii z tluszczéw : 25.1270 %
Udzial Energii z biatka : 19.5710 % Udziat Energii z weglowodandw : 57.0480 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 30.1210 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.3080 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



