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. pigtek, 31 pazdziernik 2025 . sobota, 1 listopad 2025
Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg waniliowy 60 g kietbasa kminkowa 45 ¢
(twarég) mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
szynka gotowana 47 g ser z06tty 40g 40 gram
(mieso wieprzowe) soja (mleko) mleko
papryka swieza 40 gram ogorek zielony 35 ¢
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa brokutowa z grzankami( krem) 450 ml zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
(brokuty, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten, (kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
seler mleko, gluten, seler
ryba pieczona soute 100 ¢ eskalopki z indyka-smazone
(filet rybny,maka, olej) gluten (mieso drobiowe, maka,jaja) jaja, mleko, gluten
sos grecki suréwka z marchwi i ananasa
gluten, seler (marchew,ananas,$mietana) mleko
satata lodowa sosem ogrodowym ziemniaki 300 g
gorczyca (ziemniaki)
ziemniaki 300 g kompot 250 ml
(ziemniaki) (aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar)
: herbata 250 ml
KOlaCJa (herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(herbata granulowana,woda) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g masto 10 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mleko)
masto 10 g filet o smaku maslanym 45 ¢
(mleko) (migso drobiowe) gluten, soja
twarég z koperkiem zielonym 60g 60 g ser topiony 1/3 33 gram
(twarég) mleko mleko
kietbasa drobiowa 45 g rzodkiewka-suréwka 30 g
(migso wieprzowe) gluten, soja (rzodkiewka)
pomidor 60 gram liSC safaty zielonegj 59¢
liS¢ sataty zielonej 5¢g Positek nocy
Positek nocy deser owsianka 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
banan 100 g
Energia : 2654.2000 kcal
Energia : 2519.6000 kcal Biatko : 88.9700 g
Bialko : 114.0700 g Ttuszcz : 98.9890 g
Tiuszcz . 66.8010 g Weglowodany przyswajalne : 298.3900 g
Weglowodany przyswajalne : 332.0400 g S?d : 2702.1000 mg
séd . 2590.4000 mg 8ol : 6.6293 g
561 . 5.7460 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 41.3750 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 26.1380 g Glukoza : 3.8446 g
Glukoza : 8.9129 g Fruktoza : 3.5264 g
Fruktoza . 8.4676 g Sacharoza : 62.9890 g
Sacharoza : 69.5800 g Lakto%a : 8.3500 g
Laktoza . 11.8300 g Skrobia : 210.6800 g
Skrobia . 222.7200 g Bionnik pokarmowy : 30.8370 g
Bionnik pokarmowy . 28.8380 g Udziat Energii z biatka : 14.5830 %
Udzial Energii z bialka . 19.1260 % Udzial Energii z tluszczéw : 36.5070 %
Udzial Energii z tluszczéw . 25.2010 & Udziat Energii z weglowodandw : 48.9100 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.6730 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. niedziela, 2 listopad 2025 . poniedziatek, 3 listopad 2025
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta butgarska 60 g jajka sadzone- smazone 55 ¢
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko (jaja,olej) jaja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ kielbasa szynkowa 50g 50g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram safatka jarska z kurkumg 60 g
. . . (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
liS¢ sataty zielonej 549 . . :
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml , , ,
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,jaja,maka) jaja, gluten, Zupa koperkowa z Ziemniakami 450 ml
seler (koper,marchew,pietruszka,seler,§mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler

pieczen wieprzowa w sosie-pieczona

mleko, gluten zraz drobiowy opiekany - 1szt.

o . (mieso, jaja, kasza manna, mgka, marchew, pietruszka, seler, cebula,
sat z kap pekinskiej z olejem 150 g olej) jaja, gluten

k t kinska, olej .
(kapusta pekifiska, olej) sos pomidorowy

ziemniaki 300 g mleko, gluten, seler
i iaki . .
(eiemniak) suréwka z selera i jabtka
kom pot 250 mi (seler korzen,jabtko) seler
(aronia,agrest,rabarbar) ziemniaki 300 g
Kolacja (ziemniaki)
kompot 250 ml
herbata 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g Kolacja
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten herbata 250 mi
masto 10 g (herbata granulowana,woda)
leki . . . .
(mieko) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
indyk w galarecie 659 60 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
dréb, zelat
(dréb,zelatyna) masto 10 g
pasta twarogowa z chrzanem 60 g (mleko)
(twarég, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki pasta twarogowa tzatziki 609 60 g
ogérek konserwowy 60 g (twardg,ogorek zielony, jogurt naturalny) mleko
(ogérki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca poledwica sopocka 47 g
lis¢ sa+aty zielonej 5 g (mieso wieprzowe) soja
Positek nocy pomidor 60 gram
. lis¢ sataty zielonej 5
wafel zbozowy 1 szt y ) 9
Jaja, mieko Positek nocy
Energia : 2809.6000 kcal deser ryZOWy 100 g
Blatko ; 124.1800 g (ryz, jogurt naturalny, owoce)
Tluszcz : 107.9300 g ’ ’
Weglowodany przyswajalne : 284.8800 g
séd : 2462.8000 mg
Sol : 5.0619 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 48.1370 g
Glukoza : 3.5692 g
Fruktoza : 3.5436 g
Sacharoza : 57.9470 g
Laktoza : 10.4100 g
Skrobia : 199.2100 g
Bionnik pokarmowy : 28.6230 g
Udzial Energii z biatka : 19.0490 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 37.2510 %
Udzial Energii z weglowodandw : 43.7000 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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poniedziatek, 3 listopad 2025

Energia : 2961.8000 kcal
Biatko : 143.2700 g
Tiuszcz : 101.0400 g
Weglowodany przyswajalne : 388.9200 g
séd : 3574.2000 mg
S61 : 5.5658 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 32.8910 g
Glukoza : 6.2703 g
Fruktoza : 8.1677 g
Sacharoza : 51.0590 g
Laktoza : 12.2220 g
Skrobia : 209.5400 g
Bionnik pokarmowy : 82.4700 g
Udziat Energii z biatka : 18.8630 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 29.9320 %
Udziat Energii z weglowodandw : 51.2050 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 4 listopad 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardog 60g 60 g
(twarég) mleko

kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

musztarda 20 g
(gorczyca) gorczyca

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
gluten, seler

gulasz wegierski drobiowy- duszony
(migso drobiowe,maka,$mietana,ogdrek kon.,papryka) mleko, gluten,
gorczyca

¢wikta - gotowana 170 ¢
(buraki)

ryz gotowany

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

ser z6ity 40g 40 gram

(mleko) mleko

kietbasa zywiecka 45 g

(migso wieprzowe) gluten, soja

satatka z brokutow i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

mus warzywny 100 ¢

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Dieta Podstawowa
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wtorek, 4 listopad 2025 . sroda, 5 listopad 2025

Energia : 2638.3000 kcal Snladanle

Biatko : 103.7700 g . .

Tiuszez : 105.1100 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml

Weglowodany przyswajalne : 286.9400 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

séd : 2932.7000 mg ) L

s61 : 7.3884 g pieczywo pszenno zytnie 90 g

Kwasy tluszczowe nasycone : 41.3450 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

Glukoza : 5.5843 g

Fruktoza : 5.6739 g masto 10 ¢

Sacharoza : 67.0240 g (mleko)

Laktoza : 5.6180 g i ;

Skrobia : 193.8100 g kietbasa krotoszynska 45 ¢

Bionnik pokarmowy : 25.5260 g (mieso wieprzowe) gluten, soja

Udzial Energii z biatka : 16.5450 % L

Udzial Energii z tluszczéw : 37.7050 3 jajko gotowane 55 ¢

Udzial Energii z weglowodandw : 45.7490 % (jaja) jaja

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Ogérek Zie'Ony 35 g
lis¢ sataty zielonej 549
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler

kotlet schabowy b/k smazony
(mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,
mleko, gluten

satatka z kapusty biatej z paprykg

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa kurkuma 60 g
(twardg,jaja,kurkuma) mleko

kietbasa krakowska 45 ¢

(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

cukinia pieczona ($niadanie, kolacja)
liSC safaty zielonegj 59¢

Positek nocy

banan 100 g
Energia : 2736.5000 kcal
Biatko : 105.4700 g
Tiuszcz : 98.5230 g
Weglowodany przyswajalne : 304.1100 g
Soéd : 5861.6000 mg
S61 : 5.2607 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 31.3420 g
Glukoza : 10.4650 g
Fruktoza : 9.4081 g
Sacharoza : 43.8690 g
Laktoza : 9.1380 g
Skrobia : 220.2200 g
Bionnik pokarmowy : 32.3110 g
Udzial Energii z biatka : 16.7080 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 35.1170 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.1750 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 6 listopad 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa pomidorowa z makronem 450 ml

(przecier pomidorowy,makaron,

marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej) jaja, mleko, gluten, seler

udko pieczone

suréwka z rzepy, ogorka kon.i majonezu
(rzepa,majonez,Smietana) jaja, gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z koperkiem zielonym 60g 60 g
(twarég) mleko
poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja
papryka swieza 40 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
deser owsianka 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia 2614.7000 kcal
Biatko 125.7200 g
Tiuszcz 99.1250 g
Weglowodany przyswajalne 281.1600 g
séd 2749.5000 mg
S61 6.6873 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 38.9310 g
Glukoza 4.2808 g
Fruktoza 4.7383 g
Sacharoza 58.3170 g
Laktoza 7.8400 g
Skrobia : 184.4600 g
Bionnik pokarmowy : 24.0920 g
Udzial Energii z biatka : 19.9590 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 35.4070 %
Udzial Energii z weglowodandw : 44.6350 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



