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czwartek, 31 lipiec 2025

Dieta Podstawowa

pigtek, 1 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta butgarska 60 g poledwica sopocka 47 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko (mieso wieprzowe) soja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ jajko gotowane 55 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (jaja) jaja
ogorek zielony 50 g satatka z brokutowii fety 60 g
. . . (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
li$¢ sataty zielonej 59 )
Obiad
Obiad
zupa gotgbkowa 450 ml
zupa jarzynowa Z ziemniakami 450 ml (przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,$mietana,ole,
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko, kapusta biatatopatka wiep) mieko, seler
gluten, seler ziemniaki z koperkiem (kefir)
ryba pieczona soute 100 ¢ i
(filet rybny,maka, olej) gluten kefir 1szt
swikta - got 130 mieke
CWIKta - gotowana g
(buraki) banan 100 g
ziemniaki 300 g Kolacja
(ziemniaki)
kompot 250 ml herbata 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (herbata granulowana,woda)
: pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
Kolacja AR
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
herbata 250 mi masto 10 ¢
(herbata granulowana,woda) (mleko)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ kietbasa zywiecka 45 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mieso wieprzowe) gluten, soja
masto 10 g pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g
(mleko) (twarég,papryka,jogurt, pietruszka) mleko
kietbasa kminkowa 45 g pomidor 60 gram
(migso wieprzowe) gluten, soja i " ol . 5
, iS¢ sataty zielonej g
ser topiony 1/3 33 gram
mleko Positek nocy
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 60 g ]
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca wafel ZbOZOWY 1 szt
. jaja, mleko
Positek nocy
. Energia : 2409.3000 kcal
deser owsianka 100 g Biatko : 88.7950 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce) Tiuszcz : 81.0990 g
Weglowodany przyswajalne 298.4800 g
séd : 2188.5000 mg
Energia 2309.5000 kcal S61 . 5.3494 g
Biatko : 97.2420 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 39.3770 g
Tiuszcz : 62.7990 g Glukoza . 9.2847 g
Weglowodany przyswajalne 286.5100 g Fruktoza . 8.9612 g
Sci)d 2422.9000 mg Sacharoza : 52.4440 g
Sol1 : 5.7822 g Laktoza : 7.7510 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.0160 g Skrobia . 208.5800 g
Glukoza : 3.4458 g Blonnik pokarmowy : 28.7600 g
Fruktoza : 3.3892 g Udzial Energii z biatka : 15.5850 %
Sacharoza : 64.6710 g Udziat Energii z tluszczéw : 32.0270 %
Laktoza : 7.7700 g Udzial Energii z weglowodanéw : 52.3880 %
Skrobia 199.2800 g
Bionnik pokarmowy : 28.2300 g Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
Udziat Energii z biatka : 18.5210 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 26.9110 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.5680 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. sobota, 2 sierpien 2025 . niedziela, 3 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

szynka gotowana 47 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

ser z6tty 40g 40 gram jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(mleko) mleko (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

papryka swieza 40 gram pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549

Obiad Obiad

zupa barszcz z ziemniakami 450 ml zupa ryzowa 450 ml
(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna) (porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler
mleko, gluten, seler ., .

) . pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g (mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten

(mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten , .
i suréwka z kapusty czerwonej
fasolka szparagowa gotowana w sosie 100 g (kapusta czerwona,majonez,olej) jaja, gorczyca

(fasolka,maka,$mietana) mleko, gluten

_ o ziemniaki 300 g
ziemniaki 300 g (ziemniaki)
emniaki
(ziemniaki) kompot 250 ml
kom pOt 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
) Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . . . .
) Lo ) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (maka pszenna,maka ytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 g
masto 10 g (mleko)
lek
(mieko) kietbasa krotoszynska 45 ¢
pasta twarogowa z kons rybng 60g (mieso wieprzowe) gluten, soja
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby .
. ] ser topiony 1/3 33 gram
rzodkiewka-suréwka 30 g mieko
dkiewk
| (roddoni safatka z brokutéw i fasoli 60 g
kietbasa krakowska 45 ¢ (brokuty,jogurt, kukurydza kon.) mleko

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

Positek nocy

liS¢ sataty zielonej 59
. mus warzywny 100 g
POS"ek nOCy (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
deser r_yzowy 100 g Energia : 2576.6000 kcal
(ryz, jogurt naturalny, owoce) Biatko . 105.3500 g
Tiuszcz : 94.9940 g

Energia 1 2246.7000 kcal Weglowodany przyswajalne i 271.8700 g
Biatko : 103.8500 g s6d ?2633.5000 mg
Tiuszcz : 62.2120 g sol : 6.2242 g
Weglowodany przyswajalne : 285.4900 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 38.7410 g
séd 1 2536.9000 mg Glukoza : 7.7649 g
S61 . 6.3596 g Fruktoza : 6.9845 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.4470 g Sacharoza : 55.9100 g
Glukoza : 3.1213 g Laktoza : 3.4700 g
Fruktoza : 3.4622 g Skrobia ¢ 182.4300 g
Sacharoza . 58.8560 g Bionnik pokarmowy : 30.1350 g
Laktoza . 7.5160 g Udzial Energii z biatka : 17.8270 %
Skrobia . 204.8500 g Udziat Energii z tiuszczdéw : 36.1680 %
Blonnik pokarmowy . 26.4410 g Udzial Energii z weglowodandw : 46.0050 %
Udzial Energii z biatka : 19.6190 %
Udzial Energii z tluszczoédw . 26.4450 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Udzial Energii z weglowodandw : 53.9360 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, ryby
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. poniedziatek, 4 sierpien 2025 . wtorek, 5 sierpien 2025
Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg truskawkowy 60 g pasta jajeczna 80 g
(twardg, truskawki) mleko (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kielbasa zywiecka 30 g kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 35 ¢ rzodkiewka-surowka 30 g
. (rzodkiewka)
Obiad lis¢ sataty zielonej 5 g
zupa zurek z ziemniakami 450 ml .
: : N . Obiad
(zurek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,boczek wedzony, stonina
wedzona,kiebasa wieprzowa wedzona) mleko, gluten, soja, seler . . .
] zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
kotlet schabowy b/k smazony (brokuty,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
(migso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja, seler

mleko, gluten

L . . tazanki z kapusta i kietbasg-p ( NOWA)
sat.z kap.pekins.i marchwi z olej jaja, gluten, dwutlenek siarki, soja
(kapusta pekinska,marchew,olej)

o kompot 250 ml
ziemniaki 300 g (aronia,agrest,rabarbar)
(ziemniaki) K | .
olacja
kompot 250 mi ]
(aronia,agrest,rabarbar) herbata 250 ml
KOlaCja (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
herbata 250 ml (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(herbata granulowana,woda)
) o ) masto 10 ¢
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (mleko)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten . .
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
masto 10 g (twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
(mleko) .
- poledwica sopocka 47 g
ser ZOHy 409 40 gram (mieso wieprzowe) soja
mleko) mleko
( .) ] ogoérek konserwowy 60 g
satatka JarSka z kurkuma (kOIaCJa) 60 g (ogdrki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca L . .
liSC safaty zielonegj 59¢
kietbasa debicka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja Positek nocy
liS¢ sataty zielonej 59 deser owsianka 100 g
Positek nocy (ryz, jogurt naturalny, owoce)
banan 100 g Energia : 2533.2000 kcal
Biatko : 114.1100 g
Tiuszcz : 78.9940 g
Energia : 3087.8000 kcal Weglowodany przyswajalne i 325.1100 g
Biatko : 116.8500 g S6d : 3210.8000 mg
Tiuszcz : 118.2500 g sol : 7.8512 g
Weglowodany przyswajalne : 338.7900 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 29.2760 g
séd : 2888.3000 mg Glukoza : 4.6602 g
S61 : 7.0252 g Fruktoza : 4.1155 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 39.5100 g Sacharoza : 59.4730 g
Glukoza : 8.4170 g Laktoza : 7.2700 g
Fruktoza : 7.4518 g Skrobia i 210.6000 g
Sacharoza : 55.9510 g Bilonnik pokarmowy : 42.5070 g
Laktoza . 9.8420 g Udzial Energii z biatka : 18.4960 %
Skrobia . 247.3400 g Udziat Energii z tiluszczow : 28.8090 %
Blonnik pokarmowy . 32.8790 g Udzial Energii z weglowodandw : 52.6960 %
Udzial Energii z biatka : 16.1910 %
Udzial Energii z tluszczoédw . 36.8650 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
Udzial Energii z weglowodandw : 46.9440 % seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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Sroda, 6 sierpien 2025

Dieta Podstawowa

czwartek, 7 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
ser z6tty 40g 40 gram jajko gotowane 55 ¢
(mleko) mleko (jaja) jaja
kietbasa drobiowa 45 ¢ kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
papryka swieza 40 gram cukinia pieczona ( $n.)
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler (koper,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
) seler
udko pieczone ) .
zraz drobiowy opiekany - 1szt.
¢éwikfa z chrzanem - gotowana (mieso, jaja, kasza manna, maka, marchew, pietruszka, seler, cebula,
(buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki olej) jaja, gluten
ziemniaki 300 ¢ sos pomidorowy
(ziemniaki) mleko, gluten, seler
kompot 250 ml satata zielona z sosem ogrodowym
(aronia,agrest,rabarbar) gorczyca
Kolacja kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten
herbata 250 ml kompot 250 ml
(herbata granulowana,woda) (aronia,agrest,rabarbar)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ Kolacja
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g herbata 250 ml
(mleko) (herbata granulowana,woda)
ser topiony 1/3 33 gram pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
mleko (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
szynka gotowana 47 g masto 10 ¢
(mieso wieprzowe) soja (mleko)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g indyk w galarecie 65g 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca (drob,zelatyna)
li$¢ sataty zielonej 5¢g pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twarég, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
Positek nocy pomidor 60 gram
jabtko 180 g li$¢ sataty zielonej 5 g
(jabtko)
Positek nocy
Energia 2601.4000 kcal
Biatko 123.4100 g wafel zbozowy 1 szt
Tiluszcz 101.2800 g iaia. mieko
Weglowodany przyswajalne 265.6400 g Jaa,
séd 2868.3000 mg
561 : 7.1857 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 42.0070 g
Glukoza : 5.5894 g
Fruktoza : 10.1000 g
Sacharoza : 42.7690 g
Laktoza : 7.1900 g
Skrobia 190.7500 g
Bionnik pokarmowy : 28.2330 g
Udziat Energii z biatka : 20.0040 3
Udzial Energii z tiuszczoéw : 36.9380 %
Udzial Energii z weglowodandw : 43.0580 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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czwartek, 7 sierpien 2025

Energia : 3196.1000 kcal
Biatko : 139.7200 g
Tiuszcz : 121.5400 g
Weglowodany przyswajalne : 388.2700 g
séd : 2193.5000 mg
S61 : 4.4905 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 45.1830 g
Glukoza : 4.4532 g
Fruktoza : 4.6307 g
Sacharoza : 48.1060 g
Laktoza : 12.6120 g
Skrobia : 219.9800 g
Bionnik pokarmowy : 77.9500 g
Udziat Energii z biatka : 17.4330 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 34.1220 %
Udziat Energii z weglowodandw : 48.4450 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca



