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pigtek, 29 sierpien 2025

Sniadanie

kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg waniliowy 60 g
(twarég) mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

ogorek zielony 35 ¢

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa z fasolki szparagowe;j 450 ml
(fasolka
szparagowa,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniaki) mleko,
gluten, seler

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten

sos grecki
gluten, seler

satata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa debicka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja

ser topiony 1/3 33 gram
mleko

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

banan 100 g

Dieta Podstawowa
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pigtek, 29 sierpien 2025 sobota, 30 sierpien 2025
Energia : 2541.3000 kcal Snladanle
Biatko : 100.5800 g
Tiuszcz : 69.8590 g herbata 250 mi
Weglowodany przyswajalne : 325.5300 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2697.2000 mg . L
s61 : 5.8987 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 32.5410 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
Glukoza : 8.0608 g
Fruktoza : 7.7562 g masto 10 ¢
Sacharoza : 69.4430 g (mleko)
Laktoza : 9.7600 g L.
Skrobia : 220.9500 g pasta jajeczna 80 g
Bionnik pokarmowy : 27.5950 g (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
Udzial Energii z biatka : 17.2440 % .
Udzial Energii z tluszczéw © 26.9470 3 poledwica sopocka 47 g
Udzial Energii z weglowodandw : 55.8080 % (migso wieprzowe) soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca papryka swieza 40 gram
Obiad
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
(brokuty,marchew,pietruszka,seler,§mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler
leczo
gluten, soja

ryz gotowany

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa tzatziki 60g 60 g

(twardg,ogorek zielony, jogurt naturalny) mleko

kietbasa krakowska 45 ¢

(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satata lodowa z sosem ogrodowym
(satata, musztarda, olej) gorczyca

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko

Energia : 2575.1000 kcal
Biatko : 100.7100 g
Tiuszcz : 103.5100 g
Weglowodany przyswajalne : 278.9000 g
séd : 2984.0000 mg
S61 : 6.8715 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.0760 g
Glukoza : 5.6365 g
Fruktoza : 6.1463 g
Sacharoza : 56.2530 g
Laktoza : 7.4200 g
Skrobia : 194.7800 g
Bionnik pokarmowy : 24.6530 g
Udziat Energii z biatka : 16.4430 %
Udzial Energii z tluszczéw : 38.0230 %
Udziat Energii z weglowodandw : 45.5340 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta Podstawowa
Jadtospis za okres od 29.08.2025 do 04.09.2025 strona 3

. niedziela, 31 sierpien 2025 . poniedziatek, 1 wrzesien 2025

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

kietbasa krotoszynska 45 ¢ pasta butgarska 60 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko

jajko gotowane 55 ¢ kietbasa drobiowa 45 ¢
(jaja) jaja (migso wieprzowe) gluten, soja

satatka jarska z kurkumg 60 g ogoérek konserwowy 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca (ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca

liS¢ sataty zielonej 59 Obiad
[ zupa kapusnia m

Obiad k k 450 ml

. (kapusta kiszona,marchew,pietruszka,seler,maka,boczek,stonina)
Zupa gryS|kowa 450 ml gluten, dwutlenek siarki, seler

(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler eskalopki z indyka-smazone

itki wi ie - migso drobiowe, maka,jaja) jaja, mleko, gluten
bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ( )
(migsowieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten éwikta - gotowana 130 g
sat z kap pekinskiej z olejem 150 g (buraki)
ki t kinska, olej . .
(kapusta pekinska, olej) ziemniaki 300 g
ziemniaki 300 g (ziemniaki)
‘emniaki
(elemniakl) kompot 250 ml
kompot 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
_ Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
herbat | ,wod . . . .
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-iytnie (kolacja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
K ‘maka 2ytnia, jaja) jaja, glut
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 g
masto 10 ¢ (mleko)
mleko . . .
( ) kietbasa zywiecka 45 g
pasztet drobiowy 40 gram (mieso wieprzowe) gluten, soja
mleko, gluten, soja .
9 g satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
ser 2c’>+ty 409 40 gram (makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
mleko) mleko . .
( ) rzodkiewka-suréwka 30 g
pomidor 60 gram (rzodkiewka)
Positek nocy Positek nocy
deser ryzowy 100 g banan 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia : 2669.9000 kcal
Energia 1 2473.3000 kcal Biatko : 91.6850 g
Biatko : 100.0300 g Tiuszcz : 94.8820 g
Tluszcz . 95.2080 g Weglowodany przyswajalne : 309.8900 g
Weglowodany przyswajalne : 271.0700 g séd : 2579.0000 mg
séd : 3668.0000 mg Sol : 6.2466 g
S61 : 5.9681 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 31.6740 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 34.7570 g Glukoza : 6.3968 g
Glukoza : 3.9005 g Fruktoza : 5.7567 g
Fruktoza . 3.7907 g Sacharoza : 62.9280 g
Sacharoza : 55.4950 g Laktoza : 6.3100 g
Laktoza . 5.7800 g Skrobia : 217.4700 g
Skrobia : 193.4100 g Btonnik pokarmowy : 28.5630 g
Btonnik pokarmowy . 29.9280 g Udzial Energii z biatka : 14.9070 %
Udziat Energii z biakka . 17.0890 & Udziat Energii z tiluszczoéw : 34.7090 %
Udzial Energii z ttuszczéw : 36.5990 % Udziat Energii z weglowodandw : 50.3840 %
Udzial Energii z weglowodandw : 46.3120 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca seler, gorczyca
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wtorek, 2 wrzesieh 2025

Dieta Podstawowa

sroda, 3 wrzesien 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ indyk w galarecie 65¢g 60 g
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (dréb,zelatyna)
szynka gotowana 47 g pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(mieso wieprzowe) soja (twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
pomidor 60 gram ogorek zielony 35 ¢
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko, (kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
gluten, seler mleko, gluten, seler
fasolka po bretonsku 450 ml kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy) 100 g
(fasola biata,migso wieprzowe,maka) gluten, soja (mieso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
i ] . . gluten
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie) . ) .
(maka pszenna, maka Zytnia, jaja) jaja, gluten sur z rzepy jabtka i marchwi 110 g
(rzepa,marchew,jabtko,olej)
kompot 250 ml . o
(aronia,agrest,rabarbar) ziemniaki 300 g
K | ) (ziemniaki)
olacja
] kompot 250 ml
herbata 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(herbata granulowana,woda) KOlaCja
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
masto 10 g . o )
(mleko) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
i (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g
(twarég,papryka,jogurt, pietruszka) mleko masto 10 g
. . (mleko)
kietbasa debicka 45 g )
(mieso wieprzowe) gluten, soja kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
L e s .. (mieso wieprzowe) gluten, soja
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka .
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca ser tOplony 173 33 gram
mleko
Positek noc .
Y satatka z brokutéwii fety 60 g
mus warzywny 100 g (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) POS”ek nocy
Energia 2709.4000 kcal Jab}ko 180 g
Biatko 127.2500 g (jabtko)
Tiuszcz : 78.4460 g
Weglowodany przyswajalne 330.0800 g
séd 3340.3000 mg Energia 2561.5000 kcal
S61 : 7.7043 g Biatko 92.5710 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 30.4850 g Tiuszcz 88.9750 g
Glukoza : 6.7566 g Weglowodany przyswajalne 296.5300 g
Fruktoza : 7.7275 g Soéd 2547.7000 mg
Sacharoza : 50.4460 g S61 5.6543 g
Laktoza : 10.4100 g Kwasy tluszczowe nasycone 36.4690 g
Skrobia 243.4400 g Glukoza 6.5631 g
Bionnik pokarmowy : 47.2030 g Fruktoza 11.7710 g
Udziat Energii z biatka : 20.0760 % Sacharoza 47.0970 g
Udzial Energii z tiuszczoéw : 27.8470 % Laktoza 5.5300 g
Udzial Energii z weglowodandw : 52.0760 % Skrobia 211.5400 g
Bionnik pokarmowy 31.3240 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udzial Energii z biatka 15.7090 %
Udziat Energii z tiuszczdw 33.9720 %
Udzial Energii z weglowodandw 50.3200 %

Alergeny:
seler

jaja,

mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,
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czwartek, 4 wrzesien 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram

(mleko) mleko

kietbasa drobiowa 45 ¢

(mieso wieprzowe) gluten, soja

cukinia pieczona ( $n.)

li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler
pieczen wieprzowa w sosie-pieczona
mleko, gluten
¢wikta - gotowana 130 g
(buraki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
twarég ze szczypiorkiem 60g 60 g
(twarég) mleko
kietbasa krakowska 45 g
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)
liSC sataty zielonej 59¢g
Positek nocy
deser owsianka 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia : 2589.8000 kcal
Biatko : 116.4900 g
Tiuszcz : 91.7440 g
Weglowodany przyswajalne : 274.2100 g
séd : 2449.8000 mg
S61 : 5.7611 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 43.3600 g
Glukoza : 2.8262 g
Fruktoza : 2.8273 g
Sacharoza : 53.1870 g
Laktoza : 11.7100 g
Skrobia : 197.6300 g
Bionnik pokarmowy : 25.5640 g
Udzial Energii z biatka : 19.5080 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 34.5690 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.9220 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Dieta Podstawowa



