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pigtek, 28 listopad 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10

(mleko)

pasta jajeczna 80

(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

kietbasa-szynka prasowana 45

(mieso wieprzowe) gluten, soja

papryka swieza 40

mix satat
(rukola,roszponka)

Obiad

ml

gram

zupa grysikowa 450

(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler

ml

ryba pieczona soute 100 g
(filet rybny,maka, olej) gluten
sos grecki
gluten, seler
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
(kapusta czerona, cebula, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
filet maslany 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
Positek nocy
deser owsianka 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia 2706.0000 kcal
Biatko 120.8700 g
Tiuszcz : 97.3740 g
Weglowodany przyswajalne 285.6100 g
séd 2907.8000 mg
Sol : 5.9183 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 37.3960 g
Glukoza : 6.2780 g
Fruktoza : 6.0098 g
Sacharoza : 47.2960 g
Laktoza : 9.4900 g
Skrobia 206.6800 g
Bionnik pokarmowy : 28.9420 g
Udzial Energii z biatka : 19.3220 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 35.0220 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.6560 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Podstawowa

sobota, 29 listopad 2025

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa drobiowa 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
humus z fasoli "Jas" z pieczong papryka
( fasola Ja$, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej)
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
mleko, gluten, seler
tazanki z kapustg i kietbasg-p
jaja, gluten, soja
suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler
makaron gotowany ( Il danie)
(maka pszenna, jaja) jaja, gluten
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
pasta twarogowa z brokutami 60 g
(twardg,brokuty) mleko
rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
mix satat
(rukola/roszponka)
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2982.7000 kcal
Biatko 107.3100 g
Tiuszcz : 92.4130 g
Weglowodany przyswajalne 374.6800 g
Soéd 2615.2000 mg
So61 : 6.4289 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.7650 g
Glukoza : 6.2155 g
Fruktoza : 7.9699 g
Sacharoza : 62.6550 g
Laktoza : 7.5900 g
Skrobia 280.1300 g
Bionnik pokarmowy : 35.8500 g
Udziat Energii z biatka : 15.5540 %
Udzial Energii z tluszczéw : 30.1390 %
Udziat Energii z weglowodandw : 54.3080 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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) niedziela, 30 listopad 2025
Sniadanie

herbata 250 ml

(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola,roszponka)

Il Sniadanie

Obiad

zupa rosot z lanym ciastem 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,jaja,maka) jaja, gluten,
seler

schab ( bitka) w sosie carry 110 ¢
(mieso wieprzowe,maka pszenna, $mietana) mleko, gluten

sat.z kap.pekins.i marchwi z olej
(kapusta pekifiska,marchew,olej)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa debicka 45 g

(migso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twarég, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca

mix satat
(rukola/roszponka)

Positek nocy

mus warzywny 100 g

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
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niedziela, 30 listopad 2025 . poniedziatek, 1 grudzien 2025

Energia : 2854.8000 kcal Snladanle
Biatko : 138.9400 g
Ttuszcz : 111.2600 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 291.5000 g (herbata granulowana, woda)
s6d : 2626.6000 mg ) L
s61 : 6.0695 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.5980 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
Glukoza : 5.7702 g
Fruktoza : 5.9335 g masto 10 g
Sacharoza : 56.0640 g (mleko)
Laktoza : 5.4500 g . i
Skrobia : 209.7900 g indyk w galarecie 65¢g 60 g
Bionnik pokarmowy : 29.3620 g (dréb,zelatyna)
Udziat Energii z biatka : 20.4090 3
Udzial Energii z tluszczdw : 36.7710 % pasta bu+gar5ka 60 g
Udzial Energii z weglowodandw : 42.8190 % (twarég,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, OgérEk kiSZOI’]y 609 50 g
seler, gorczyca (ogérek) dwutlenek siarki

mix satat

(rukola,roszponka)

Il Sniadanie

Obiad

zupa zurek z ziemniakami 450 ml

(zurek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,boczek wedzony, stonina
wedzona,kiebasa wieprzowa wedzona) mleko, gluten, soja, seler

kotlet mielony smazony (wp-drob) 100 g
(migso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
gluten

buraczki na ciepto- duszone 130 ¢
(maka,$mietana) mleko, gluten

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

ser topiony 1/3 33 gram
mleko

rzodkiewka-suréwka 30 g

(rzodkiewka)

mix satat
(rukola/roszponka)

Positek nocy

banan 100 ¢



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta Podstawowa
Jadtospis za okres od 28.11.2025 do 04.12.2025 strona 4

poniedziatek, 1 grudzien 2025

Energia : 2625.0000 kcal
Biatko : 98.4290 g
Tiuszcz : 89.4460 g
Weglowodany przyswajalne : 305.0500 g
Soéd : 3034.5000 mg
S61 : 6.8577 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 37.8530 g
Glukoza : 6.4752 g
Fruktoza : 5.7644 g
Sacharoza : 59.3570 g
Laktoza : 5.0700 g
Skrobia : 218.3300 g
Bionnik pokarmowy : 28.4220 g
Udzial Energii z biatka : 16.2760 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 33.2800 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.4440 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 28.11.2025 do 04.12.2025 strona 5

wtorek, 2 grudzien 2025

Sniadanie

herbata 250

(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

ser z6tty 40g 40

(mleko) mleko

poledwica sopocka 47
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60

mix satat
(rukola,roszponka)

Obiad

ml

gram

gram

Dieta Podstawowa

Sroda, 3 grudzien 2025

Sniadanie

zupa koperkowa z ziemniakami 450

(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler

fasolka po bretonsku 450

(fasola biata,migso wieprzowe,maka) gluten, soja
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

ml

ml

ml

kawa zbozowa z mlekiem 200

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

szynka gotowana 47
(migso wieprzowe) soja

jajka sadzone- smazone 55
(jaja,olej) jaja

rzodkiewka-suréwka 30
(rzodkiewka)

mix satat
(rukola,roszponka)

Obiad

ml

herbata 250

(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

kietbasa-szynka prasowana 45
(migso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z paprykg pieczong 60
(twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko

ogorek zielony 35

mix satat
(rukola/roszponka)

Positek nocy

ml

zupa rosot z makaronem 450

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler

eskalopki z indyka-smazone
(mieso drobiowe, maka,jaja) jaja, mleko, gluten

safatka z kapusty biatej z paprykag

ml

mus warzywny 100

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Q

g

Energia 2858.9000 kcal
Biatko : 157.5500 g
Tiuszcz : 69.5340 g
Weglowodany przyswajalne : 412.7700 g
séd : 3133.9000 m
s61 : 7.6145 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 30.7750 g
Glukoza : 5.8867 g
Fruktoza : 6.3726 g
Sacharoza : 60.5930 g
Laktoza : 5.6500 g
Skrobia : 233.5000 g
Bionnik pokarmowy : 94.9340 g
Udziat Energii z biatka : 21.6780 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 21.5270 %
Udzial Energii z weglowodandw : 56.7950 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g
(twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia : 2712.1000 kcal
Biatko : 114.8900 g
Tiuszcz : 108.2500 g
Weglowodany przyswajalne : 286.8600 g
séd : 2307.8000 mg
S61 : 5.2467 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 30.8120 g
Glukoza : 8.5890 g
Fruktoza : 12.7570 g
Sacharoza : 34.7120 g
Laktoza : 10.5300 g
Skrobia : 209.3800 g
Bionnik pokarmowy : 30.3840 g
Udzial Energii z biatka : 17.8040 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 37.7440 %
Udzial Energii z weglowodandw : 44,4520 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 4 grudzien 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(migso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca

pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

papryka swieza 40 gram

mix satat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml

(brokuty,marchew,pietruszka,seler,Smietana,maka,olej) mleko, gluten,

seler

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, migso wieprzowe, ser zéity, maka) jaja, gluten

satata lodowa sosem ogrodowym

Alergeny:

seler, gorczyca

jaja,

mleko,

gluten,

gorczyca
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa drobiowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
mix satat
(rukola/roszponka)
Positek nocy
deser owsianka 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia : 2588.4000 kcal
Biatko : 107.5500 g
Tiuszcz : 93.4180 g
Weglowodany przyswajalne : 297.5900 g
sod : 2871.0000 mg
S61 : 6.4753 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 40.2930 g
Glukoza 4.3443 g
Fruktoza 4.4155 g
Sacharoza 46.9740 g
Laktoza 11.7700 g
Skrobia 221.1700 g
Bilonnik pokarmowy 25.6200 g
Udziat Energii z biatka 17.4780 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 34.1590 %
Udzial Energii z weglowodandw 48.3630 %

dwutlenek siarki, soja,

Dieta Podstawowa



