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pigtek, 27 czerwiec 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 28 czerwiec 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢

(mleko) (mleko)
kietbasa debicka 45 ¢ bochenek goralski 50g

(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe,soja,gluten)
ser topiony 1/3 33 gram twardg z paprykg konserwowg 60 g

mleko (twardg, papryka konserwowa) mleko
pomidor 60 gram rzodkiewka-surowka 30 g
. . . (rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59g e . .

liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml , , ,
(dynia, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniak, butka Zupa koperkowa. z Zlemnlaka‘ml ) 450 ml
pszenna, olej) mleko, gluten, seler (koper,marchew,pietruszka,seler,§mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler
jajka sadzone- smazone 55 , .
al (jaja,olej) jaja g udziec pieczony z kurczaka 150 g
. (udziec z kurczaka, olej)
marchew z groszkiem- duszona -
(marchew,grosz.kon.,$mieatana,maka) mleko, gluten Cwikta - gotowana 130 9
(buraki)
ziemniaki stare 300 . o
(ziemniaki) 9 ziemniaki stare 300 ¢
K ¢ 250 | (ziemniaki)
ompo m
(aronia,agrest,rabarbar) komPOt 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja ,
] Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
. . . (k laci ) 120 (herbata granulowana,woda)
pleczywo pszenno-zytnle olacja g . . . .

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnle .(klOIIaCJa) 120 g

| 10 (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 9

(mleko) masto 10 g

ledwi k 47 (iece)

polgdwiCa sopoCka g . .

(mieso wieprzowe) soja kietbasa drobiowa 45 g

(mieso wieprzowe) gluten, soja

twarég ze szczypiorkiem 60g 60 g ..

(twarég) mleko ser zotty 40g 40 gram

o . (mleko) mleko

sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka .

(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca pomldor 60 gram
Positek nocy liSC safaty zielonegj 59¢
mus warzywny 100 g Positek nocy

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) .

deser owsianka 100 ¢
Energia 2131.4000 kcal (ryz, jogurt naturainy, owoce)
Biatko : 81.8420 g
Tiuszcz : 62.7510 g Energia 2641.9000 kcal
W?glowodany przyswajalne 275.2700 g Biatko . 141.6200 g
S6d 2674.5000 mg Tiuszcz : 78.0420 g
sol : 5.9564 g Weglowodany przyswajalne : 372.6900 g
zyaiy tluszczowe nasycone : 33.;232 g sé6d 2565.1000 mg
ukoza : . g S61 : 5.8909 g
Fruktoza : 8.0309 g Kwasy tluszczowe nasycone : 34.6130 g
iai:aroza : 42-2;:8 9 Glukoza : 2.7133 g
axtoza : . g Fruktoza : 2.8206 g
Skrobia : 194.6300 g Sacharoza : 64.4610 g
Btonnik pokarmowy : 29.5610 g Laktoza s 7.2110 g
Udziat Energii z biatka : 16.4240 % Skrobia . 195.7200 g
Udzial Energii z tiuszczow : 28.3340 % Blonnik pokarmowy s 77.5200 g
Udzial Energii z weglowodandw : 55.2420 % Udziat Energii z biatka : 20.5280 %
Udzial Energii z tluszczéw : 25.4520 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udziat Energii z weglowodanéw : 54.0200 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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niedziela, 29 czerwiec 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 30 czerwiec 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ kietbasa kminkowa 45 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (mieso wieprzowe) gluten, soja
szynka gotowana 47 g jajko gotowane 55 ¢
(mieso wieprzowe) soja (jaja) jaja
pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram
li$¢ sataty zielonej 59 Obiad
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
. (marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,mgka) mleko,
Zupa ryzowa 450 ml gluten, seler
orcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler . . .
(porc] P V) kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy) 100 g
bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 g (mieso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
(miesowieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten gluten
sur z mtodej kapusty z koperkiem sur z rzepy jabtka i marchwi 110 g
(kapusta biata,koper,olej) (rzepa,marchew,jabtko,olej)
ziemniaki stare 300 g ziemniaki stare 300 g
(ziemniaki) (ziemniaki)
kompot 250 ml kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 g pasztet drobiowy 95 gram
(migso wieprzowe) gluten, soja mleko, gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram ser z6ity 40g 40 gram
mleko (mleko) mleko
satatka makaronowa z brokutami i fetg 60 g ogorek konserwowy 60 g
(makaron, brokut, pomidor, ser feta, musztarda) jaja, mleko, gluten, (ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
gorczyca .
] Positek nocy
Positek nocy
banan 100 ¢
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko )
Energia : 2562.8000 kcal
Biatko : 90.6870 g
Energia 2791.7000 kcal Tiuszcz : 97.3950 g
Biatko 110.4800 g Weglowodany przyswajalne : 299.1300 g
Tiuszcz 111.5800 g séd : 2782.1000 mg
Weglowodany przyswajalne : 302.7500 g S61 : 6.8879 g
séd : 2932.3000 mg Kwasy tituszczowe nasycone : 34.1330 g
S61 : 6.3752 g Glukoza : 8.4626 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 41.8800 g Fruktoza : 8.7690 g
Glukoza : 6.2149 g Sacharoza : 47.1420 g
Fruktoza : 5.7490 g Laktoza : 7.0233 g
Sacharoza : 57.5840 g Skrobia : 215.1600 g
Laktoza : 6.2900 g Bilonnik pokarmowy : 29.4890 g
Skrobia : 214.0100 g Udzial Energii z biatka : 14.8920 %
Bionnik pokarmowy : 31.8860 g Udziat Energii z tiluszczoéw : 35.9860 %
Udziat Energii z biatka : 16.6310 % Udzial Energii z weglowodandw : 49.1220 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 37.7940 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.5740 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 1 lipiec 2025

Dieta Podstawowa

Sroda, 2 lipiec 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g jajka sadzone- smazone 55 ¢
(twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko (jaja,olej) jaja
indyk w galarecie 65¢g 60 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(dréb,zelatyna) (mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml zupa grysikowa 450 ml
jaja, mleko, gluten, seler (porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
bigos ( Wiosna ) kotlet z indyka
(mieso wieprzowe,kapusta biata, kon.pomidorowy) gluten, dwutlenek jaja, gluten
siarki, soja PSR .
) o . sat z kap pekinskiej z olejem 150 ¢
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie) ( kapusta pekinska, olej)
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten . Lo
ziemniaki stare 300 g
kompot 250 ml (ziemniaki)
(aronia,agrest,rabarbar)
) kompot 250 ml
KOlaCJa (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
) oo ] herbata 250 ml
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten ) . . .
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko)
i i masto 10 g
kietbasa drobiowa 45 g (mieko)
(migso wieprzowe) gluten, soja i
) kietbasa krakowska 45 ¢
ser topiony 1/3 33 gram (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
mleko . . .
. ] twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
rzodkiewka-surowka 30 g (twardg, pietruszka zielona) mleko
(rzodkiewka) . .
L ] ) satatka jarska z kurkumg (kolacja) 60 g
lis¢ sa’raty Z|elonej 5 g (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
Positek nocy liS¢ sataty zielonej 54
mus warzywny 100 g Positek nocy
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) .
jabtko 180 ¢
) (jabtko)
Energia 2384.0000 kcal
Biatko : 95.6670 g
Tiuszcz : 74.0120 g Energia 2676.6000 kcal
Weglowodany przyswajalne 279.6100 g Biatko : 95.7360 g
séd 3539.5000 mg Tiuszcz : 98.9590 g
Sol : 8.2363 g Weglowodany przyswajalne 297.2500 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 35.4820 g séd 2257.6000 mg
Glukoza : 9.0529 g S61 : 5.2139 g
Fruktoza : 9.2312 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 30.1980 g
Sacharoza : 56.2520 g Glukoza : 6.6066 g
Laktoza : 6.4700 g Fruktoza : 10.9640 g
Skrobia 189.7700 g Sacharoza : 45.5650 g
Bionnik pokarmowy : 31.5870 g Laktoza : 4.2840 g
Udzial Energii z biatka : 17.6570 % Skrobia 221.7500 g
Udzial Energii z tiuszczdw : 30.7350 % Bionnik pokarmowy : 32.1170 g
Udzial Energii z weglowodandw : 51.6070 % Udziat Energii z biatka : 15.5510 %
Udzial Energii z tluszczéw : 36.1670 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, Udziat Energii z weglowodandw : 48.2830 %
seler
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 3 lipiec 2025

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe) soja
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
cukinia pieczona ( $n.)
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml
(ogorek kiszony,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko,
gluten, dwutlenek siarki, seler
pieczen wieprzowa w sosie-pieczona
mleko, gluten
¢wikta z chrzanem - gotowana
(buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
ziemniaki stare 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa debicka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
pasta butgarska 60 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
satata lodowa z warzywami 50 g
(satata lodowa,olej) gorczyca
Positek nocy
deser ryzowy 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia : 2434.5000 kcal
Biatko : 98.8670 g
Tiuszcz : 84.9930 g
Weglowodany przyswajalne : 285.7100 g
séd : 2832.8000 mg
S61 : 6.9050 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 37.0490 g
Glukoza : 3.3256 g
Fruktoza : 3.3855 g
Sacharoza : 63.7900 g
Laktoza : 8.1300 g
Skrobia : 199.3100 g
Bionnik pokarmowy : 26.8270 g
Udziat Energii z biatka : 17.1700 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 33.2110 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.6180 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



