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pigtek, 25 lipiec 2025

Sniadanie

kakao 200

(mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto 10
(mleko)

twardg waniliowy 60
(twarég) mleko

kietbasa debicka 45

(mieso wieprzowe) gluten, soja

ogorek zielony 50
li$¢ sataty zielonej 5

Obiad

ml

Dieta Podstawowa

sobota, 26 lipiec 2025

zupa krupnik z ziemniakami 450

(kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
mleko, gluten, seler

ryba smazona panierowana
jaja, mleko, gluten

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

ziemniaki 300

(ziemniaki)

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

ml

ml

herbata 250

(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

pasta twarogowa kurkuma 60
(twardg,jaja,kurkuma) mleko

kietbasa kminkowa 45
(migso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60

Positek nocy

ml

gram

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

kietbasa drobiowa 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

papryka swieza 40 gram

lis¢ sataty zielonej 549

Obiad

zupa ziemniaczanka 450 ml

(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
seler

gulasz drobiowy- duszony
(mieso drobiowe,maka,$mietana) mleko, gluten

¢wikta z chrzanem - gotowana
(buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki

makaron gotowany ( Il danie)
(maka pszenna, jaja) jaja, gluten

deser owsianka 100

(ryz, jogurt naturalny, owoce)

Energia 2964.7000 kc
Biatko : 113.2900 g
Tiuszcz : 94.7830 g
Weglowodany przyswajalne : 361.4900 g
séd : 6264.3000 mg
Sol : 6.4410 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 32.9860 g
Glukoza : 3.7215 g
Fruktoza : 4.2195 g
Sacharoza : 73.3350 g
Laktoza : 14.1470 g
Skrobia : 252.9500 g
Bionnik pokarmowy : 31.1720 g
Udzial Energii z biatka : 16.4650 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 30.9950 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.5400 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, s
seler

g

al

oja,

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
indyk w galarecie 65¢ 60 g
(dréb,zelatyna)
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
rzodkiewka-surdowka 30 g
(rzodkiewka)
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocy
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia 2434.9000 kcal
Biatko : 95.2370 g
Tiuszcz : 82.6520 g
Weglowodany przyswajalne : 276.5300 g
séd : 2417.3000 mg
So61 : 5.4098 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.9190 g
Glukoza : 5.0597 g
Fruktoza : 9.5310 g
Sacharoza : 51.4000 g
Laktoza : 3.4900 g
Skrobia : 198.7800 g
Bionnik pokarmowy : 26.2080 g
Udziat Energii z biatka : 17.0760 %
Udzial Energii z tluszczéw : 33.3430 %
Udziat Energii z weglowodandw : 49.5810 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler
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niedziela, 27 lipiec 2025

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
udko pieczone
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kielbasa zywiecka 30 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
twarog 60g 60 g
(twarég) mleko
satatka makaronowa z brokutami i fetg 60 g
(makaron, brokut, pomidor, ser feta, musztarda) jaja, mleko, gluten,
gorczyca
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2772.1000 kcal
Biatko 131.1600 g
Tiuszcz 113.0900 g
Weglowodany przyswajalne 279.8700 g
séd 2850.8000 mg
S61 : 6.3268 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 44.1410 g
Glukoza : 2.8188 g
Fruktoza : 2.8608 g
Sacharoza : 56.1990 g
Laktoza : 7.7900 g
Skrobia 200.1700 g
Bionnik pokarmowy : 26.3180 g
Udzial Energii z biatka : 19.7090 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 38.2350 %
Udzial Energii z weglowodandw : 42.0560 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 28 lipiec 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto
(mleko)

pasztet kremowy

200

90

10

55

(migso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten,

ml

soja
jajko gotowane 55 ¢
(jaja) jaja
ogoérek konserwowy 60 g
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
Obiad
zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml
(dynia, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniak, butka
pszenna, olej) mleko, gluten, seler
pieczen wieprzowa w sosie-pieczona
mleko, gluten
sur z kapusty biatej,ogorka i koperku 140 ¢
(kapusta biata,koper,olej)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
bochenek goéralski 50g
(mieso wieprzowe,soja,gluten)
twardg ze szczypiorkiem 60g 60 g
(twarég) mleko
pomidor 60 gram
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocy
banan 100 ¢
Energia 2426.4000 kcal
Biatko 97.5240 g
Tiuszcz 99.8810 g
Weglowodany przyswajalne 278.2900 g
S6d 2420.5000 mg
S61 5.9175 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 34.6840 g
Glukoza 10.0040 g
Fruktoza 8.9693 g
Sacharoza 45.9280 g
Laktoza 9.3480 g
Skrobia 193.4700 g
Bionnik pokarmowy 28.7090 g
Udziat Energii z biatka 16.2390 %
Udzial Energii z tluszczéw 37.4210 %
Udziat Energii z weglowodandw 46.3400 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 29 lipiec 2025

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa drobiowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
satata lodowa z kukurydzg
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda) gorczyca
Obiad
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler
fasolka po bretonsku 450 ml
(fasola biata,migso wieprzowe,maka) gluten, soja
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
papryka swieza 40 gram
liS¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 3067.6000 kcal
Biatko 154.2100 g
Tiuszcz 83.6480 g
Weglowodany przyswajalne 416.7900 g
séd 3494.4000 mg
S61 8.3627 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 39.0090 g
Glukoza 5.1713 g
Fruktoza 5.5096 g
Sacharoza 51.2650 g
Laktoza 8.4000 g
Skrobia 245.2800 g
Bilonnik pokarmowy 96.0090 g
Udzial Energii z biatka 20.3120 %
Udzial Energii z tiuszczéw 24.7900 %
Udzial Energii z weglowodanéw 54.8980 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Podstawowa

sroda, 30 lipiec 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta jajeczna 80 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) soja

pomidor 60 gram

lis¢ sataty zielonej 549

Obiad

zupa rosot z makaronem 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,

seler

kotlet schabowy b/k smazony

(mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,

mleko, gluten

safata zielona ze Smietang
(satata zielona, $mietana) mleko

jarzyny z wody- gotowane 120 ¢
(marchew,seler,pietruszka) seler
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa debicka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
twardg z koperkiem zielonym 60g 60 g
(twarég) mleko
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2807.5000 kcal
Biatko 119.2800 g
Tiuszcz 110.7000 g
Weglowodany przyswajalne 298.9200 g
séd 2762.5000 mg
S61 5.8751 g
Kwasy tluszczowe nasycone 33.4870 g
Glukoza 6.6368 g
Fruktoza 11.5220 g
Sacharoza 37.9910 g
Laktoza 9.8190 g
Skrobia 222.2800 g
Bionnik pokarmowy 33.2480 g
Udzial Energii z biatka 17.8760 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 37.3270 %
Udzial Energii z weglowodandw 44.7970 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 31 lipiec 2025

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta butgarska 60 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 50 g
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler
ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten
¢wikta - gotowana 130 ¢
(buraki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa kminkowa 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
Positek nocy
deser owsianka 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia 2309.5000 kcal
Biatko 97.2420 g
Tiuszcz 62.7990 g
Weglowodany przyswajalne 286.5100 g
séd 2422.9000 mg
S61 5.7822 g
Kwasy tluszczowe nasycone 32.0160 g
Glukoza 3.4458 g
Fruktoza 3.3892 g
Sacharoza 64.6710 g
Laktoza 7.7700 g
Skrobia 199.2800 g
Bionnik pokarmowy 28.2300 g
Udziat Energii z biatka 18.5210 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 26.9110 %
Udzial Energii z weglowodandw 54.5680 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



