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pigtek, 25 kwiecien 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 26 kwiecien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g kietbasa krakowska 45 g
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki (migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
jajko gotowane 55 ¢ ser topiony 1/3 33 gram
(jaja) jaja mleko
ogorek zielony 35 ¢ papryka swieza 40 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml zupa barszcz z fasolka 450 ml
(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, (buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,$mietana) mleko, gluten,
gluten, seler seler
ryba pieczona soute 100 ¢ kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn
(filet rybny,maka, olej) gluten (kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek,
. brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler
sos grecki )
gluten, seler sos pieczarkowy
mleko, gluten
satata lodowa sosem ogrodowym .
gorczyca Jab’ka 180 g
. L (jabtko)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki) kom pot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml )
(aronia,agrest,rabarbar) KOIaCJa
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml . o i
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (k0|aCJa) 120 ¢
. 5 . i (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 ¢
(mleko)
masto 10 g
(mleko) szynka gotowana 47 g
. . (mieso wieprzowe) soja
kietbasa drobiowa 45 g .
(migso wieprzowe) gluten, soja twarég 60g 60 g
. (twarég) mleko
pomidor 60 gram _ )
rzodkiewka-suréwka 30 g
ser zotty 409 40 gram (rzodkiewka)
(mleko) mleko Lor . .
lis¢ sataty zielonej 549
mix satat .
(rukola/roszponka) Positek nocy
Positek nocy wafel zbozowy 1 szt
. jaja, mleko
deser ryzowy 100 ¢
(2, jogurt naturalny, owoce) Energia : 2491.1000 kcal
Biatko : 91.4240 g
Energia 2481.7000 kcal Tiuszcz : 92.2190 g
Biatko : 111.6400 g Weglowodany przyswajalne : 288.5100 g
Tituszcz : 79.2350 g séd : 2709.6000 mg
Weglowodany przyswajalne : 314.9000 g S61 : 6.6717 g
séd : 2507.3000 mg Kwasy tiluszczowe nasycone : 42.8640 g
S61 : 5.5518 g Glukoza : 5.4853 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.5940 g Fruktoza : 9.8982 g
Glukoza : 4.0427 g Sacharoza : 53.5990 g
Fruktoza : 4.2046 g Laktoza : 12.9100 g
Sacharoza : 58.3220 g Skrobia : 197.7400 g
Laktoza : 7.4980 g Bionnik pokarmowy : 32.0360 g
Skrobia : 204.8300 g Udziat Energii z biatka : 15.5630 %
Bionnik pokarmowy : 40.7000 g Udzial Energii z tluszczéw : 35.3230 %
Udzial Energii z biatka : 18.4580 % Udziat Energii z weglowodanoéw : 49.1140 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 29.4770 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 52.0650 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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niedziela, 27 kwiecien 2025

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
schab duszony w sosie 110 ¢
(mieso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten
sat.z kap.pekins.i marchwi z olej
(kapusta pekifiska,marchew,olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
ogorek konserwowy 50 g
(ogérki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2537.4000 kcal
Biatko 112.2100 g
Tiuszcz 91.9280 g
Weglowodany przyswajalne 281.0800 g
séd 2710.5000 mg
Sol : 6.5374 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 31.8740 g
Glukoza : 6.2355 g
Fruktoza 10.6750 g
Sacharoza 46.9700 g
Laktoza : 3.0500 g
Skrobia 203.1800 g
Bionnik pokarmowy 31.1970 g
Udzial Energii z biatka 18.6980 %
Udzial Energii z tiuszczdw 34.4660 %
Udzial Energii z weglowodandw 46.8370 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Podstawo

wa

poniedziatek, 28 kwiecien 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa debicka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z brokutami 60 g
(twardg,brokuty) mleko

papryka swieza 40 gram

lis¢ sataty zielonej 549

Obiad

zupa pomidorowa z lanym ciastem 450 ml

(przecier pomidorowy, jaja,maka,marchew,pietruszka,seler,olej) jaja,
mleko, gluten, seler

indyk duszony w sosie curry 100 g
(migso drobiowe,maka,$mietana) mleko, gluten
¢wikta - gotowana 130 ¢
(buraki)
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kielbasa zywiecka 30 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser z6ity 409 40 gram
(mleko) mleko
satatka jarska z kurkumg (kolacja) 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
Positek nocy
mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2228.4000 kcal
Biatko 90.1640 g
Tiuszcz 67.5360 g
Weglowodany przyswajalne 266.3300 g
séd 2292.0000 mg
S61 : 5.5771 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 33.5050 g
Glukoza : 6.7190 g
Fruktoza : 7.1284 g
Sacharoza 65.3350 g
Laktoza : 4.9000 g
Skrobia 177.9100 g
Bilonnik pokarmowy 27.3180 g
Udzial Energii z biatka 17.7330 %
Udziat Energii z tiuszczoéw 29.8860 %
Udzial Energii z weglowodandw 52.3810 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 29 kwiecien 2025

Dieta Podstawowa

sroda, 30 kwiecien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
bochenek goralski 50g pasztet kremowy 55 ¢
(migso wieprzowe,soja,gluten) (migso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten,
. soja
jajko gotowane 55 ¢ o
jaja ser zotty 409 40 gram
. . (mleko) mleko
rzodkiewka-surowka 30 g .
(rzodkiewka) ogoérek konserwowy 60 g
lisé sataty zielonei 5 9 (ogérki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca
| Yy ZI ]| e s . .
lis¢ sataty zielonej 549
Obiad
Obiad
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml . ) . .
(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) mleko, Zupa krupnlk z ziemniakami 450 ml
gluten, seler (kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
bi mleko, gluten, seler
1gos
(mieso wieprzowe, kapusta biata, kon.pomidorowy) gluten, dwutlenek kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy) 100 g
siarki, soja (migso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
. . . . gluten
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie) )
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten marchew z groszkiem- duszona
(marchew,grosz.kon.,$mieatana,mgka) mleko, gluten
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) ziemniaki 300 g
K | . (ziemniaki)
olacja
] kompot 250 ml
herbata 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(herbata granulowana,woda) KOIaCja
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten herbata 250 ml
" 10 (herbata granulowana,woda)
masto g . . . .
(mieko) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
pO|QdWiCG sopocka 47 9 (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mieso wieprzowe) soja masto 10 ¢
. . . (mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g ) .
(twardg, pietruszka zielona) mleko kietbasa kminkowa 45 ¢
satata lodowa z warzywami 50 g (migso wieprzowe) gluten. soja
(sa{ata |0d0wa’0|ej) gorczyca twal"ég ze SZCZyp'Ork'em 609 60 g
P * k (twarég) mleko
OSHEK NOC .
y pomidor 60 gram
deser owsianka 100 g Positek
(ryz, jogurt naturalny, owoce) osie nocy
Energia 2295.8000 kcal banan 100 g
Biatko : 98.0850 g
Tiuszez _ : 76.6330 g Energia : 2577.3000 kcal
W?glowodany przyswajalne : 295.2200 g Biatko . 100.9000 g
56d ¢ 3583.8000 mg Tiuszcz : 91.3240 g
561 f 8.8603 g Weglowodany przyswajalne : 303.1500 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.7910 g séd . 2740.9000 mg
Glukoza f 4.9325 g S61 . 6.8692 g
Fruktoza : 4.7443 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 35.0980 g
Sacharoza f 56.1750 g Glukoza . 8.5241 g
Laktoza : 6.5640 g Fruktoza : 7.7173 g
Skrob}a ; 207.3400 g Sacharoza : 47.3240 g
BlO§nlk poka?@owy . : 32.0010 ? Laktoza . 8.9500 g
UdZ}al Energ%% z biatka ) : 17.3380 f Skrobia . 222.2300 g
UdZ}al Energ%} z tiluszczow ) : 30.4780 f Bionnik pokarmowy . 31.4700 g
Udziat Energii z weglowodanéw : 52.1840 % Udzial Energii z bialka . 16.5530 &
L. X X . Udzial Energii z tluszczdw : 33.7120 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, Udzial Energii z weglowodanéw . 49.7350

seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczy

ca
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czwartek, 1 maj 2025

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
szynka gotowana 47 g
(migso wieprzowe) soja
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
papryka swieza 40 gram
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler
bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 g
(migsowieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g
(kapusta czerona, cebula, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twarodg,konserwa rybna) mleko, ryby
kietbasa debicka 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 35 g
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2597.3000 kcal
Biatko 115.9100 g
Tiuszcz 97.9490 g
Weglowodany przyswajalne 280.8100 g
séd 2355.7000 mg
S61 5.5733 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 36.4330 g
Glukoza 4.7530 g
Fruktoza 3.9486 g
Sacharoza 55.5720 g
Laktoza 7.7700 g
Skrobia 198.9400 g
Bionnik pokarmowy 28.0020 g
Udzial Energii z biatka 18.7830 %
Udzial Energii z tiuszczéw 35.7130 %
Udzial Energii z weglowodandw 45.5040 %

Alergeny: jaja, mleko,

gluten, soja, seler, ryby

Dieta Podstawowa

pigtek, 2 maj 2025
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pigtek, 2 maj 2025



