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. pigtek, 22 sierpien 2025 . sobota, 23 sierpien 2025
Sniadanie Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ twardg z koperkiem zielonym 60g 60 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (twarég) mleko
kietbasa zywiecka 45 ¢ kietbasa debicka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(dynia, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniak, butka (marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
pszenna, olej) mleko, gluten, seler gluten, seler
ryba pieczona soute 100 ¢ gulasz drobiowy- duszony
(filet rybny,maka, olej) gluten (mieso drobiowe,maka,$mietana) mleko, gluten
suréwka z kapusty kiszonej i marchwi satata zielona z sosem ogrodowym
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki gorczyca
ziemniaki 300 g kasza jeczmienna gotowana
(ziemniaki) (kasza jeczmienna) gluten
kompot 250 ml kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
poledwica sopocka 47 g kietbasa krotoszynska 45 ¢
(migso wieprzowe) soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram ser z6ity 40g 40 gram
mleko (mleko) mleko
satatka z selera konserwowego(pacjenci) satatka z brokutowii fety 60 g
(seler kon.,ser zéity,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
liS¢ sataty zielonej 59 Positek nocy
Positek nocy jabtko 180 ¢
. (jabtko)
deser ryzowy 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce) Energia : 2332.4000 kcal
Biatko : 96.8340 g
Energia : 2439.8000 kcal Tiuszcz : 73.5700 g
Biatko . 101.4000 g Weglowodany przyswajalne : 268.8900 g
Tiuszcz : 88.0520 g sod i 2377.4000 mg
Weglowodany przyswajalne : 277.8100 g Sol : 5.8258 g
s6d : 2924.2000 mg Kwasy tluszczowe nasycone : 36.0620 g
S61 : 7.1298 g Glukoza : 5.6068 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 35.5970 g Fruktoza : 10.0770 g
Glukoza . 3.8302 g Sacharoza : 44,1540 g
Fruktoza : 4.3071 g Laktoza : 5.4070 g
Sacharoza : 47.6190 g Skrobia : 194.1300 g
Laktoza : 9.8780 g Btonnik pokarmowy : 28.5500 g
skrobia . 201.8900 g Udzial Energii z biatka : 18.2280 %
Blonnik pokarmowy : 27.0090 g Udziat Energii z tluszczow : 31.1590 %
Udziat Energii z bialka . 17.5630 & Udzial Energii z weglowodandw : 50.6130 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 34.3160 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 48.1200 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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niedziela, 24 sierpien 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 25 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasztet drobiowy 55 gram ser z6tty 40g 40 gram
mleko, gluten, soja (mleko) mleko
jajko gotowane 55 ¢ kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(jaja) jaja (migso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram ogoérek konserwowy 60 g
L. i i (ogdrki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca
liS¢ sataty zielonej 5949 )
Obiad
Obiad )
zupa grochdéwka 450 ml
zupa ryzowa 450 ml (groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy) 100 g
schab duszony w sosie 110 ¢ (mieso drobiowe 70g, mieso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
(mieso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten gluten
suréwka z selera i jabtka marchew oprészana
(seler korzenjabiko) seler (marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g Ziemniaki 300 g
(ziemniaki) (ziemniaki)
kompot 250 ml kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja Kolacja
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka 2ytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g twar6g ze szczypiorkiem 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko (twarog) mleko
kietbasa krakowska 45 g indyk w galarecie 659 60 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (drob,zelatyna)
rzodkiewka-suréwka 30 g satata lodowa z rukolg i warzywami
(rzodkiewka) (satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy)
gorczyca
Positek noc :
Y Positek nocy
wafel zbozow 1 szt
o y banan 100 ¢
jaja, mleko
Energia 2330.8000 kcal Energia 2729.1000 kcal
Biatko : 97.9270 g Biatko 105.4600 g
Tiuszcz : 77.6270 g Tiuszcz : 91.5970 g
Weglowodany przyswajalne 277.1300 g Weglowodany przyswajalne 315.4700 g
séd 2196.8000 mg Séd 2851.7000 mg
S61 : 5.2258 g Sol : 6.5377 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 35.0260 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.2620 g
Glukoza : 3.8181 g Glukoza : 7.9357 g
Fruktoza : 5.7826 g Fruktoza : 6.9184 g
Sacharoza : 57.2620 g Sacharoza : 57.8930 g
Laktoza : 7.9673 g Laktoza : 4.6000 g
Skrobia 193.3400 g Skrobia 229.3400 g
Btonnik pokarmowy : 28.6560 g Bionnik pokarmowy : 35.2310 g
Udzial Energii z biatka . 17.8140 % Udziat Energii z biatka : 16.8190 %
Udzial Energii z tluszczoéw : 31.7730 % Udziat Energii z tiuszczow : 32.8690 %
Udziat Energii z weglowodanéw : 50.4130 % Udziai Energii z weglowodandw : 50.3120 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. wtorek, 26 sierpien 2025 . $roda, 27 sierpien 2025
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajka sadzone- smazone 55 g ser topiony 1/3 33 gram
(jaja,olej) jaja mleko
kietbasa zywiecka 45 ¢ szynka gotowana 47 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) soja
papryka swieza 40 gram sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
lise laty ziel . 5 (kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
ISC Sataty zielone
y ) g musztarda 20 g
O b | ad (gorczyca) gorczyca
—_ . Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
5:;:;'?:, rgﬂ:z?]ev:epli::ruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna) zupa rosoét z |anym ciastem 450 ml
' ' (porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,jaja,maka) jaja, gluten,
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢ seler
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten kotlet schabowy b/k smaiony
satatka z kapusty Czerwonej z o|ejem 120 g (migso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,
(kapusta czerona, cebula, olej) mieko, gluten
ryz gotowany mizeria ze smietang
mleko
kompot 250 ml ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml )
(herbata granulowana,woda) KOIaCJa
pieczywo pszenno-;ytmg (kp[aqa) 120 ¢ herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-Zytnie (kolacja) 120 g
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
boche'znek.goralsky 50g maslo 10 g
(mieso wieprzowe,soja,gluten) (mleko)
pomidor 60 gram ser 26ty 40g 40 gram
lis¢ sataty zielonej 59 (mieko) mieko
. kietbasa drobiowa 45 ¢
Positek nocy (migso wieprzowe) gluten, soja
mus warzywny 100 g sa%gtka ryzowa $wigteczna
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) jaja, seler, gorczyca
liSC safaty zielonegj 5¢
Energia : 2169.2000 kcal
Biatko : 73.0330 g Positek nocy
Tiuszcz : 76.4130 g
Weglowodany przyswajalne : 273.2200 g
séd : 2026.0000 mg Jab"k_o 180 9
s61 : 4.8162 g (jabtko)
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.5760 g
Glukoza : 7.1932 g
Fruktoza : 6.7782 g
Sacharoza : 58.8790 g
Laktoza : 2.9400 g
Skrobia : 192.2100 g
Bionnik pokarmowy : 24.8570 g
Udzial Energii z biatka : 14.0940 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 33.1790 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.7270 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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sroda, 27 sierpien 2025

Energia : 3020.6000 kcal
Biatko : 117.5900 g
Tiuszcz : 129.5400 g
Weglowodany przyswajalne : 312.4300 g
séd : 3531.2000 mg
S61 : 7.5182 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 41.2690 g
Glukoza : 6.1388 g
Fruktoza : 10.9130 g
Sacharoza : 40.7000 g
Laktoza : 7.6720 g
Skrobia : 233.0200 g
Bionnik pokarmowy : 32.1490 g
Udziat Energii z biatka : 16.2990 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 40.3970 %
Udziat Energii z weglowodandw : 43.3040 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 28 sierpien 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler

tazanki z kapustg i kietbasg-p

jaja, gluten, soja

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska 45 g

(mieso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z rzodkiewkg 60 g
(twarog ,rzodkiewka) mleko

cukinia pieczona ( $n.)

Positek nocy

deser owsianka 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)

Energia : 2653.6000 kcal
Biatko : 109.9600 g
Tiuszcz : 95.8230 g
Weglowodany przyswajalne : 287.6700 g
sod : 2776.0000 mg
s61 : 6.8010 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 37.1910 g
Glukoza : 4.7179 g
Fruktoza : 4.6346 g
Sacharoza : 44.6850 g
Laktoza : 11.7100 g
Skrobia : 215.0200 g
Bionnik pokarmowy : 24.2300 g
Udziat Energii z biatka : 17.9310 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 35.1580 %
Udzial Energii z weglowodandw : 46.9110 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



