Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 1 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

pigtek, 22 sierpien 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Il Sniadanie

twarog 60g 60 g
(twarég) mleko

Obiad

zupa krem dyniowa z grzankami 450 ml

(dynia, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniak, butka
pszenna, olej) mleko, gluten, seler

ryba pieczona soute 100 ¢
(filet rybny,maka, olej) gluten

suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki

¢wikta - gotowana 130 g
(buraki)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja

ser topiony 1/3 33 gram
mleko

satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6ity,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca

li$¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

deser ryzowy 100 ¢

(ryz, jogurt naturalny, owoce)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 2 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

pigtek, 22 sierpien 2025 . sobota, 23 sierpien 2025
Energia : 2327.8000 kcal Snladanle
Biatko : 117.1900 g
Tiuszcz : 79.9510 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 248.6600 g (herbata granulowana, woda)
séd : 3022.4000 mg .
s61 : 7.3742 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 36.3020 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 4.0100 g
Fruktoza : 4.4859 g masto 10 ¢
Sacharoza : 28.6920 g (mleko)
Laktoza : 9.6980 g ; X .
Skrobia : 193.9700 g twardg z koperkiem zielonym 60g 60 g
Btonnik pokarmowy : 33.7210 g (twar6g) mleko
Udzial Energii z biatka : 21.4730 % . .
Udzial Energii z tluszczéw © o 32.9620 3 kietbasa debicka 45 ¢g
Udzial Energii z weglowodandw : 45.5640 % (mieso wieprzowe) gluten, soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, papryka Swieza 40 gram
seler, gorczyca
liSC safaty zielonegj 59¢
|l Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler

gulasz drobiowy- duszony
(mieso drobiowe,maka,$mietana) mleko, gluten

safata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

suréwka z kapusty czerwonej
(kapusta czerwona,majonez,olej)

kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

pomidor 100 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krotoszynska 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

satatka z brokutowii fety 60 g

(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

Positek nocy

jabtko 180 ¢
(jabtko)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 3 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

sobota, 23 sierpien 2025

Energia : 2362.9000 kcal
Biatko : 108.4800 g
Tiuszcz : 87.5960 g
Weglowodany przyswajalne : 228.8900 g
séd : 2476.0000 mg
S61 : 6.0720 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.9160 g
Glukoza : 9.2765 g
Fruktoza : 12.9730 g
Sacharoza : 7.8737 g
Laktoza : 3.3070 g
Skrobia : 188.4900 g
Bionnik pokarmowy : 37.1900 g
Udziat Energii z biatka : 20.2980 %
Udzial Energii z tluszczéw : 36.8760 %
Udziat Energii z weglowodandw : 42.8260 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 4 . ,
aciospis za ofres © ° sirona tatwoprzyswajalnych Weglowodanow

niedziela, 24 sierpien 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja)

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja

jajko gotowane 55 ¢
(jaja) jaja

pomidor 60 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Il Sniadanie

twardg 60g 60 g
(twarég) mleko

Obiad

zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler

schab duszony w sosie 110 ¢

(mieso wieprzowe,cebula, $mietana, olej)

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

bukiet z jarzyn z wody 130 g
(marchew, kalafior,brokut) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

sok pomidorowy 100 g

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko

kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 30 g

(rzodkiewka)

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 5 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

niedziela, 24 sierpien 2025 poniedziatek, 25 sierpien 2025
Energia : 2202.4000 kcal Snladanle
Biatko : 111.0600 g
Tiuszcz : 78.9780 g herbata 250 ml
Weglowodany przyswajalne : 226.2500 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2216.1000 mg .
s61 : 5.2727 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 35.6700 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 4.8217 g
Fruktoza : 6.6665 g masto 10 ¢
Sacharoza : 23.2570 g (mleko)
Laktoza : 7.0073 g L.
Skrobia : 179.1500 g ser z6tty 40g 40 gram
Btonnik pokarmowy : 33.7720 g (mleko) mleko
Udzial Energii z biatka : 21.5640 % .
Udzial Energii z tluszczéw : 34.5050 3 kietbasa-szynka prasowana 45 ¢g
Udzial Energii z weglowodandw : 43.9310 % (mieso wieprzowe) gluten, soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler Ogérek konserWOWy 60 g
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
|l Sniadanie
jogurt naturalny 150 ¢
mleko
Obiad
zupa grochdéwka 450 ml

(groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler

pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g
(mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten

marchew oprészana
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten

fasolka szparagowa z wody- gotowana 120 ¢
(fasolka szpragowa)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg ze szczypiorkiem 60g 60 g

(twarég) mleko

indyk w galarecie 65¢ 60 g

(dréb,zelatyna)

satata lodowa z rukolg i warzywami
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy)
gorczyca

Positek nocy

banan 100 ¢



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 6 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

poniedziatek, 25 sierpien 2025

Energia : 2414.5000 kcal
Biatko : 114.8200 g
Tiuszcz : 68.8200 g
Weglowodany przyswajalne : 274.6100 g
séd : 2834.6000 mg
So61 : 6.4950 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.0880 g
Glukoza : 11.0560 g
Fruktoza : 14.8840 g
Sacharoza : 25.4610 g
Laktoza : 2.5000 g
Skrobia : 207.3900 g
Bionnik pokarmowy : 42.9990 g
Udziat Energii z biatka : 21.0960 %
Udzial Energii z tluszczéw : 28.4500 %
Udziat Energii z weglowodandw : 50.4540 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadtospis za okres od 22.08.2025 do 28.08.2025 strona 7

wtorek, 26 sierpieh 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

li$¢ sataty zielonej 59

Il Sniadanie

papryka swieza 50 gram

Obiad

zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
mleko, gluten, seler

pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka)

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)

brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)

ryz gotowany

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

suréwka z marchwi i jabtka (pod.-cukrzy)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

bochenek goralski 50g
(migso wieprzowe,soja,gluten)

pomidor 60 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

mus warzywny 100 g

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Dieta z Ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych Weglowodanow



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 8 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

wtorek, 26 sierpien 2025 . sroda, 27 sierpien 2025
Energia : 2023.1000 kcal Snladanle
Biatko : 78.6910 g . .
Tiuszcz : 73.3730 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 232.5500 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 2079.2000 mg .
s61 : 4.9483 g pieczywo graham 140 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 23.7150 g (maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten
Glukoza : 10.3050 g
Fruktoza : 11.4280 g masto 10 ¢
Sacharoza : 24.5100 g (mleko)
Laktoza : 0.3000 g .
Skrobia :  183.8300 g ser topiony 1/3 33 gram
Btonnik pokarmowy : 34.9390 g mleko
Udzial Energii z biatka : 16.5200 %
Udzial Energii z tluszczéw : 34.6580 3 szynka gotowana 47 g
Udzial Energii z weglowodandw : 48.8210 % (mieso wieprzowe) soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
musztarda 20 g
(gorczyca) gorczyca
Il Sniadanie
jajko gotowane 55 ¢
jaja
Obiad
zupa rosot z lanym ciastem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,jaja,maka) jaja, gluten,
seler
schab gotowany 100 ¢
(schab)

safata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca

jarzyny z wody- gotowane 120 g
(marchew,seler,pietruszka) seler

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

pomidor 100 gram

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram

(mleko) mleko

kietbasa drobiowa 45 g

(mieso wieprzowe) gluten, soja

safatka ryzowa Swigteczna
jaja, seler, gorczyca

liSC safaty zielonegj 59¢

Positek nocy

jabtko 180 g
(jabtko)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 9 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

Sroda, 27 sierpien 2025

Energia : 2465.1000 kcal
Biatko : 127.3000 g
Tiuszcz : 95.2450 g
Weglowodany przyswajalne : 237.7700 g
séd : 3504.0000 mg
So61 : 7.4109 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.5030 g
Glukoza : 7.5396 g
Fruktoza : 12.4830 g
Sacharoza : 16.2390 g
Laktoza : 4.7200 g
Skrobia : 186.9400 g
Bionnik pokarmowy : 38.2870 g
Udziat Energii z biatka : 21.9720 %
Udzial Energii z tluszczéw : 36.9880 %
Udziat Energii z weglowodandw : 41.0390 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 10 . ,
aciospis za okres o ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

czwartek, 28 sierpien 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo graham 140 ¢
(maka graham,maka pszenna,jaja,woda) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

liS¢ sataty zielonej 59

Il Sniadanie

jogurt naturalny 150 ¢
mleko

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler

gulasz drobiowy- duszony
(mieso drobiowe,maka,$mietana) mleko, gluten

surowka z marchwi i chrzanu
(marchew,chrzan) mleko, dwutlenek siarki

satatka z kapusty biatej 120 ¢

(kapusta biata, cebula, olej)

makaron gotowany ( Il danie)
(maka pszenna, jaja) jaja, gluten

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Podwieczorek

mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo graham (kolacja) 140 ¢
(maka graham, maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krotoszynska 45 g

(migso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z rzodkiewkg 60 g
(twarog ,rzodkiewka) mleko

cukinia pieczona ( $n.)

Positek nocy

deser owsianka 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta z Ograniczeniem
Jadtospi k d 22.08.2025 do 28.08.2025 st 11 . ,
aciospis za ofres © ° strona t atwoprzyswajalnych Weglowodanéw

czwartek, 28 sierpien 2025

Energia : 2647.7000 kcal
Biatko : 122.1300 g
Tiuszcz : 92.0270 g
Weglowodany przyswajalne : 276.8200 g
séd : 2435.8000 mg
Sol : 5.8826 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.2170 g
Glukoza : 9.8718 g
Fruktoza : 9.5650 g
Sacharoza : 36.3110 g
Laktoza : 10.3300 g
Skrobia : 202.2100 g
Bionnik pokarmowy : 34.1890 g
Udzial Energii z biatka : 20.1530 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 34.1680 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.6790 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler



