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pigtek, 20 czerwiec 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 21 czerwiec 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢ poledwica sopocka 47 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (mieso wieprzowe) soja
jajko gotowane 55 ¢ ser topiony 1/3 33 gram
(jaja) jaja mieko
papryka swieza 40 gram ogorek zielony 35 ¢
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa koperkowa z lanym ciastem 450 ml zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(koper,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,jaja) jaja, mleko, (marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler gluten, seler
ryba pieczona soute 100 ¢ makaron gotowany z sosem bolognese
(filet rybny,maka, olej) gluten ( makaron, mieso wieprzowe, ser zoity, maka) jaja, gluten
suréwka z kapusty kiszonej i marchwi satata zielona z sosem ogrodowym
(kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki gorczyca
ziemniaki stare 300 g kompot 250 ml
(ziemniaki) (aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar)
: herbata 250 ml
KOlaCja (herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(herbata granulowana,woda) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g masto 10 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mleko)
masto 10 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mleko) (mieso wieprzowe) gluten, soja
kietbasa debicka 45 ¢ ser z6ity 409 40 gram
(migso wieprzowe) gluten, soja (mleko) mleko
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g satatka z brokutéw pacjenci 60 g
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka Positek nocy
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca
: jabtko 180 g
Positek nocy (abiko)
wafel zbozowy 1 szt
- Energia 2379.9000 kcal
jaja, mleko )
Biatko : 102.8300 g
Tiuszcz : 77.1320 g
Energia 2947.6000 kcal Weglowodany przyswajalne 286.5200 g
Biatko 157.9500 g séd : 2662.3000 mg
Tiuszcz : 85.0050 g S61 : 6.5825 g
Weglowodany przyswajalne 404.6700 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.0530 g
séd 2760.1000 mg Glukoza : 6.1005 g
s61 : 5.6763 g Fruktoza : 10.6620 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.3880 g Sacharoza : 34.5540 g
Glukoza : 4.0530 g Laktoza : 7.2300 g
Fruktoza : 4.9276 g Skrobia 217.7800 g
Sacharoza : 51.4870 g Bilonnik pokarmowy : 26.5800 g
Laktoza : 11.8200 g Udzial Energii z biatka : 18.2670 %
Skrobia 203.1100 g Udziat Energii z tiluszczow : 30.8310 %
Bilonnik pokarmowy : 95.1290 g Udzial Energii z weglowodandw : 50.9010 %
Udziat Energii z biatka : 20.9510 3
Udzial Energii z tiuszczoéw : 25.3700 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Udzial Energii z weglowodandw : 53.6780 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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niedziela, 22 czerwiec 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 23 czerwiec 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢ bochenek goralski 50g
(jaja,olej) jaja (mieso wieprzowe,soja,gluten)
kietbasa drobiowa 45 ¢ ser z06tty 40g 40 gram
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mleko) mleko
pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram
li$¢ sataty zielonej 59 Obiad
Obiad zupa pomidorowa z makronem 450 mi
. (przecier pomidorowy,makaron,
Zupa gryS|kowa 450 ml marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej) jaja, mleko, gluten, seler
j towa, ki , hew,pietruszka,sel luten, sel .
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler gulasz 7 ’ropatkl- duszony 300 ml
pIeCZGﬁ wieprzowa w sosie-pieczona (mieso wieprzowe,maka,$mietana) mleko, gluten
mleko, gluten . ..
suréwka z marchwi i chrzanu
¢wikia - gotowana 130 g (marchew,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
buraki . L s
(burak) ziemniaki stare 300 ¢
ziemniaki stare 300 g (ziemniaki)
ziemniaki
( ) kompot 250 ml
kom pot 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
) Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
herbata granulowana,woda . . . .
( g ) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka p: aka zytnia, jaja) jaja, g masto 10 g
masto 10 g (mleko)
leki . .
(mieko) indyk w galarecie 65g 60 g
kietbasa 2ywiecka 45 g (dréb,zelatyna)
i i luten, soj P . .
(migso wieprzowe) gluten, soja twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
twardg 60g 60 g (twardg, pietruszka zielona) mleko
twaré lek P
(twarbg) mieko ogodrek konserwowy 60 g
rzodkiewka-surowka 30 g (ogdrki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca
(rzodkiewka) .
) Positek nocy
Positek nocy
banan 100 ¢
mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) )
Energia 2308.6000 kcal
Biatko : 97.9700 g
Energia 2396.0000 kcal Tiuszcz : 79.3290 g
Biatko 102.4100 g Weglowodany przyswajalne : 275.4000 g
Tiuszcz : 76.1420 g séd : 2638.0000 mg
Weglowodany przyswajalne : 272.9000 g S61 : 5.9658 g
séd : 2153.7000 mg Kwasy ttuszczowe nasycone : 36.5640 g
S61 : 5.0029 g Glukoza : 9.8187 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 33.6630 g Fruktoza : 9.1693 g
Glukoza : 4.9043 g Sacharoza : 46.9380 g
Fruktoza : 5.1952 g Laktoza : 9.2740 g
Sacharoza : 63.1030 g Skrobia : 192.3700 g
Laktoza : 5.1600 g Bilonnik pokarmowy : 29.1080 g
Skrobia : 189.2200 g Udzial Energii z biatka : 17.7530 %
Bionnik pokarmowy : 27.8680 g Udziat Energii z tluszczoéw : 32.3430 %
Udziat Energii z biatka : 18.7350 % Udzial Energii z weglowodandw : 49.9040 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 31.3410 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.9240 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, seler,
gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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wtorek, 24 czerwiec 2025

Sniadanie

kakao 200

(mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto 10
(mleko)

szynka gotowana 47
(mieso wieprzowe) soja

marmolada 40g 40

(truskawki)

dzem porcjowy 25

(truskawka)

pomidor 60
liS¢ sataty zielonej 5

Obiad

ml

gram

zupa fasolowa z ziemniakami 450

(fasola"jas",marchew,pietruszka,sele,maka,boczek,stonina wedzona)
gluten, seler

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek,
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler

sos pieczarkowy
mleko, gluten

satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

ml

ml

herbata 250

(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

kietbasa kminkowa 45
(migso wieprzowe) gluten, soja

ser topiony 1/3 33

mleko

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 60
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca

liS¢ sataty zielonej 5

Positek nocy

ml

wafel zbozowy 1
jaja, mleko

szt

Dieta Podstawowa
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wtorek, 24 czerwiec 2025 . $roda, 25 czerwiec 2025
Energia : 2913.2000 kcal Snladanle
Biatko : 90.5470 g
Tiuszcz : 106.4000 g herbata 250 mi
Weglowodany przyswajalne : 361.3600 g (herbata granulowana, woda)
séd : 2993.3000 mg . L
s61 : 7.2942 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 43.6800 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
Glukoza : 5.9848 g
Fruktoza : 5.9044 g masto 10 ¢
Sacharoza : 89.2970 g (mleko)
Laktoza : 11.0900 g L. . i .
Skrobia : 232.1300 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 g
Bionnik pokarmowy : 35.6520 g (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
Udzial Energii z biatka : 13.0980 % . .
Udzial Energii z tluszczéw : 34.6290 % kietbasa deblea 45 g
Udzial Energii z weglowodandw : 52.2730 % (mieso wieprzowe) gluten, soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Ogérek Zie'Ony 35 g
lis¢ sataty zielonej 549
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler

kotlet schabowy b/k smazony
(mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,
mleko, gluten

kapusta biata zasmazana ( NOWA)
(kapusta biata,stonina,maka) gluten

ziemniaki stare 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta twarogowa z kons rybng 60g
(twarég,konserwa rybna) mleko, ryby

kietbasa krakowska 45 ¢

(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

liSC safaty zielonegj 59¢

Positek nocy

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Energia : 3097.3000 kcal
Biatko : 128.8300 g
Tiuszcz : 124.0000 g
Weglowodany przyswajalne : 313.4000 g
séd : 2526.7000 mg
So61 : 5.8858 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.6710 g
Glukoza : 7.9786 g
Fruktoza : 11.8470 g
Sacharoza : 44.6970 g
Laktoza : 4.5880 g
Skrobia : 233.8000 g
Bionnik pokarmowy : 31.6290 g
Udziat Energii z biatka : 17.8630 %
Udzial Energii z tluszczéw : 38.6830 %
Udziat Energii z weglowodandw : 43.4540 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, ryby
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czwartek, 26 czerwiec 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasztet kremowy 55 ¢
(mieso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten,
soja

ser z6tty 40g 40 gram

(mleko) mleko

satata lodowa z rukolg i warzywami

(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy)
gorczyca

Obiad

zupa krupnik z ziemniakami 450 ml

(kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
mleko, gluten, seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.

(mieso, jaja, kasza manna, maka, marchew, pietruszka, seler, cebula,
olej) jaja, gluten

S0s pomidorowy
mleko, gluten, seler

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

ziemniaki stare 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa-szynka prasowana 45 g

(migso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki

ogorek konserwowy 60 g
(ogérki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

deser ryzowy 100 ¢

(ryz, jogurt naturalny, owoce)
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czwartek, 26 czerwiec 2025

Energia : 2880.7000 kcal
Biatko : 118.1300 g
Tiuszcz : 109.5900 g
Weglowodany przyswajalne : 337.0200 g
séd : 2801.6000 mg
Sol : 6.9189 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 40.3470 g
Glukoza : 5.0011 g
Fruktoza : 6.7780 g
Sacharoza : 53.3640 g
Laktoza : 12.4420 g
Skrobia : 222.4100 g
Bionnik pokarmowy : 45.8650 g
Udzial Energii z biatka : 16.8350 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 35.1380 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.0270 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca



