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. sobota, 20 grudzien 2025
Sniadanie

herbata 250 ml

(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasztet drobiowy 55 gram

mleko, gluten, soja

ser z6tty 40g 40 gram

(mleko) mleko

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

mix safat
(rukola/roszponka)

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml

(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) mleko,
gluten, seler

kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek,
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler

Sos pieczarkowy
mleko, gluten

suréwka z marchwi i jabtka 140 g
(marchew,jabtka)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja

twarég z koperkiem zielonym 60g 60 g
(twarég) mleko

pomidor 60 gram

mix satat

(rukola,roszponka)

Positek nocy

wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
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sobota, 20 grudzien 2025 . niedziela, 21 grudzien 2025
Energia : 2508.4000 kcal Snladanle
Biatko : 83.4810 g . .
Tiuszcz : 103.6000 g kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
Weglowodany przyswajalne : 277.4100 g (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
séd : 2716.7000 mg . L . .
s61 : 6.7622 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone : 45.1140 g (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
Glukoza : 4.7752 g
Fruktoza : 6.6614 g masto 10 ¢
Sacharoza : 58.5070 g (mleko)
Laktoza : 8.4433 g L. . i .
Skrobia : 191.1600 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 g
Bionnik pokarmowy : 28.6010 g (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
Udzial Energii z biatka : 14.0540 %
Udzial Energii z tluszczéw : 39.2420 % kietbasa krakowska 45 g
Udzial Energii z weglowodanow : 46.7040 % (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler papryka swieza 40 gram
mix satat
(rukola/roszponka)
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
seler
bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(miesowieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
poledwica sopocka 47 g

(mieso wieprzowe) soja

sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka

(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca

Positek nocy

mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia : 2629.4000 kcal
Biatko : 123.7500 g
Tiuszcz : 102.2300 g
Weglowodany przyswajalne : 270.0900 g
séd : 2926.7000 mg
S61 : 6.2795 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 37.0560 g
Glukoza : 7.4300 g
Fruktoza : 7.2669 g
Sacharoza : 46.2050 g
Laktoza : 7.6000 g
Skrobia : 194.1700 g
Bionnik pokarmowy : 29.6360 g
Udziat Energii z biatka : 19.8370 %
Udzial Energii z tluszczéw : 36.8690 %
Udziat Energii z weglowodandw : 43.2940 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. poniedziatek, 22 grudzien 2025 . wtorek, 23 grudzien 2025

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

jajko gotowane 55 ¢ ser topiony 1/3 33 gram
(jaja) jaja mieko

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

satatka z brokutow i fety 60 g safatka jarska z kurkumg 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca

Obiad mix satat

(rukola/roszponka)
zupa kapusniak 450 ml Obiad

(kapusta kiszona,marchew,pietruszka,seler,maka,boczek,stonina)
gluten, dwutlenek siarki, seler

. ) ] zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
kotlet m|e|0ny' smazony ( +Opatka/dr0b) (przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej)
jaja, gluten mleko, seler
buraczki na ciepto- duszone 130 ¢ udko pieczone
(maka,$mietana) mleko, gluten
. L sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
ziemniaki 300 g ( kapusta pekinska, olej)
(ziemniaki) . ki 300 g
ziemniaki
kompot 250 ml (ziemniaki)
(aronia,agrest,rabarbar)
. kompot 250 ml
KOlaCja (aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
; - . deser owsianka 100 ¢
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (ry2, jogurt naturalny, owoce)

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

Positek nocy

masto 10 g
(mieko) deser owsianka 100 g
twarég z papryka konserwowg 60 g (ryz, jogurt naturalny, owoce)
(twardg, papryka konserwowa) mleko
: . . Energia : 2023.5000 kcal
kietbasa zywiecka 45 ¢ e . 85.0900 g
(migso wieprzowe) gluten, soja Tiuszcz . 79.6040 g
. Weglowodany przyswajalne : 213.2000 g
pomldor 50 gram Séd : 2741.8000 mg
. S61 : 3.7259 g
mix safat Kwasy ttuszczowe nasycone : 28.7750 g
(rukola,roszponka) Glukoza : 4.5577 g
. Fruktoza : 4.5210 g
POSI*ek nocy Sacharoza : 58.5180 g
Laktoza : 6.8500 g
Skrobia : 134.1900
mus WarZyVYny i ) 100 g Bionnik pokarmowy : 19.8840 3
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) Udzial Energii z bialka . 17.8240 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 37.5180 %
Energia . 2564.7000 kcal Udzial Energii z weglowodandw : 44.6580 %
Biatko : 99.8510 g
Tiuszcz . 85.7660 g Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Weglowodany przyswajalne : 295.2000 g
séd : 2545.5000 mg
Sol : 6.0515 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 31.7900 g
Glukoza : 5.4451 g
Fruktoza : 5.6945 g
Sacharoza : 63.6770 g
Laktoza : 4.5740 g
Skrobia : 207.8200 g
Bionnik pokarmowy : 29.1330 g
Udzial Energii z biatka : 16.9810 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 32.8170 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.2020 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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Sroda, 24 grudzien 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twarog 80g 80 ¢
(twarég) mleko

rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
gluten, seler

ryz z jabtkami
mleko

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

wigilijny barszcz z fasolg 450 ml
seler

zupa krem z pieczarek z grzankami 450 ml

mleko, gluten, seler

pierogi wigilijne po 3 szt/osobe
jaja, gluten, dwutlenek siarki

ryba smazona panierowana
jaja, mleko, gluten

kapusta kiszona zasmazana z pieczarkami
gluten, dwutlenek siarki

satatka jarzynowa $wigteczna
jaja, seler, gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

masto 10 g
(mleko)

miéd porcjowy 1 szt
(mi6d)

pomarancza 100 ¢

jabtko 180 g
(jabtko)

kotacz z serem Piekarnia
jaja, mleko, gluten, soja

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

kompot z suszu
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Sroda, 24 grudzien 2025

Energia

Biatko

Tiuszcz

Weglowodany przyswajalne
séd

S61

Kwasy tiuszczowe nasycone
Glukoza

Fruktoza

Sacharoza

Laktoza

Skrobia

Bionnik pokarmowy

Udzial Energii z biatka
Udzial Energii z tiuszczdw
Udzial Energii z weglowodandw

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler, gorczyca
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Dieta Podstawowa

czwartek, 25 grudzien 2025

Sniadanie

herbata z cytryng

(cytryna,herbata granulowana, woda)
pieczywo swieta wigilia
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto
(mleko)

szynka gotowana
(mieso wieprzowe) soja

jajko gotowane
(jaja) jaja
pomidor

makowiec zawijany Piekarnia
jaja, mleko, gluten, soja, orzechy

Obiad

250 mi

10 ¢
47 g
55 ¢

80 gram

zupa krem dyniowa z papryka i grzankami 450 ml
(dynia, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,ziemniak, butka

pszenna, olej) mleko, gluten, seler

kotlet po szwajcarsku
jaja, mleko, gluten, soja

satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢

(kapusta czerona, cebula, olej)

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata z cytryng 250 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
ser zOtty 50 gram
(mleko) mleko
filet maslany 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja
satatka z brokutéw i fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 3978.8000 kcal
Biatko 134.0600 g
Tiuszcz 145.1100 g
Weglowodany przyswajalne 492.0000 g
séd 4188.0000 mg
S61 10.4230 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 52.5210 g
Glukoza 8.2354 g
Fruktoza 9.4501 g
Sacharoza 99.8420 g
Laktoza 7.2880 g
Skrobia 349.7900 g
Bionnik pokarmowy 46.5000 g
Udziat Energii z biatka 14.0740 %
Udzial Energii z tluszczéw 34.2750 %
Udziat Energii z weglowodandw 51.6510 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, orzechy, seler
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pigtek, 26 grudzien 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 27 grudzien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata z cytryng 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(cytryna,herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kielbasa zywiecka 30 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
twardg z paprykag konserwowg 80 ¢ kietbasa krotoszynska 45 ¢
(twardg, papryka konserwowa) mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
satata lodowa z sosem ogrodowym dzem porcjowy 25 g
(satata, musztarda, olej) gorczyca (truskawka)
Obiad Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten, (koper,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler seler
rolada wieprzowa w sosie wtasnym-duszona makaron gotowany z serem biatym 250 g
mleko, gluten, gorczyca (makaron durum, twardg, olej) jaja, mleko, gluten
¢wikta - gotowana 170 ¢ jabtko 180 ¢
(buraki) (jabtko)
bukiet z jarzyn z wody 130 ¢ kompot 250 ml
(marchew, kalafior,brokut) seler (aronia,agrest,rabarbar)
ziemniaki 300 g Kolacja
(ziemniaki)
kompot 250 ml herbata 250 ml
. (herbata granulowana,woda)
(aronia,agrest,rabarbar)
: pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
Kolacja AR
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
herbata z cytryng 250 mi masto 10 ¢
(cytryna,herbata granulowana, woda) (mleko)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ kietbasa drobiowa 45 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mieso wieprzowe) gluten, soja
masto 10 g ser topiony 1/3 33 gram
(mleko) mleko
szynka gotowana 47 g satatka jarska z kurkumg (kolacja) 60 g
(migso wieprzowe) soja (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
jajko gotowane 50 g Positek nocy
(jaja) jaja
satatka ryzowa $wigteczna deser ryzowy 100 g
. (ryz, jogurt naturalny, owoce)
jaja, seler, gorczyca
Positek nocy Energia 3228.7000 kcal
Biatko : 146.5700 g
mus Warzywny 100 g Tiuszcz : 102.1200 g
. iablek. ziel Ku. brokutd Weglowodany przyswajalne : 433.0300 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutow) sod . 2610.0000 mg
S61 : 5.9564 g
Energia 2889.0000 kcal Kwasy tiuszczowe nasycone : 44.0590 g
Biatko 131.0800 g Glukoza : 7.1272 g
Tiuszcz : 97.0380 g Fruktoza : 11.4270 g
Weglowodany przyswajalne : 340.1600 g Sacharoza : 63.1590 g
séd : 3391.3000 mg Laktoza : 12.0000 g
S61 : 7.0970 g Skrobia : 237.9300 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 29.8480 g Btonnik pokarmowy : 77.7620 g
Glukoza : 6.5297 g Udziat Energii z biatka : 18.1090 %
Fruktoza : 6.4108 g Udzia} Energii z tiluszczdw : 28.3900 %
Sacharoza : 93.1420 g Udziat Energii z weglowodandw : 53.5020 %
Laktoza : 6.0710 g
Skrobia : 216.2900 g Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Bionnik pokarmowy : 37.2150 g
Udziat Energii z biatka : 19.0090 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 31.6630 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.3290 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 28 grudzien 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 29 grudzien 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
indyk w galarecie 65¢g 60 g kietbaski wieprzowe na gorgco 1 szt. 70 g
(dréb,zelatyna) (mieso wieprzowe) gluten, soja, gorczyca
pasta twarogowa z chrzanem 60 g twardg z pietruszka zielong 60g 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki (twardg, pietruszka zielona) mleko
ogorek konserwowy 40 g papryka konserwowa 55 ¢
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca (papryka)
Obiad Obiad
zupa grysikowa 450 ml zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler (marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko,
. gluten, seler
bitki wieprzowe - duszone(bez sosu) .
(mieso wieprzowe,olej,maka) gluten gU|aSZ wieprzowy- duszony 300 ml
Lo e s . (mieso wieprzowe,maka,$mietana)
sat z kap pekinskiej z olejem 150 ¢ ) o
. L (marchew jabtka)
ziemniaki 300 ¢ . o
(ziemniaki) ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) kompot 250 ml
) (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
) A i . (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ . o )
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnle (kOIaCJa) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko) masto 10 g
. (mleko)
poledwica sopocka 47 g ) o
(mieso wieprzowe) soja kietbasa zyW|ecka 45 g
L. (mieso wieprzowe) gluten, soja
ser z6ity 40g 40 gram } .
(mleko) mleko pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
. (twarég,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g )
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca pomidor 60 gram
Positek nocy Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt jabtko 180 g
jaja, mleko (jabtko)
Energia 2866.6000 kcal Fnergia 2128.9000 kcal
Biaiko ¢ 130.7700 g Biatko : 86.8340 g
Tiuszcz 113.9500 g Tiuszcz : 58.6160 g
Weglowodany przyswajalne 298.1600 g Weglowodany przyswajalne : 294.9600 g
Séd i 2877.1000 mg séd : 2394.8000 mg
S61 : 6.3390 g S61 : 5.7886 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 46.6590 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.0840 g
Glukoza : 2.7029 g Glukoza : 7.5680 g
Fruktoza : 2.5175 g Fruktoza : 14.0460 g
Sacharoza : 57.3330 g Sacharoza : 49.7370 g
Laktoza : 7.9400 g Laktoza : 6.8040 g
Skrobia : 216.0600 g Skrobia : 179.0800 g
Bionnik pokarmowy : 28.5800 g Bionnik pokarmowy : 46.0680 g
Udzial Energii z biatka : 19.0820 % Udziat Energii z biatka : 16.9040 %
Udzial Energii z tiuszczdéw : 37.4120 % Udziat Energii z ttuszczoéw : 25.6750 %
Udzial Energii z weglowodandw : 43.5060 % Udziat Energii z weglowodanéw : 57.4210 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca seler, gorczyca



