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pigtek, 2 maj 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 3 maj 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
indyk w galarecie 65¢g 60 g jajka w sosie tatarskim 1szt 60 g
(dréb,zelatyna) (jaja, Smietana, warzywa konserwowe) jaja, mleko, gorczyca
pasta twarogowa z chrzanem 60 g kietbasa drobiowa 45 ¢
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki (mieso wieprzowe) gluten, soja
pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram
li$¢ sataty zielonej 59¢ Obiad
Obiad zupa koperkowa z lanym ciastem 450 ml
. . . . (koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,jaja) jaja, mleko,
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml gluten, seler
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko, .
gluten, seler ryba pieczona soute 100 ¢
o . (filet rybny,maka, olej) gluten
jajka sadzone- smazone 55 g , . . ,
(jaja,olej) jaja surowka z kapusty kiszonej i marchwi
. L (kapusta kiszona,marchew,olej) dwutlenek siarki
satata zielona ze Smietang , ki
(satata zielona, $mietana) mleko Zlemniaki 300 g
. ki 300 (ziemniaki)
ziemniaki g
(ziemniaki) kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml .
(aronia,agrest,rabarbar) KOIaCJa
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml . . .
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
. . . . (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 9
| 10 (mleko)
masto 9 .
(mleko) kietbasa krakowska 45 g
. (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram ..
misko ser zotty 40g 40 gram
ledwi K 47 (mleko) mleko
polgdwiCa sOpoCKa g .
(mieso wieprzowe) soja safata lodowa z warzywami 50 g
A . . (satata lodowa,olej) gorczyca
satatka z brokutéw pacjenci 60 g .
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko Positek nocy
Positek nocy deser owsianka 100 g
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
banan 100 g
Energia 2959.0000 kcal
Energia :  2048.7000 kcal Biaktko : 144.5700 g
Bialko : 76.3750 g Ttuszcz , 103.3500 g
Tiuszcz . 62.3970 g W?glowodany przyswajalne 364.2100 g
Weglowodany przyswajalne 263.7900 g S?d 3076.0000 mg
séd : 2326.0000 mg 8ol : 7.2348 g
561 . 5.2476 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 40.0300 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.0650 g Glukoza : 3.3385 g
Glukoza : 7.4674 g Fruktoza : 3.7802 g
Fruktoza . 6.8935 g Sacharoza : 49.6140 g
Sacharoza : 52.1470 g Lakto%a : 10.0900 g
Laktoza . 6.4400 g Skrob}a 196.0500 g
Skrobia 181.0300 g Blovnlk poka;@owy ‘ : 78.8180 ?
Bionnik pokarmowy . 26.4320 g Udz%ai Energ}} z biatka ) : 19.5010 f
Udzial Energii z biatka : 15.8930 % Udz%ai Energ}% z tluszczow | : 31.3690 f
Udzial Energii z tluszczéw . 29.2150 & Udziat Energii z weglowodanoéw : 49.1300 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 54.8920 % L . . .
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja, seler, gorczyca

seler
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. niedziela, 4 maj 2025 . poniedziatek, 5 maj 2025
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta butgarska 60 g jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ szynka gotowana 47 g
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) soja
rzodkiewka-surowka 30 g pomidor 60 gram
(rzodkiewka) Ob d
. 1a
Obiad
) zupa grochéwka 450 ml
Zupa ryzowa 450 ml (groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler Iet drobi . ¢ 90
. . pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany g
kotlet drObIOWy' smazony 100 g (mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten
(filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, mleko, gluten . .
L , buraczki na ciepto- duszone 130 ¢
sat z kap pekinskiej z olejem 150 g (maka,$mietana) mleko, gluten
( kapusta pekinska, olej) . ik 300
. L ziemniakli
ziemniaki 300 g (ziemniaki) 9
(ziemniaki) K ¢ 250 |
ompo m
kompOt 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . yt . (k laci ) 120
. . ) . plieczywo pszenno-zyinie (Kolacja g
pieczywo pszenno-zytme (k0|aCja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 g (mleko)
(meke) tat burakiem pi 60
. pasta twarogowa z purakiem pieczonym g
paSZtet drObIOWy 95 gram (twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
mleko, gluten, soja Kielb krmink 45
.., letbasa Kminkowa g
ser ZOHy 409 40 gram (mieso wieprzowe) gluten, soja
(mleko) mleko .
safatka jarska 60 g

ogorek konserwowy 50 g
(ogérki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca

Positek nocy

(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler

Positek nocy

100 jabtko 180 ¢
mus warzywny g (jabtko)
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia ¢ 2571.9000 kcal

Energia : 2534.0000 kcal Biatko . 128.3000 g
Biatko : 92.6050 g Tiuszcz : 73.7940 g
Ttuszcz : 100.2500 g Weglowodany przyswajalne : 327.0000 g
Weglowodany przyswajalne : 283.1200 g sSé6d : 2421.5000 mg
séd : 2634.9000 mg S6l1 : 5.8834 g
S61 : 6.4215 g Kwasy tluszczowe nasycone : 30.1910 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 33.2700 g Glukoza : 6.1423 g
Glukoza : 4.9983 g Fruktoza : 10.6220 g
Fruktoza : 5.0128 g Sacharoza : 55.2150 g
Sacharoza : 58.0440 g Laktoza : 4.6000 g
Laktoza : 4.7133 g Skrobia : 213.5900 g
Skrobia : 205.2400 g Btonnik pokarmowy : 51.6790 g
Bionnik pokarmowy : 25.6440 g Udzial Energii z biatka : 20.6480 %
Udziat Energii z biaktka : 15.4010 % Udziat Energii z ttuszczéw : 26.7220 %
Udzial Energii z tiuszczow : 37.5130 % Udzial Energii z weglowodandw : 52.6290 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.0860 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca seler
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. wtorek, 6 maj 2025 . Sroda, 7 maj 2025
Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg z ananasem 60 g pasta jajeczna 80 g
(twarég,ananas) mleko (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa zywiecka 45 ¢ kietbasa debicka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 35 ¢ rzodkiewka-surowka 30 g
. (rzodkiewka)
Obiad lis¢ sataty zielonej 5 g
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml .
: - . Obiad
(brokuty,marchew,pietruszka,seler,Smietana,maka,olej) mleko, gluten,
|
et zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
makaron gotowany z sosem bolognese (burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
( makaron, migso wieprzowe, ser zéity, maka) jaja, gluten mleko, gluten, seler
satata zielona z sosem ogrodowym pieczenh wieprzowa ( bez sosu )-pieczona
gorczyca K biat
apusta biata zasmazana
kompOt 250 ml (kapusta biata,stonina,maka) gluten
(aronia,agrest,rabarbar) . -
. ziemniaki 300 ¢
Kolacja (ziemniaki)
herbata 250 ml kompot 250 ml
(herbata granulowana,woda) (aronia,agrest,rabarbar)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g Kolacja
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
herbata 250 ml
masto 10 9 (herbata granulowana,woda)
(mleko) . yt . (k laci ) 120
. . plieczywo pszenno-zyinie (Kolacja g
bochenek goralskl 509 (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(migso wieprzowe,soja,gluten) | 10
. masto
ser topiony 1/3 33 gram (mleko) 9
mleko .
) . kietbasa krakowska 45 ¢
satatka ryzowo-warzywna(kolaqa) 50 g (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gorczyca

lisé sataty zielonei 5 pasta twarogowa kurkuma 60 g
ISC saraty zielonej g (twarég,jaja,kurkuma) jaja, mleko
Positek nocy papryka swieza 60 gram
wafel zbozowy 1 szt lis¢ sataty zielonej 54g
jaja, mleko .
Positek nocy
Energia : 2985.1000 kcal
Biatko : 110.3500 g banan 100 g
Tiuszcz : 105.0600 g
Weglowodany przyswajalne : 375.6200 g
. Energia : 2464.5000 kcal
séd : 2685.4000 m
e : o arss gg Biatko : 100.2700 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 44-9490 g Ttuszcz ; 81.1340 g
Glukoza ; 3:3170 g Z?glowodany przyswajalne f 5221.2888 g
Fruktoza : 3.3950 g S?l . 4'9152 ng
[¢) : . g
Sacharoza : 75.6910
Laktoza . 12.4400 3 Iév]faiy tiuszczowe nasycone igigig g
Skrobia i 267.6700 g Fruk‘t’zaa : o oo g
Bionnik pokarmowy : 25.1530 g u z : 7'2 00 g
Udzial Energii z biatka : 15.2760 % Sacharoza : 57.2160 g
Udzial Energii z tiuszczoéw : 32.7250 % Lakto%a : 83.2;88 g
Udzial Energii z weglowodandw : 51.9990 % ;‘mb?i . : 130'0800 g
onnik pokarmowy : . g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca ggzizi gi:izii z iiiz:izéw f ;;';328 z
Udziat Energii z weglowodandw : 49.8480 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 8 maj 2025

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
satata lodowa z kukurydzg
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda) gorczyca
Obiad
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml
(kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
mleko, gluten, seler
udziec pieczony z kurczaka 150 ¢
(udziec z kurczaka, olej)
suréwka z marchwi i jabtka 140 ¢
(marchew,jabtka)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasztet kremowy 55 g
(migso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten,
soja
ser z6ity 40g 40 gram
(mleko) mleko
pomidor 60 gram
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2260.2000 kcal
Biatko 90.7960 g
Tiuszcz 85.2940 g
Weglowodany przyswajalne 268.1100 g
séd 2397.3000 mg
S61 6.0614 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 30.2820 g
Glukoza 6.7521 g
Fruktoza 8.9123 g
Sacharoza 58.3700 g
Laktoza 2.6200 g
Skrobia 186.5400 g
Bionnik pokarmowy 26.9050 g
Udzial Energii z biatka 16.4840 %
Udzial Energii z tiuszczdw 34.8410 %
Udzial Energii z weglowodandw 48.6750 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



