Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu

Jadtospis za okres od 18.07.2025 do 24.07.2025 strona 1

pigtek, 18 lipiec 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 19 lipiec 2025

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa zurek z ziemniakami 450 ml
(zurek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,boczek wedzony, stonina
wedzona,kiebasa wieprzowa wedzona) mleko, gluten, soja, seler
ziemniaki z koperkiem (kefir)
kefir 1szt
mleko
banan 100 ¢
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g
(twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko
satatka jarska z kurkuma (kolacja) 60 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2202.9000 kcal
Biatko : 71.5090 g
Tiuszcz : 75.9070 g
Weglowodany przyswajalne : 293.8600 g
séd : 2251.4000 mg
Sol : 5.5116 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.0110 g
Glukoza : 9.9299 g
Fruktoza : 9.5502 g
Sacharoza : 44.0840 g
Laktoza : 8.9043 g
Skrobia : 214.7400 g
Bionnik pokarmowy : 29.7850 g
Udzial Energii z biatka : 13.3370 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 31.8540 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.8090 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa drobiowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
jajko gotowane 55 ¢
(jaja) jaja
rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad
zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
(brokuty,marchew,pietruszka,seler,§mietana,maka,olej) mleko, gluten,
seler
makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, migso wieprzowe, ser zotty, maka) jaja, gluten
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
pomidor 60 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia : 2525.4000 kcal
Biatko : 96.7420 g
Tiuszcz : 84.9230 g
Weglowodany przyswajalne : 293.9300 g
Soéd : 2280.1000 mg
So61 : 5.4119 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 42.3910 g
Glukoza : 3.6322 g
Fruktoza : 3.8569 g
Sacharoza : 45.6020 g
Laktoza : 9.8100 g
Skrobia 222.6100 g
Bionnik pokarmowy : 23.1850 g
Udziat Energii z biatka : 16.6300 %
Udzial Energii z tluszczéw : 32.8450 %
Udziat Energii z weglowodandw : 50.5250 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler,

gorczyca
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niedziela, 20 lipiec 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 21 lipiec 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka gotowana 47 g jajka sadzone- smazone 55 ¢
(mieso wieprzowe) soja (jaja,olej) jaja
pasta butgarska 60 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
ogorek zielony 35 ¢ pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad szczypiorek 100
zupa ryzowa 450 ml Obiad
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler A . . .
zupa ogérkowa z ziemniakami 450 ml
schab gOtowany 100 g (ogérek kiszony,marchew,pietruszka,seler,§mietana,maka) mleko,
(schab) gluten, dwutlenek siarki, seler
buraczki na ciepto- duszone 130 ¢ eskalopki z indyka-smazone
(maka,$mietana) mleko, gluten (migso drobiowe, maka,jaja) jaja, mleko, gluten
ziemniaki 300 g sat.z kap.pekins.i marchwi z olej
(ziemniaki) (kapusta pekinska,marchew,olej)
kompot 250 ml ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolaci
(herbata granulowana,woda) o aCJa
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
indyk w galarecie 65¢g 60 g masto 10 g
(dréb,zelatyna) (mleko)
twarég ze szczypiorkiem 60g 60 g ser topiony 1/3 33 gram
(twarég) mleko mleko
papryka swieza 40 gram kietbasa drobiowa 45 g
so s . . (mieso wieprzowe) gluten, soja
liS¢ sataty zielonej 5¢g ) ]
rzodkiewka-surowka 30 g
Positek nocy (rzodkiewka)
. lis¢ sataty zielonej 5
jabtko 180 g y J g
(jabtko) Positek nocy
Energia 2091.9000 kcal banan 100 g
Biatko 111.9900 g
Tiluszcz : 49.8770 g
Weglowodany przyswajalne 265.4500 g
séd 2174.3000 mg
sol : 4.7400 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 26.4410 g
Glukoza : 5.5711 g
Fruktoza : 10.0970 g
Sacharoza : 50.4330 g
Laktoza : 7.1400 g
Skrobia 182.7300 g
Bionnik pokarmowy : 29.8410 g
Udziat Energii z biatka : 22.8720 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 22.9180 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.2100 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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poniedziatek, 21 lipiec 2025

Energia : 2566.9000 kcal
Biatko : 83.8910 g
Tiuszcz : 103.4600 g
Weglowodany przyswajalne : 273.3100 g
séd : 2683.9000 mg
S61 : 6.4844 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 35.0470 g
Glukoza : 7.7096 g
Fruktoza : 7.0126 g
Sacharoza : 42.2370 g
Laktoza : 9.0600 g
Skrobia : 199.2300 g
Bionnik pokarmowy : 27.0360 g
Udziat Energii z biatka : 14.2190 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 39.4550 %
Udziat Energii z weglowodandw : 46.3260 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler
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wtorek, 22 lipiec 2025

Dieta Podstawowa

Sroda, 23 lipiec 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z brokutami 60 g pasta jajeczna 80 g
(twardg,brokuty) mleko (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa debicka 45 g poledwica sopocka 47 g
migso wieprzowe) gluten, soja migeso wieprzowe) soja
(mie )9 J (mie ) s0j
pomidor 60 gram rzodkiewka-surowka 30 g
. . . (rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59g e . .
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa barszcz z fasolka 450 ml . , ,
(buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,$mietana) mleko, gluten, Zupa z kalarepkl z ziemniakami 450 ml
seler (kalarepa,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,$mietana,maka,olej)
K d mleko, gluten, seler
aszotto dietetyczne z miesa i jarzyn , , ,
(kasza jeczmienna,mieso drobiowe, boczek. kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy) 100 ¢
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler (migso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
i . gluten
suréwka z selera i jabtka . -
(seler korzenjabiko) seler safata zielona ze smietang
id (satata zielona, $mietana) mleko
SOS pomiaorowy . T
mleko, gluten, seler ziemniaki 300 g
K ¢ 250 | (ziemniaki)
ompo m
(aronia,agrest,rabarbar) komPOt 250 mi
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
. . . (k laci ) 120 (herbata granulowana,woda)
pleczywo pszenno-zytnle olacja g . . . .
(maka pszenna,maka zyinia, jaja) jaja. gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mieko) masto 10 ¢
K ¢ 47 (mleko)
SzZynkKa gotowana g .
(mieso wieprzowe) soja kietbasa krakowska 45 ¢
. (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
ser z6ity 40g 40 gram .
(mleko) mieko pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g
. . (twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko
satata lodowa z rukolg i warzywami ,
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy) pomldor 60 gram
gorczyca L. . .
] liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocy .
Positek nocy
mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2368.5000 kcal
Biatko : 92.9200 g Energia : 2602.6000 kcal
Ttuszcz : 81.5270 g Biatko : 100.6600 g
Weglowodany przyswajalne : 279.6800 g Tiuszcz : 104.2000 g
séd ¢ 2818.9000 mg Weglowodany przyswajalne : 284.4600 g
S6l : 7.0081 g séd : 2362.8000 mg
Kwasy ttuszczowe nasycone : 34.3750 g S61 . 5.7288 g
Glukoza : 7.0080 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 40.5180 g
Fruktoza : 9.2548 g Glukoza . 3.0311 g
Sacharoza : 63.1270 g Fruktoza . 3.2070 g
Laktoza : 5.2920 g Sacharoza : 46.8080 g
Skrobia : 189.3300 g Laktoza . 12.9100 g
Btonnik pokarmowy : 32.6750 g Skrobia . 209.3000 g
Udziat Energii z biatka : 16.7110 % Bionnik pokarmowy . 23.8630 g
Udzial Energii z tiuszczow : 32.9900 % Udzial Energii z biatka . 16.2470 &
Udzial Energii z weglowodandw : 50.2990 % Udziat Energii z ttuszczoédw : 37.8410 %
Udziat Energii z weglowodandw : 45.9120 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 24 lipiec 2025

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kielbasa zywiecka 30 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6tty,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca

ser topiony 1/3 33 gram
mleko

liS¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa grochéwka 450 ml

(groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler

Alergeny:

jaja, mleko,

seler, gorczyca

gluten,

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja
marchew oprdszana
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
bochenek goralski 50g
(mieso wieprzowe,soja,gluten)
pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
papryka swieza 40 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
deser ryzowy 100 ¢
(ryz, jogurt naturalny, owoce)
Energia 2280.5000 kcal
Biatko 87.5660 g
Tiuszcz 74.4620 g
Weglowodany przyswajalne 291.1900 g
séd 2552.9000 mg
S61 6.1821 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 32.8910 g
Glukoza 4.3532 g
Fruktoza 4.1100 g
Sacharoza 57.2430 g
Laktoza 7.8400 g
Skrobia 209.5200 g
Bilonnik pokarmowy 32.9350 g
Udzial Energii z biatka 16.0290 %
Udzial Energii z tiuszczdw 30.6680 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.3030 %

dwutlenek siarki, soja,

Dieta Podstawowa



