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pigtek, 16 maj 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 17 maj 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajka sadzone- smazone 55 ¢ indyk w galarecie 65¢g 60 g
(jaja,olej) jaja (dréb,zelatyna)
kietbasa kminkowa 45 ¢ twardg ze szczypiorkiem 60 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (twardég) mleko
pomidor 60 gram ogorek konserwowy 60 g
s. . . (ogdrki,woda,ocet,cukier,sél,chrzan) gorczyca
liS¢ sataty zielonej 59g e . .
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa ogorkowa z ziemniakami 450 ml , , , .
(ogorek kiszony,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, Zupa kFUpnlk z ziemniakami 450 ml
gluten, dwutlenek siarki, seler (kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
b . 100 mleko, gluten, seler
ryba pieczona soute g .
(filet rybny,maka, olej) gluten QU|aSZ drObIOWy' duszony
i (mieso drobiowe,maka,$mietana) mleko, gluten
SOS grecki L
g?uten seler ¢wikta - gotowana 130 g
buki . d 130 (buraki)
ukiet Z jarzyn z wody g ) L.
(marchew, kalafior,brokut) seler ziemniaki 300 9
. ki 300 (ziemniaki)
ziemniaki g
(ziemniaki) kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml .
(aronia,agrest,rabarbar) KOIaCJa
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml . S .
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
. . . . (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 9
| 10 (mleko)
masto .
(mleko) 9 poledwica sopocka 47 g
. X (mieso wieprzowe) soja
kietbasa debicka 45 g .
(migso wieprzowe) gluten, soja pomldor 60 gram
satata lodowa z warzywami 50 g satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(satata lodowa,olej) gorczyca (makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
pasta twarogowa z rzodkiewka 60 g liSC safaty zielonegj 59¢
(twarog ,rzodkiewka) mleko
. Positek noc
Positek nocy y
. jabtko 180 ¢
wafel zbozowy 1 szt (jabtko)
jaja, mleko
Energia : 2271.0000 kcal
Energia 2518.6000 kcal Biatko . 88.4050 g
Biatko 101.7300 g Tiuszcz : 66.0040 g
Tiuszcz : 83.4460 g Weglowodany przyswajalne 296.8300 g
Weglowodany przyswajalne 286.5800 g s6d : 2431.6000 mg
séd 2639.6000 mg S61 . 5.5868 g
So6l : 6.3361 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 28.9370 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.6280 g Glukoza . 5.6469 g
Glukoza : 4.9260 g Fruktoza : 10.2150 g
Fruktoza : 4.9765 g Sacharoza : 55.7250 g
Sacharoza : 50.8370 g Laktoza . 5.3740 g
Laktoza : 11.8200 g Skrobia 209.6000 g
Skrobia 204.4000 g Blonnik pokarmowy : 30.2170 g
Bionnik pokarmowy : 30.3480 g Udziat Energii z biatka : 16.5630 %
Udziat Energii z biatka : 17.6600 % Udzial Energii z tluszczéw : 27.8240 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 32.5930 % Udziat Energii z weglowodanéw : 55.6130 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.7480 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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. niedziela, 18 maj 2025 . poniedziatek, 19 maj 2025

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

kietbasa drobiowa 45 ¢ pasta jajeczna 80 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (jaja, musztarda) jaja, gorczyca

ser topiony 1/3 33 gram kietbasa zywiecka 45 ¢
mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-surowka 30 g ogorek zielony 35 ¢
(rzodkiewka) .

lisé sataty zielonej 5 g Obiad

Obiad zupa barszcz z ziemniakami 450 ml

(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
mleko, gluten, seler

zupa rosét z makaronem 450 ml .
(porcja rosotowa,marchew, pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten, kotlet schabowy b/k smazony
seler (mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,
. . mleko, gluten
udziec pieczony z kurczaka 150 ¢ _
(udziec 7 kurczaka, olej) fasolka szparagowa gotowana w sosie 100 ¢

L (fasolka,maka,$mietana) mleko, gluten
satata lodowa ze $mietang

(satata lodowa,$mietana) mleko ziemniaki 300 g
. L. (ziemniaki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki) kompot 250 ml
aronia,agrest,rabarbar
kompot 250 ml ( . ’ !
(aronia,agrest,rabarbar) KOlaCJa
Kolacja herbata 250 ml
herbata granulowana,woda
herbata 250 ml . ( ° . ) _
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
. . . . (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 g
(mleko)
masto 10 g )
(mieko) twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
pasztet kremowy 55 ¢
(mieso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten, SZynka 90towana 47 g
soja (mieso wieprzowe) soja
ser z6tty 40g 40 gram safatka jarska 60 g
(mleko) mleko (marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
pomidor 60 gram Positek nocy
Positek nocy banan 100 g
deser owsianka 100 ¢ .
(ryz, jogurt naturalny, owoce) Energia ¢ 2708.5000 kcal
Biatko : 110.2400 g
Tiuszcz : 97.8760 g
Energia : 2421.7000 kcal Weglowodany przyswajalne : 311.9500 g
Biatko : 101.2300 g séd : 2401.0000 mg
Tiuszcz : 93.5420 g S61 : 5.7159 g
Weglowodany przyswajalne : 264.4600 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 29.8010 g
séd : 2607.8000 mg Glukoza : 7.5630 g
s61 : 6.3026 g Fruktoza : 7.0933 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 42.6480 g Sacharoza : 48.0850 g
Glukoza : 2.2528 g Laktoza : 9.3830 g
Fruktoza : 2.3490 g Skrobia : 229.6600 g
Sacharoza : 54.0980 g Btonnik pokarmowy : 31.9620 g
Laktoza : 6.3700 g Udzial Energii z biatka : 17.1600 %
Skrobia : 192.0300 g Udziat Energii z tiluszczow : 34.2800 %
Bilonnik pokarmowy : 22.3370 g Udzial Energii z weglowodandw : 48.5600 %
Udziat Energii z biatka : 17.5690 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 36.5300 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Udzial Energii z weglowodandw : 45.9010 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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. wtorek, 20 maj 2025 . Sroda, 21 maj 2025
Sniadanie Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
bochenek goralski 50g masto 10 ¢
(mieso wieprzowe,soja,gluten) (mleko)
jajko gotowane 55 ¢ pasta butgarska 60 g
jaja (twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
satata lodowa z kukurydzg kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda) gorczyca (mieso wieprzowe) gluten, soja
Obiad rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
zupa12|e‘mn|aczank‘a N 450 ml lig¢ sataty zielonej 59
(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
| .
seler Obiad
tazanki z kapustg i kietbasa-p
jaja, gluten, soja zupa brokutowa z grzankami( krem) 450 ml
kompot 250 ml (sl;rlce)l:uly, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
(aronia,agrest,rabarbar) . . .
) kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy) 100 g
KOlaCJa (migso drobiowe 70g, mieso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
gluten
herbata 250 mi satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢

(herbata granulowana,woda) -
(kapusta czerona, cebula, olej)

ieczywo pszenno-zytnie (kolacja 120 . -
pieczywo p .yt. ( o'ac) ) 9 ziemniaki 300 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten ) L
(ziemniaki)
masto 10
9 kompot 250 ml
(mleko) )
(aronia,agrest,rabarbar)
kietbasa krakowska 45 ¢ Kolaci
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja o aCJa
ser topiony 1/3 33 gram herbata 250 ml
mleko (herbata granulowana,woda)
papryka swieza 60 gram pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
. . . (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
liSC sataty zielonej 59¢g
masto 10 ¢
Positek nocy (mleko)
ablk 180 pasztet drobiowy 40 gram
Ja 0 9 (miesa drobiowe) mleko, gluten, soja
(jabtko)
ser z06tty 40g 40 gram
Energia : 2247.8000 kcal (mleko) mieko
Biatko : 85.7090 g .
Tiuszcz : 77.7190 g pomIdOI’ 60 gram
Weglowodany przyswajalne : 276.8400 g vy . .
séd . 2926.5000 mg liSC safaty zielonegj 59¢
Sol : 7.1480 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.6770 g Posﬂ'ek nocy
Glukoza : 6.9810 g
Fruktoza : 11.2400 g
Sacharoza : 34.1040 g mus WarZyWny 100 g
Laktoza . 6.9000 g (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Skrobia : 208.7800 g
Bionnik pokarmowy : 26.6390 g Energia . 2498.6000 kcal
Udzial Energii z biatka ) : 15.9480 % Biatko . 94.3370 g
Udziat Energii z tiuszczoéw : 32.5390 % Tiuszcz . 92.6670 g
Udzial Energii z weglowodandw : 51.5130 % Weglowodany przyswajalne . 288.1200 g
o ‘ séd : 2429.3000 mg
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca s61 . 6.0700 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 32.6920 g
Glukoza : 7.7756 g
Fruktoza : 7.1998 g
Sacharoza : 56.7150 g
Laktoza : 4.8200 g
Skrobia : 206.9700 g
Bionnik pokarmowy : 27.6250 g
Udziat Energii z biatka : 15.9630 %
Udzial Energii z tluszczéw : 35.2820 %
Udziat Energii z weglowodandw : 48.7550 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 22 maj 2025

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

humus z fasoli "Jas"
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej) seler

kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

papryka swieza 40 gram

li$¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa grochowka 450 ml

(groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler

Alergeny:
seler

jaja,

mleko,

gluten,

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
¢wikta z chrzanem - gotowana
(buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa debicka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser z6ity 40g 40 gram
(mleko) mleko
satatka z brokutowii fety 60 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
jaja, mleko
Energia 2711.6000 kcal
Biatko 106.4900 g
Tiuszcz 90.5840 g
Weglowodany przyswajalne 309.9000 g
séd 2525.8000 mg
S61 6.1872 g
Kwasy tiluszczowe nasycone 44.1710 g
Glukoza 3.6957 g
Fruktoza 3.5600 g
Sacharoza 56.8340 g
Laktoza 9.8000 g
Skrobia 225.6400 g
Bionnik pokarmowy 39.1600 g
Udziat Energii z biatka 17.1710 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 32.8620 %
Udzial Energii z weglowodandw 49.9670 %

dwutlenek siarki, soja,

Dieta Podstawowa



