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. pigtek, 14 listopad 2025 . sobota, 15 listopad 2025
Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
twardg truskawkowy 60 g poledwica sopocka 47 g
(twardg, truskawki) mleko (mieso wieprzowe) soja
kietbasa krotoszynska 45 ¢ jajko gotowane 55 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja (jaja) jaja
pomidor 60 gram ogoérek konserwowy 60 g
. (ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
mix satat .
(rukola,roszponka) mix satat
Ob d (rukola,roszponka)
1a .
Obiad
zupa rosot z makaronem 450 ml , )
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten, Zupa ziemniaczanka 450 mi
seler (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
seler
ryba pieczona soute 100 g ,
(flet rybny,maka, olej) gluten pulpet (topatka-dréb)- gotowany
. . jaja, gluten
buraczki na ciepto- duszone 130 g . . .
(maka,émietana) mleko, gluten sur z rzepy jabtka i marchwi 110 ¢

(rzepa,marchew,jabtko,olej)

ziemniaki 300
(ziemniaki) g ziemniaki 300 g
K t 250 | (ziemniaki)
ompo m
(aronia,agrest,rabarbar) kompOt 250 ml
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja .
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml

(herbata granulowana,woda)

. . . . (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g , s ,
(maka pszenna,maka Zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko) masto 10 g
kielbasa debicka 45 g fmieke)
e | . .
(mieso wieprzowe) gluten, soja kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 g
tobi 13 33 gram (mieso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony .,
mieko ser zotty 40g 40 gram
Ka Swies 40 ram (mleko) mleko
a a swieza
Papry g safatka z brokutéw i fasoli 60 g
mix satat (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
(rukola/roszponka) mix satat
POS”ek nOCy (rukola/roszponka)
wafel zbozowy 1 szt Positek nocy
Jaja, mieko mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia : 2976.6000 kcal
Biatko : 129.9200 g
Tiuszcz : 93.3680 g
Weglowodany przyswajalne : 353.2600 g
sod : 2722.4000 mg
S61 : 6.1675 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 44.3660 g
Glukoza : 3.6525 g
Fruktoza : 3.8512 g
Sacharoza : 79.7430 g
Laktoza : 12.6700 g
Skrobia : 242.2000 g
Bionnik pokarmowy : 28.1000 g
Udziat Energii z biatka : 18.7400 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 30.3030 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.9570 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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sobota, 15 listopad 2025

Energia : 2226.5000 kcal
Biatko : 102.6300 g
Tiuszcz : 64.3590 g
Weglowodany przyswajalne : 278.1700 g
séd : 2801.4000 mg
S61 : 6.9269 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 32.2830 g
Glukoza : 5.8412 g
Fruktoza : 6.8114 g
Sacharoza : 50.9670 g
Laktoza : 6.8900 g
Skrobia : 188.8400 g
Bionnik pokarmowy : 26.8770 g
Udziat Energii z biatka : 19.5260 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 27.5510 %
Udziat Energii z weglowodandw : 52.9230 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 16 listopad 2025

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 17 listopad 2025

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢ indyk w galarecie 65¢g 60 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (dréb,zelatyna)
rzodkiewka-suréwka 30 g pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(rzodkiewka) (twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykg ogorek zielony 35 ¢
( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej)
. mix satat
mix satat (rukola,roszponka)
(rukola,roszponka) Ob d
. 1a
Obiad
, zupa gotgbkowa 450 ml
Zupa gryS|kowa 450 mi (przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,$mietana,ole,
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler kapusta biata,topatka wiep) mleko, seler
udko pieczone kotlet drobiowy- smazony 100 g
, (filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, mleko, gluten
suréwka Colestaw _
jaja, gorczyca fasolka szparagowa gotowana w sosie 100 g
. L. (fasolka,maka,$mietana) mleko, gluten
ziemniaki 300 ¢ . o
(ziemniaki) ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar) kom pOt 250 ml
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja ,
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
. A . . (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ . o )
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko) masto 10 ¢
filet maslany 45 g ] (miek) .
(mieso wieprzowe) gluten, soja kietbasa kminkowa 45 g
mieso wieprzowe) gluten, soj
ser topiony 1/3 33 gram (mie P ) g
mieko ser z6tty 40g 40 gram
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g (mlek(_)) mieke )
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca satatka JarSKa z kurkuma (kO|aCJa) 60 g
. (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
mix satat )
(rukola/roszponka) mix safat
) (rukola/roszponka)
Positek nocy .
Positek nocy
deser owsianka 100 ¢ .
(ryz, jogurt naturalny, owoce) Jab*ko 180 g
(jabtko)
Energia 3088.4000 kcal
Biatko 136.3200 g
Ttuszcz 123.6900 g
Weglowodany przyswajalne 303.7200 g
séd 2801.2000 mg
S61 6.3907 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 42.9440 g
Glukoza 5.3174 g
Fruktoza 4.9172 g
Sacharoza 56.6720 g
Laktoza 5.6800 g
Skrobia 219.8000 g
Bionnik pokarmowy 34.9810 g
Udzial Energii z biatka 18.9770 %
Udzial Energii z tiuszczdw 38.7430 %
Udzial Energii z weglowodandw 42.2800 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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poniedziatek, 17 listopad 2025

Energia : 2608.4000 kcal
Biatko : 99.9640 g
Tiuszcz : 95.0600 g
Weglowodany przyswajalne : 285.4000 g
séd : 2392.8000 mg
S61 : 5.3421 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.4920 g
Glukoza : 7.6033 g
Fruktoza : 12.4520 g
Sacharoza : 45.9010 g
Laktoza : 5.4400 g
Skrobia : 205.8800 g
Bionnik pokarmowy : 30.3650 g
Udziat Energii z biatka : 16.6820 %
Udzial Energii z ttuszczdw : 35.6920 %
Udziat Energii z weglowodandw : 47.6260 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 18 listopad 2025

Dieta Podstawowa

Sroda, 19 listopad 2025

Sniadanie Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ kietbasa-szynkowo- wieprzowa 45 ¢
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (mieso wieprzowe) gluten, soja

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(mieso wieprzowe) gluten, soja (seler kon.,ser zélty, majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca

pomidor 60 gram ser topiony 1/3 33 gram

. mleko

mix satat .

(rukola,roszponka) mix satat
(rukola,roszponka)
Obiad .
Obiad

zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml )

(fasola"jas",marchew,pietruszka,sele,mgka,boczek,stonina wedzona) Zzupa gryS|kowa 450 mi
gluten, seler (porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
makaron gotowany z sosem bolognese bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢

( makaron, migso wieprzowe, ser zotty, maka) jaja, gluten (migsowieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten
brokuty z wody-gotowane 120 g ¢wikta - gotowana 170 ¢
(brokut) (buraki)
kompot 250 ml ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml Kolacja
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 mi
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
szynka gotowana 47 g masto 10 ¢
(mieso wieprzowe) soja (mleko)
twardg z pietruszka zielong 60g 60 g kietbasa zywiecka 45 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko (migso wieprzowe) gluten, soja
satata lodowa z pomidorem koktajlowym pasta twarogowa z warzywami 60 g
(satata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca (twar6g,mieszanka warzywna) mleko, seler
mix satat papryka swieza 40 gram
(rukola/roszponka) .
] mix satat
Positek nocy (rukola/roszponka)
wafel zbozowy 1 szt Positek nocy
jaja, mleko A
deser ryzowy 100 ¢
Energia 2849.9000 kcal (ryZ jogurt naturalny, owoce)
Biatko 128.9500 g
Tiuszcz : 99.3500 g Energia 2649.0000 kcal
Weglowodany przyswajalne 325.1600 g Biatko 123.4000 g
séd 2311.2000 mg Tiuszcz 91.0110 g
Sol .6037 g Weglowodany przyswajalne 283.6300 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 41.4140 g séd 2627.1000 mg
Glukoza .3952 g S61 5.9542 g
Fruktoza .5296 g Kwasy tiluszczowe nasycone 39.7360 g
Sacharoza : 48.2730 g Glukoza 2.8792 g
Laktoza : 11.4040 g Fruktoza 2.8023 g
Skrobia 244.8700 g Sacharoza 63.5370 g
Bionnik pokarmowy : 31.8660 g Laktoza 7.7800 g
Udzial Energii z biatka : 19.0290 % Skrobia 197.7300 g
Udzial Energii z tiuszczéw : 32.9870 % Bionnik pokarmowy 28.1920 g
Udzial Energii z weglowodandw : 47.9830 % Udziat Energii z biatka 20.1690 %
Udzial Energii z tluszczéw 33.4710 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udziat Energii z weglowodandw 46.3600 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 20 listopad 2025

Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa krotoszynska 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
mix safat
(rukola,roszponka)
Obiad
zupa pieczarkowa z ziemniakami 450 ml
(pieczarki,ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej)
mleko, gluten, seler
bigos
(mieso wieprzowe,kapusta biata, kon.pomidorowy) gluten, dwutlenek
siarki, soja
pieczywo pszenno-zytnie (Il danie)
(maka pszenna, maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g
(twarodg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki
poledwica sopocka 47 g
(migso wieprzowe) soja
ogorek zielony 35 g
mix safat
(rukola/roszponka)
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia : 2460.5000 kcal
Biatko : 117.7000 g
Ttuszcz : 78.4040 g
Weglowodany przyswajalne : 302.2100 g
séd : 3422.5000 mg
S61 : 8.3330 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 29.5590 g
Glukoza : 7.0958 g
Fruktoza : 7.1737 g
Sacharoza : 48.8970 g
Laktoza : 10.0300 g
Skrobia : 191.4500 g
Bilonnik pokarmowy : 45.3000 g
Udzial Energii z biatka : 19.7380 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 29.5830 %
Udzial Energii z weglowodandw : 50.6790 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



