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piątek, 14 listopad 2025
Śniadanie

kakao
(mleko,kakao,cukier) mleko

 200 ml

pieczywo pszenno- żytnie z rogalem
(mąka pszenna,jaja) jaja,  mleko,  gluten

masło
(mleko)

  10 g

twaróg truskawkowy
(twaróg, truskawki) mleko

  60 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa rosół z makaronem
(porcja rosołowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja,  gluten, 
seler

 450 ml

ryba pieczona soute
(filet rybny,mąka, olej) gluten

 100 g

buraczki na ciepło- duszone
(mąka,śmietana) mleko,  gluten

 130 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa dębicka
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

ser topiony 1/3
mleko

  33 gram

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Posiłek nocy

wafel zbożowy
jaja,  mleko

   1 szt

Energia                            :  3043.6000 kcal
Białko                             :   131.9600 g
Tłuszcz                            :    93.6710 g
Węglowodany przyswajalne           :   367.1200 g
Sód                                :  2820.5000 mg
Sól                                :     6.4127 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    44.4230 g
Glukoza                            :     3.5583 g
Fruktoza                           :     3.8372 g
Sacharoza                          :    79.9830 g
Laktoza                            :    12.6700 g
Skrobia                            :   255.6200 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.4900 g
Udział Energii z białka            :    18.5900 %
Udział Energii z tłuszczów         :    29.6910 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.7190 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

sobota, 15 listopad 2025
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa) mleko,  gluten

 200 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe) soja

  47 g

jajko gotowane na miękko 1szt
(jaja) jaja

  50 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa ziemniaczanka
(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,śmietana,mąka) mleko,  gluten, 
seler

 450 ml

pulpet (łopatka-drób)- gotowany
jaja,  gluten

sur z rzepy jabłka i marchwi
(rzepa,marchew,jabłko,olej)

 110 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

ser żółty 40g
(mleko) mleko

  40 gram

sałatka z brokułów i fasoli
(brokuły,jogurt,kukurydza kon.) mleko

  60 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Posiłek nocy

mus warzywny
(przecier z jabłek, zielonego groszku, brokułów)

 100 g

Energia                            :  2252.1000 kcal
Białko                             :   101.9500 g
Tłuszcz                            :    64.6350 g
Węglowodany przyswajalne           :   285.2100 g
Sód                                :  2691.0000 mg
Sól                                :     6.6506 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    32.3530 g
Glukoza                            :     6.3844 g
Fruktoza                           :     7.5452 g
Sacharoza                          :    48.7380 g
Laktoza                            :     6.8900 g
Skrobia                            :   203.3500 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.1400 g
Udział Energii z białka            :    19.1430 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.3060 %
Udział Energii z węglowodanów      :    53.5510 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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niedziela, 16 listopad 2025
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (niedziela)
(mąka pszenna,jaja) jaja,  gluten

 150 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa krakowska
(mięso wieprzowe-peklowane,wędzone) gluten,  soja

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  30 g

pasta KAROTKA
(twaróg,marchew) mleko

  60 g

mix sałat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten,  seler

 450 ml

udko pieczone

szpinak duszony
(szpinak, śmietana, mąka) mleko,  gluten

  90 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

filet maślany
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

ser topiony 1/3
mleko

  33 gram

sałatka makaronowa-warzywna(kolacja)
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja,  mleko,  gluten,  seler

  60 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Posiłek nocy

deser owsianka
(ryż, jogurt naturalny, owoce)

 100 g

Energia                            :  2961.3000 kcal
Białko                             :   145.9200 g
Tłuszcz                            :    99.3600 g
Węglowodany przyswajalne           :   320.6200 g
Sód                                :  2831.4000 mg
Sól                                :     6.4666 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    43.6970 g
Glukoza                            :     2.2608 g
Fruktoza                           :     2.1977 g
Sacharoza                          :    54.9970 g
Laktoza                            :     8.3200 g
Skrobia                            :   242.1800 g
Błonnik pokarmowy                  :    27.6380 g
Udział Energii z białka            :    21.1440 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.3950 %
Udział Energii z węglowodanów      :    46.4600 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

poniedziałek, 17 listopad 2025
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

indyk w galarecie 65g
(drób,żelatyna)

  60 g

pasta twarogowa z chrzanem
(twaróg, chrzan, śmietana) mleko,  dwutlenek siarki

  60 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa gołąbkowa
(przecier pomidorowy,ryż,marchew,pietruszka,seler,śmietana,ole,
kapusta biała,łopatka wiep) mleko,  seler

 450 ml

bitki drobiowe w sosie (duszone)
(mięso drobiowe,mleko,mąka) mleko,  gluten

 120 g

surówka z selera i jabłka
(seler korzeń,jabłko) seler

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa kminkowa
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

ser żółty 40g
(mleko) mleko

  40 gram

sałatka jarska z kurkumą (kolacja)
(marchew,pietruszka,seler) seler,  gorczyca

  60 g

mix sałat
(rukola/roszponka)

Posiłek nocy

jabłko
(jabłko)

 180 g

Energia                            :  2380.9000 kcal
Białko                             :    96.7670 g
Tłuszcz                            :    76.3700 g
Węglowodany przyswajalne           :   273.5200 g
Sód                                :  2396.8000 mg
Sól                                :     5.3516 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    37.3790 g
Glukoza                            :     8.6123 g
Fruktoza                           :    15.2560 g
Sacharoza                          :    47.3340 g
Laktoza                            :     5.3800 g
Skrobia                            :   189.2400 g
Błonnik pokarmowy                  :    30.7030 g
Udział Energii z białka            :    17.8500 %
Udział Energii z tłuszczów         :    31.6970 %
Udział Energii z węglowodanów      :    50.4540 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 18 listopad 2025
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa) mleko,  gluten

 200 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

jajecznica ze szczypiorkiem
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

 160 g

kiełbasa-szynka prasowana
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa koperkowa z ziemniakami
(koper,marchew,pietruszka,seler,śmietana,mąka,olej) mleko,  gluten, 
seler

 450 ml

makaron gotowany z sosem bolognese
( makaron, mięso wieprzowe, ser żółty, mąka) jaja,  gluten

brokuły z wody-gotowane
(brokuł)

 120 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

szynka gotowana
(mięso wieprzowe) soja

  47 g

twaróg z pietruszka zieloną 60g
(twaróg, pietruszka zielona) mleko

  60 g

sałata lodowa z pomidorem koktajlowym
(sałata lodowa,pomidor koktajlowy, olej, musztarda) gorczyca

mix sałat
(rukola/roszponka)

Posiłek nocy

wafel zbożowy
jaja,  mleko

   1 szt

Energia                            :  3144.8000 kcal
Białko                             :   164.3200 g
Tłuszcz                            :   102.6800 g
Węglowodany przyswajalne           :   412.4700 g
Sód                                :  2464.4000 mg
Sól                                :     5.6949 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    42.2020 g
Glukoza                            :     4.0086 g
Fruktoza                           :     4.1856 g
Sacharoza                          :    48.6950 g
Laktoza                            :    11.5840 g
Skrobia                            :   241.3700 g
Błonnik pokarmowy                  :    77.3250 g
Udział Energii z białka            :    20.3410 %
Udział Energii z tłuszczów         :    28.5990 %
Udział Energii z węglowodanów      :    51.0600 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

środa, 19 listopad 2025
Śniadanie

herbata
(herbata granulowana, woda)

 250 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa-szynkowo- wieprzowa
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

sałatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser żółty,majonez) jaja,  mleko,  seler,  gorczyca

ser topiony 1/3
mleko

  33 gram

mix sałat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa grysikowa
(porcja rosołowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten,  seler

 450 ml

bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone
(mięsowieprzowe,mąka,mleko) mleko,  gluten

 110 g

ćwikła - gotowana
(buraki)

 170 g

ziemniaki
(ziemniaki)

 300 g

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

kiełbasa żywiecka
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

pasta twarogowa z warzywami
(twaróg,mieszanka warzywna) mleko,  seler

  60 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Posiłek nocy

deser ryżowy
(ryż, jogurt naturalny, owoce)

 100 g

Energia                            :  2715.9000 kcal
Białko                             :   125.4400 g
Tłuszcz                            :    91.3140 g
Węglowodany przyswajalne           :   297.4900 g
Sód                                :  2725.2000 mg
Sól                                :     6.1994 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    39.7940 g
Glukoza                            :     2.7851 g
Fruktoza                           :     2.7883 g
Sacharoza                          :    63.7770 g
Laktoza                            :     7.7800 g
Skrobia                            :   211.1500 g
Błonnik pokarmowy                  :    28.5820 g
Udział Energii z białka            :    19.9620 %
Udział Energii z tłuszczów         :    32.6960 %
Udział Energii z węglowodanów      :    47.3420 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Dieta ŁatwostrawnaŚląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu
Jadłospis za okres od 14.11.2025 do 20.11.2025 strona 4

czwartek, 20 listopad 2025
Śniadanie

kawa zbożowa z mlekiem
(mleko,kawa zbożowa) mleko,  gluten

 200 ml

pieczywo pszenno żytnie
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

  90 g

masło
(mleko)

  10 g

pasta jajeczna
(jaja, musztarda) jaja,  gorczyca

  80 g

kiełbasa krotoszyńska
(mięso wieprzowe) gluten,  soja

  45 g

rzodkiewka-surówka
(rzodkiewka)

  30 g

mix sałat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,mąka,śmietana) mleko, 
gluten,  seler

 450 ml

rizotto z mięsa i warzyw- duszone
seler

sos pietruszkowy
(pietruszka,śmietana,mąka) mleko,  gluten

  30 g

cukinia duszona

kompot
(aronia,agrest,rabarbar)

 250 ml

Kolacja

herbata
(herbata granulowana,woda)

 250 ml

pieczywo pszenno-żytnie (kolacja)
(mąka pszenna,mąka żytnia, jaja) jaja,  gluten

 120 g

masło
(mleko)

  10 g

pasta twarogowa z burakiem pieczonym
(twaróg,burak,chrzan, jogurt) mleko,  dwutlenek siarki

  60 g

polędwica sopocka
(mięso wieprzowe) soja

  47 g

pomidor   60 gram

mix sałat
(rukola/roszponka)

Posiłek nocy

mus warzywny
(przecier z jabłek, zielonego groszku, brokułów)

 100 g

Energia                            :  2375.9000 kcal
Białko                             :   104.4400 g
Tłuszcz                            :    69.3570 g
Węglowodany przyswajalne           :   317.2800 g
Sód                                :  2287.8000 mg
Sól                                :     5.4552 g
Kwasy tłuszczowe nasycone          :    28.4780 g
Glukoza                            :     5.7750 g
Fruktoza                           :     6.1526 g
Sacharoza                          :    49.5280 g
Laktoza                            :     9.7000 g
Skrobia                            :   214.1700 g
Błonnik pokarmowy                  :    40.1710 g
Udział Energii z białka            :    18.0760 %
Udział Energii z tłuszczów         :    27.0090 %
Udział Energii z węglowodanów      :    54.9150 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca


