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pigtek, 15 sierpien 2025

Dieta Podstawowa

sobota, 16 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 g jajko gotowane 55 g
(migso wieprzowe) gluten, soja (jaja) jaja
ser topiony 1/3 33 gram poledwica sopocka 47 g
mleko (mieso wieprzowe) soja
papryka swieza 40 gram pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Obiad Obiad
zupa pomidorowa z lanym ciastem 450 ml zupa ziemniaczanka 450 ml
(przecier pomidorowy, jaja,maka,marchew,pietruszka,seler,olej) jaja, (ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
mleko, gluten, seler seler
udko pieczone kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn
3 . (kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek,
surowka z selera |Jab+ka brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler
(seler korzen,jabtko) seler S0S koperkowy 20 g
ziemniaki 300 g (koper, $mietana, maka) mleko, gluten
(ziemniaki) .
satata zielona z sosem ogrodowym
kom pOt 250 ml gorczyca
(aronia,agrest,rabarbar) .
_ Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
herbat | ,wod . . . .
(herbata grantlowana,woda) pieczywo pszenno-Zytnie (kolacja) 120 g
pieczywo pszenno-iytnie (kolacja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 g
masto 10 ¢ (mleko)
lek . .
(mieko) kietbasa debicka 45 g
szynka gotowana 47 g (mieso wieprzowe) gluten, soja
(mieso wieprzowe) soja twarég 609 60 g
ser 2c’>+ty 409 40 gram (twarég) mleko
lek lek . . .
(mieko) mieko satatka z brokutéw pacjenci 60 g
satatka ryzowa éwiateczna (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
jaa, seler, gorezyca li$¢ sataty zielonej 5 g
li$¢ sataty zielonej 59¢ .
_ Positek nocy
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
mus warzywny 100 g jaja, mleko
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia : 2274.1000 kcal
Energia 2605.7000 kcal Biatko : 86.4690 g
Biatko 118.9600 g Tiuszcz : 86.6320 g
Tiuszcz 101.9600 g Weglowodany przyswajalne 255.8500 g
Weglowodany przyswajalne 268.9800 g séd 1 2545.4000 mg
s6d 2936.5000 mg S61 : 6.2212 g
S61 . 7.2359 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 37.2440 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 40.4430 g Glukoza : 2.5492 g
Glukoza : 7.7249 g Fruktoza : 2.5188 g
Fruktoza : 10.0370 g Sacharoza : 41.6580 g
Sacharoza : 51.6420 g Laktoza : 8.2000 g
Laktoza : 7.1800 g Skrobia 190.4200 g
Skrobia 186.9400 g Bionnik pokarmowy : 25.7860 g
Blonnik pokarmowy : 28.7600 g Udziat Energii z biatka : 16.0950 %
Udziat Energii z biatka . 19.2700 % Udzia} Energii z tiluszczdw : 36.2820 %
Udziat Energii z ttuszczéw . 37.1600 % Udziat Energii z weglowodandw : 47.6230 %
Udzial Energii z weglowodandw : 43.5710 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. niedziela, 17 sierpien 2025 . poniedziatek, 18 sierpien 2025
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ kietbasa zywiecka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja
pasta twarogowa z paprykg pieczong 60 g ser topiony 1/3 33 gram
(twardg,papryka,jogurt, pietruszka) mleko mleko
satata lodowa z kukurydza papryka swieza 40 gram
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda) gorczyca Ob d
. 1a
Obiad
, zupa zurek z ziemniakami 450 ml
Zupa rosot z makaronem 450 mi (zurek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,boczek wedzony, stonina
(p(l)rcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten, wedzona,kiebasa wieprzowa wedzona) mleko, gluten, soja, seler
seler
. . jajka sadzone- smazone 55
piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢ a (jaja.olej) jaja 9
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten . ’
, , szpinak duszony 90 g
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 g (szpinak, $mietana, maka) mleko, gluten
(kapusta czerona, cebula, olej) . ik 300
. L ziemniakli
ziemniaki 300 ¢ (ziemniaki) 9
(ziemniaki) K ¢ 250 |
ompo m
kompOt 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . yt . (k laci ) 120
) . . . pieczywo pszenno-zyinie (Kolacja g
pieczywo pszenno-zytme (k0|aCja) 120 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g

masto 10 g (mleko)

(mleko) indvk | ie 65 60

. In W galarecie

kietbasa krakowska 45 ¢ y(dr(,b 2ge|atyna) 9 ?

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja ta t ’ h 60

. pastia twarogowa z cnrzanem g
ser ZOhy 409 40 gram (twardg, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki

(mleko) mleko id 60

. . omiaor ram

rzodkiewka-suréwka 30 g P 9

(rzodkiewka) li$¢ sataty zielonej 54¢

Positek nocy

Positek nocy
deser ryzowy 100 g jabtko 180 g

(ryz, jogurt naturalny, owoce)

(jabtko)

Energia : 2472.4000 kcal )
Biatko . 105.5000 g Er}ergla : 2183.5000 kcal
Tiuszcz : 82.6090 g Biaktko : 82.3500 g
Weglowodany przyswajalne : 275.6400 g Tiuszcz ) : 67.9180 g
s6d : 2455.3000 mg W?glowodany przyswajalne : 259.3600 g
s61 : 5.7689 g séd : 2417.6000 mg

Sol : 5.3173 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 37.1330 g
Glukoza . 4.3761 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.2500 g
Fruktoza : 3.5453 g Glukoza : 6.0830 g
Sacharoza : 54.3960 g Fruktoza : 10.7460 g
Laktoza . 7.9000 g Sacharoza : 34.4970 g
Skrobia :  196.5700 g Laktoza : 9.7200 g
Blonnik pokarmowy . 27.8920 g Skrob%a : 189.8400 g
Udzial Energii z biatka : 18.6070 % Bionnik pokarmowy : 27.9190 g
Udzial Energii z tiuszczoéw : 32.7810 % Udz%ai Energ}} z biatka . ; 16.6520 f
Udzial Energii z weglowodanéw : 48.6120 % vdzial Energii z tluszczow ; 30.9020 %

Udziat Energii z weglowodandw : 52.4460 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca .. . . .
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler
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. wtorek, 19 sierpien 2025 . $roda, 20 sierpien 2025

Sniadanie Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ humus z fasoli "Jas" z pieczong paprykag
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja ( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej)

szynka gotowana 47 g kietbasa kminkowa 45 ¢
(mieso wieprzowe) soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

ogorek zielony 35 ¢ pomidor 60 gram

li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549

Obiad Obiad

zupa pieczarkowa z ziemniakami 450 ml zupa grysikowa 450 ml
(pieczarki,ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) (porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
mleko, gluten, seler i

kotlet schabowy b/k smazony

makaron gotowany z sosem bolognese (mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,
( makaron, mieso wieprzowe, ser z6tty, maka) jaja, gluten mleko, gluten

satata zielona z sosem ogrodowym kapusta biata zasmazana
gorczyca (kapusta biata,stonina,maka) gluten

kalafior z wody- gotowany 100 g ziemniaki 300 ¢
(kalafior) (ziemniaki)

kompot 250 ml kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar) (aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja Kolacja

herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)

kietbasa drobiowa 45 ¢ kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja (mieso wieprzowe) gluten, soja

ser z6ity 40g 40 gram pasta twarogowa kurkuma 60 g
(mleko) mleko (twarég,jaja,kurkuma) mleko

rzodkiewka-suréwka 30 g satata lodowa z rukolg i warzywami
(rzodkiewka) (satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy)

Lo . . gorczyca

liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

Positek nocy

banan 100 ¢
deser owsianka 100 ¢
(2, jogurt naturalny, owoce) Energia : 2912.3000 kcal
Biatko : 112.8300 g

Energia : 2610.5000 kcal Tiuszcz : 105.9300 g
Biatko : 118.9700 g Weglowodany przyswajalne : 322.7300 g
Ttuszcz : 90.1100 g séd : 5869.2000 mg
Weglowodany przyswajalne : 299.6200 g S61 : 5.2626 g
séd : 2568.9000 mg Kwasy tiluszczowe nasycone : 32.8170 g
S61 : 6.3509 g Glukoza : 10.0600 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.3430 g Fruktoza : 9.1214 g
Glukoza : 3.7397 g Sacharoza : 44.5170 g
Fruktoza : 3.7389 g Laktoza : 8.7780 g
Sacharoza : 44.3090 g Skrobia : 237.2100 g
Laktoza : 9.5900 g Bionnik pokarmowy : 35.6450 g
Skrobia : 229.1900 g Udziat Energii z biatka : 16.7430 %
Bionnik pokarmowy : 24.7680 g Udzial Energii z tluszczéw : 35.3680 %
Udzial Energii z biatka : 19.1480 % Udziat Energii z weglowodanoéw : 47.8890 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 32.6310 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 48.2220 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 21 sierpien 2025

Sniadanie

kawa zboZzowa z mlekiem 200
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto 10
(mleko)

twardg truskawkowy 60

(twardg, truskawki) mleko

kietbasa krotoszynska 45
(mieso wieprzowe) gluten, soja

rzodkiewka-suréwka 30
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 5

Obiad

ml

zupa ogorkowa z ziemniakami 450
(ogérek kiszony,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko,
gluten, dwutlenek siarki, seler

zraz drobiowy opiekany - 1szt.
(migso, jaja, kasza manna, maka, marchew, pietruszka, seler, cebula,
olej) jaja, gluten

s0s pomidorowy
mleko, gluten, seler

sat z kap pekinskiej z olejem 150
( kapusta pekinska, olej)

ryz gotowany

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

ml

ml

herbata 250

(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

ser z6ity 40g 40

(mleko) mleko

kietbasa drobiowa 45
(migso wieprzowe) gluten, soja

cukinia pieczona ( $n.)

li$¢ sataty zielonej 5

Positek nocy

ml

gram

mus warzywny 100

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Dieta Podstawowa
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czwartek, 21 sierpien 2025

Energia :2829.4000 kcal
Biatko : 106.3300 g
Tiuszcz : 103.4600 g
Weglowodany przyswajalne : 315.8300 g
séd : 2906.0000 mg
S61 : 7.1577 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.6150 g
Glukoza : 7.4574 g
Fruktoza : 7.5342 g
Sacharoza : 57.3990 g
Laktoza : 10.4420 g
Skrobia : 228.1400 g
Bionnik pokarmowy : 26.5720 g
Udzial Energii z biatka : 16.2340 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 35.5430 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.2220 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler



