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pigtek, 22 listopad 2024

Dieta Podstawowa

sobota, 23 listopad 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z burakiem pieczonym 60 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(twardg,burak,chrzan, jogurt) mleko, dwutlenek siarki (mieso wieprzowe) gluten, soja
szynka drobiowa 47 g ser topiony 1/2 50 gram
(mieso drobiowe) soja mleko
ogorek zielony 35 ¢ pomidor 60 gram
mix satat Obiad
(rukola,roszponka)
: zupa rosot z makaronem 450 ml
Obiad . . .
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten,
, seler
zupa grochéwka 450 ml
(groch tuskany, marchew,pietruszka,seler,maka, boczek) gluten, seler potrawka z kurczaka- duszona
L. . (kurczak,mieszanka warzywna,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,
jajka sadzone- smazone 55 ¢ seler
(jaja,olej) jaja SR .
) sat z kap pekinskiej z olejem 150 g
marchew z groszkiem- duszona ( kapusta pekinska, olej)
(marchew,grosz.kon.,$mieatana,mgka) mleko, gluten
) o ryz gotowany
ziemniaki 300 g
(ziemniaki) kompot 250 ml
kompot 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) Kolacja
Kolacja herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
. . . . maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (maka p aka zytnia, jaja) jaja. 9
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 g
lek
masto 10 g (mleko)
(mleko) pieczen wiedenska 50g
kietbasa krakowska 45 g (migso wieprzowe,soja,gluten)
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja twarég z papryka kOI’]SBFWOWQ 80 g
s - twardg, ka ki leki
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka (twarég, papryka konserwowa) mieko
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca Positek nocy
Positek nocy mus warzywny 100 g
. rzecier z jabtek, zielonego groszku, brokutow
wafel zbozowy 1 szt ¢ : 909 )
Energia 2379.1000 kcal
Energia 2146.5000 kcal Biatko : 104.5600 g
Biatko : 95.7530 g Tiuszcz : 86.6920 g
Tiuszcz : 52.2260 g Weglowodany przyswajalne : 272.2400 g
Weglowodany przyswajalne : 303.0200 g séd : 2578.2000 mg
séd : 2422.9000 mg S61 : 5.9079 g
s61 : 5.2403 g Kwasy tiluszczowe nasycone : 37.5420 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 23.2580 g Glukoza : 5.4513 g
Glukoza : 4.4649 g Fruktoza : 5.5490 g
Fruktoza : 4.5733 g Sacharoza : 45.5960 g
Sacharoza : 46.5920 g Laktoza : 13.5300 g
Laktoza : 4.6180 g Skrobia : 196.1700 g
Skrobia : 206.0300 g Bionnik pokarmowy : 24.2220 g
Bionnik pokarmowy : 50.0630 g Udziat Energii z biatka : 18.2850 %
Udziat Energii z biatka : 18.5470 % Udzial Energii z tluszczéw : 34.1100 %
Udzial Energii z tluszczdéw : 22.7610 % Udziat Energii z weglowodanoéw : 47.6060 %
Udzial Energii z weglowodandw : 58.6930 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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niedziela, 24 listopad 2024

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 25 listopad 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢ jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja (jaja, margaryna,szczypiorek) jaja
ser z6tty 40g 40 gram kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mleko) mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
papryka swieza 40 gram pomidor 50 gram
Obiad mix satat
(rukola/roszponka) soja
zupa krupnik z ziemniakami 450 ml .
S : R Obiad
(kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.)
mleko, gluten, seler , . i i
zupa ogérkowa z ziemniakami 450 ml
schab dUSZOﬂy bez sosu 100 g (ogérek kiszony,marchew,pietruszka,seler,§mietana,mgka) mleko,
(schab,cebula,olej) gluten, dwutlenek siarki, seler
buraczki na ciepto- duszone 130 g udziec pieczony z kurczaka 150 ¢
(maka,$mietana) mleko, gluten (udziec z kurczaka, olej)
ziemniaki 300 g satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(ziemniaki) (kapusta czerona, cebula, olej)
kompot 250 mi ziemniaki 300 g
(aronia,agrest,rabarbar) (ziemniaki)
Kolacja kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
herbata 250 ml :
(herbata granulowana,woda) KOIaCJa
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ herbata 250 ml
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (herbata granulowana,woda)
masto 10 g pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(mleko) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
kietbasa krakowska 45 ¢ masto 10 ¢
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (mleko)
satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g szynka drobiowa 47 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko (mieso drobiowe) soja
Positek nocy satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
jabtko 180 ¢ mix satat
(jabtko) (rukola,roszponka)
Energia 1 2208.6000 kcal Positek nocy
Biatko : 97.9130 g
Tiuszcz : 53.8250 g banan 100 g
Weglowodany przyswajalne : 278.0400 g
séd : 2335.5000 mg
sol : 5.7076 g Energia : 2484.5000 kcal
Kwasy tiuszczowe nasycone : 31.2080 g Biatko . 106.0600 g
Glukoza : 6.1033 g Ttuszcz : 90.6250 g
Fruktoza : 10.5040 g Weglowodany przyswajalne : 278.3600 g
Sacharoza : 51.2890 g séd : 2795.6000 mg
Laktoza : 3.2200 g 3561 . 6.9055 g
Skrobia : 189.7500 g Kwasy tluszczowe nasycone : 33.5880 g
Bionnik pokarmowy : 33.9110 g Glukoza . 8.9168 g
Udziat Energii z biatka : 19.6990 % Fruktoza . 7.5411 g
Udzial Energii z tiluszczdéw : 24.3650 % Sacharoza . 42.8400 g
Udzial Energii z weglowodandw : 55.9370 % Laktoza . 10.1500 g
Skrobia : 198.0900 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler Bionnik pokarmowy . 27.3780 g
Udzial Energii z biatka : 18.0270 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 34.6590 %
Udzial Energii z weglowodandw : 47.3140 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler, gorczyca
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wtorek, 26 listopad 2024

Dieta Podstawowa

Sroda, 27 listopad 2024

Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
twardg truskawkowy 60 g kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(twardg, truskawki) mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ ser topiony 1/2 50 gram
(mieso wieprzowe) gluten, soja mleko
pomidor 60 gram papryka swieza 40 gram
mix satat mix satat
(rukola/roszponka) soja (rukola,roszponka)
Obiad Il Sniadanie
zupa ziemniaczanka 450 ml Obiad
(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
seler zupa grysikowa 450 ml
kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn (porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
(kaszajeczmienna,miesq drobiowe, boczek, kotlet schabowy b/k Smazony
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler . . . ) ) .
(mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja,
sur z rzepy jabtka i marchwi 110 ¢ mieko, gluten
(rzepa marchew,jabiko,olej) kapusta kiszona zasmazana
kom pOt 250 ml (kapusta kiszona,stonina,maka) gluten, dwutlenek siarki
(aronia,agrest,rabarbar) ziemniaki 300 g
KOlaCja (ziemniaki)
kompot 250 ml
herbata 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(herbata granulowana,woda) .
. o . Kolacja
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten herbata 250 ml
masto 10 g (herbata granulowana,woda)
(mleko) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
kietbasa krakowska 45 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja masto 10 g
satata lodowa z rukolg i warzywami (mleko)
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy) kietbasa krakowska 45 g
gorczyca (mi ) .
eso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
Positek nocy pomidor 80 gram
wafel zbozowy 1 szt mix satat
(rukola,roszponka)
Energia 2393.6000 kcal H
Biatko : 83.3390 g POSI+ek nocy
Tiuszcz : 74.8720 g .
Weglowodany przyswajalne : 296.6300 g deser owsianka 100 g
sod : 2655.1000 mg (pfatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
S61 : 6.3243 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 31.1120 g .
Glukoza . 4.3887 g E§erg1a 2821.2000 kcal
Fruktoza : 5.3221 g Biatko : 105.0500 g
Sacharoza : 61.1940 g Tiuszcz . : 108.7800 g
Laktoza . 12.7380 g W?glowodany przyswajalne : 302.8400 g
Skrobia : 199.2000 g séd 0 2964.4000 mg
Bilonnik pokarmowy : 28.1940 g sol : 7.0302 g
Udzial Energii z bialka . 15.1960 2 Kwasy tiluszczowe nasycone : 40.8340 g
Udzial Energii z tiuszczoéw : 30.7170 % Glukoza : 3.3107 g
Udzial Energii z weglowodanow : 54.0870 % Fruktoza : 3.5620 g
Sacharoza : 44.1650 g
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca giii;iz z 2;2:2;38 3
Bionnik pokarmowy : 30.2480 g
Udziat Energii z biatka : 16.1010 %
Udzial Energii z tluszczéw : 37.4990 %
Udziat Energii z weglowodandw : 46.4000 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler
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. czwartek, 28 listopad 2024
Sniadanie

kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

szynka drobiowa 47 g
(mieso drobiowe) soja

pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

ogorek zielony 50 g

mix satat
(rukola/roszponka) soja

Il Sniadanie

Obiad

zupa gotgbkowa 450 ml

(przecier pomidorowy,ryz,marchew,pietruszka,seler,$mietana,ole,
kapusta biatatopatka wiep) mleko, seler

piers z kurczaka w sosie curry- duszona 100 g
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten

satata lodowa sosem ogrodowym

gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krakowska 45 g

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 80 g
(marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca

mix safat
(rukola,roszponka)

Energia : 2094.1000 kcal
Biatko : 89.4680 g
Tiuszcz : 73.4630 g
Weglowodany przyswajalne : 237.6000 g
séd : 2459.3000 mg
Sol : 5.2665 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.5410 g
Glukoza : 4.6009 g
Fruktoza : 4.6685 g
Sacharoza : 33.6590 g
Laktoza : 10.4700 g
Skrobia : 175.1500 g
Bionnik pokarmowy : 24.6200 g
Udzial Energii z biatka : 18.1710 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 33.5710 %
Udzial Energii z weglowodandw : 48.2580 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



