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pigtek, 20 wrzesien 2024

Dieta Podstawowa

sobota, 21 wrzesieh 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana,woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta twarogowa z warzywami 60 g szynka drobiowa 47 g
(twarég,mieszanka warzywna) mleko, seler (mieso drobiowe) soja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ pasta jajeczna 80 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (jaja, musztarda) jaja, gorczyca
ogorek konserwowy 50 g papryka swieza 40 gram
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca . . .
o . . liSC sataty zielonej 54
liS¢ sataty zielonej 59
. Obiad
Obiad
, , , , zupa barszcz z fasolka 450 ml
Zupa krUpmk z Ziemniakami 450 ml (buraki,fasola biata,marchew,pietruszka,seler,$mietana) mleko, gluten,
(kasza jeczmienna,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,olej stonecz.) seler
mleko, gluten, seler
, potrawka z kurczaka- duszona
ryba pieczona soute 100 g (kurczak,mieszanka warzywna,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,
(filet rybny,maka, olej) gluten seler
kapusta biata zasmazana satata lodowa sosem ogrodowym
(kapusta biata,stonina,maka) gluten gorczyca
ziemniaki 300 g ryz gotowany
(ziemniaki)
kompot 250 ml
kompot 250 ml pot
) (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar)
. Kolacja
Kolacja ]
herbata 250 ml
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
(herbata granulowana, woda)

. o . ieczywo pszenno-zytnie (kolacja 120
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ pieczywo p .yt. . ( o'ac) ) 9
Lo (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10
masto 10 ¢ 9
(mleko)
(mleko)
. kietbasa krakowska 45
kietbasa krakowska 45 ¢ ) i . 9
) . . (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
o . twardg 80 80
sat z kap.pekinskiej,kukurydzy i jabtka (twgar() )gleko 9
(kapusta pekinska,jabtko,kukurydza,olej,musztarda) gorczyca 9
. liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocy
. Positek noc
deser owsianka 100 ¢ Y
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce) mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2301.3000 kcal
Biatko : 92.2670 g . .
Truszcz . 58.4880 g Eyergla : 2279.8000 kcal
Weglowodany przyswajalne : 298.7100 g Biatko : 102.2100 g
s6d . 2532.6000 mg Tiuszcz . : 68.9980 g
S61 . 5.4877 g W§glowodany przyswajalne : 279.8800 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 28.6750 g S?d : 2424.5000 mg
Glukoza : 5.5627 g 861 : 5.2361 g
Fruktoza . 5.4631 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 30.1390 g
Sacharoza : 58.8930 g Glukoza : 4.7862 g
Laktoza : 7.2000 g Fru}ftoza : 53'32?8 9
Skrobia . 211.9500 g Sacharoza : : g
Bionnik pokarmowy : 29.4110 g Lakto?a : 13.3500 g
Udzial Energii z biatka : 17.6560 % Skrob%a : 198.8500 g
Udzial Energii z tluszczéw : 25.1830 % Bionnik pokarmowy : 26.0560 g
Udzial Energii z weglowodandw : 57.1610 % Udz%ai Energ}% z biatka B ) 19.0210 %
Udziat Energii z tiuszczdéw : 28.8920 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.0870 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. niedziela, 22 wrzesien 2024 . poniedziatek, 23 wrzesien 2024
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
ser z6tty 40g 40 gram kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mleko) mleko (mieso wieprzowe) gluten, soja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ pasta butgarska 60 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko
rzodkiewka-surowka 30 g ogorek zielony 35 ¢
(rzodkiewka) lise iaty ziel . 5
Lo . . ISC Saraty zielone
liS¢ sataty zielonej 59 Y ) g
. Obiad
Obiad
, zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
Zupa rosot z makaronem 450 ml (koper,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko, gluten,
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten, seler
seler
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
sch?bhggtowany 100 g (mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
scha
; sat z kap pekinskiej z olejem 150
fasolka szparagowa gotowana w sosie 100 ¢ (kapugtf pekifiska, oIJej) ) 9
(fasolka,maka,$mietana) mleko, gluten . iaki 300
. L Zlemniaki
ziemniaki 300 ¢ (ziemniaki) 9
(ziemniaki) K ¢ 250 |
ompo m
kompot 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml

(herbata granulowana, woda)
(herbata granulowana, woda)

. L . pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 ¢ (mleko)
(mleko) K
. pasztet kremowy 55 g
szyn ka drobiowa 47 g (mieso wieprzowe, watroba wieprzowa, kasza manna) mleko, gluten,
(mieso drobiowe) soja soja
satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 50 g pomidor 80 gram
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gorczyca
. : lis¢ sataty zielone;j 5
liS¢ sataty zielonej 59 y J 9
Positek kanapki(sprzedaz)30szt.
OSlteK nocy jaja, mleko, gluten, soja
wafel zbozowy 1 szt Positek nocy
Energia : 2265.9000 kcal deser OWSI.ank.a 100 g
Bialko . 112.4300 g (ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Tiuszcz : 67.5840 g
Weglowodany przyswajalne : 270.0300 g Energia . 11213.0000 kcal
séd ¢ 2581.9000 mg Bialko : 564.6600 g
Sl : 6.2634 g Tiuszcz : 470.2700 g
Kwasy tiluszczowe nasycone : 31.6590 g Weglowodany przyswajalne : 1147.5000 g
Glukoza : 2.3383 g sed : 16823.0000 mg
Fruktoza : 2.5867 g 361 . 42.9220 g
Sacharoza : 41.3580 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 251.4500 g
Laktoza : 2.9280 g Glukoza : 15.9490 g
Skrobia : 210.6000 g Fruktoza . 17.9290 g
Bionnik pokarmowy : 27.5870 g Sacharoza . 97.7420 g
Udzial Energii z biatka : 21.0350 % Laktoza . 9.3200 g
Udzial Energii z tiuszczdw : 28.4490 3 Skrobia . 886.8800 g
Udzial Energii z weglowodandw : 50.5170 % Bionnik pokarmowy . 189.2100 g
Udzial Energii z biatka : 20.3830 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Udzial Energii z tluszczéw . 38.1950 %
Udzial Energii z weglowodandw : 41.4210 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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wtorek, 24 wrzesien 2024

sroda, 25 wrzesieh 2024

Dieta Podstawowa

Sniadanie Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
jajecznica ze szczypiorkiem 160 ¢ twardg z ananasem 60 g
(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja (twarég,ananas) mleko
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ szynka drobiowa 47 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (mieso drobiowe) soja
papryka swieza 40 gram rzodkiewka-surowka 30 g
. . . (rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59g e . .
liSC safaty zielonegj 59¢
Obiad :
Obiad
zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml . , , ,
(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) mleko, Zupa zurek z ziemniakami 450 ml
gluten, seler (zurek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,boczek wedzony, stonina
; Ki 7 k Kielb wedzona,kiebasa wieprzowa wedzona) mleko, gluten, soja, seler
azanki z kapustg i kietbasg-p . . .
jaja, gluten, soja kotlet mielony smazony ( drob-wieprzowy) 100 g
. (mieso drobiowe 70g, migso wieprzowe 30g,jaja, butka pszenna) jaja,
jElb’ka 180 g gluten
jabtk L
(abtko) éwikta z chrzanem - gotowana
kompot 250 ml (buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
(aronia,agrest,rabarbar) ziemniaki 300 g
KOlaCja (ziemniaki)
kompot 250 ml
herbata 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g Kolacja
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten herbata 250 mi
masto 10 g (herbata granulowana, woda)
lek . . . .
(mieko) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
kietbasa krakowska 45 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja masto 10 g
satatka jarska ( kolacja) 80 g (mleko)
(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler pieczeh wiedenska 509
lis¢ sa+aty zielonej 5 g (mieso wieprzowe,soja,gluten)
kanapki(sprzedaz)30szt. satata lodowa z sosem ogrodowym
jaja, mleko, gluten, soja (satata, musztarda, olej) gorczyca
Positek nocy Positek nocy
deser owsianka 100 g banan 100 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia 2365.1000 kcal
Energia : 11313.0000 kcal Biatko : 90.7060 g
Biatko 541.7000 g Tiuszcz : 82.8460 g
Tiuszcz 487.0600 g Weglowodany przyswajalne : 308.1700 g
Weglowodany przyswajalne : 1083.3000 g Soéd : 2740.3000 mg
séd : 17569.0000 mg Sol : 6.0833 g
S61 : 45.0780 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 23.8310 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 258.0400 g Glukoza : 6.3635 g
Glukoza : 19.9890 g Fruktoza : 5.5835 g
Fruktoza : 26.0090 g Sacharoza : 68.4120 g
Sacharoza : 90.9640 g Laktoza : 4.3200 g
Laktoza . 14.5400 g Skrobia : 212.8000 g
Skrobia : 902.5200 g Btonnik pokarmowy : 28.6830 g
Btonnik pokarmowy . 141.5500 g Udzial Energii z biatka : 15.4980 %
Udzial Energii z biatka : 19.9090 & Udziat Energii z tiluszczow : 31.8490 %
Udzial Energii z ttuszczéw : 40.2760 % Udzial Energii z weglowodandw : 52.6530 %
Udzial Energii z weglowodandw : 39.8150 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler seler, gorczyca
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czwartek, 26 wrzesien 2024

Sniadanie
kawa zboZzowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
masto 20 g
(mleko)
ser topiony 1/2 50 gram
mleko
kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
ogorek konserwowy 50 g
(ogorki,woda,ocet,cukier,sol,chrzan) gorczyca
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa grysikowa 450 ml
(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler
pieczenh wieprzowa w sosie-pieczona
mleko, gluten
satatka z kapusty czerwonej z olejem 120 ¢
(kapusta czerona, cebula, olej)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 80g
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby
pomidor 80 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia : 2440.4000 kcal
Biatko : 104.3300 g
Tiuszcz : 93.4700 g
Weglowodany przyswajalne : 263.9300 g
séd : 2550.4000 mg
Sol : 6.1108 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 39.8780 g
Glukoza : 7.0810 g
Fruktoza : 6.6007 g
Sacharoza : 48.7630 g
Laktoza : 13.1600 g
Skrobia : 183.3700 g
Bionnik pokarmowy : 24.7440 g
Udzial Energii z biatka : 18.0320 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 36.3500 %
Udzial Energii z weglowodandw : 45.6190 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca,

ryby

Dieta Podstawowa



