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pigtek, 14 czerwiec 2024

Dieta Podstawowa

sobota, 15 czerwiec 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
pasta butgarska 60 g szynka drobiowa 47 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko (mieso drobiowe) soja
kietbasa krakowska 45 ¢ ser z06tty 40g 40 gram
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (mleko) mleko
ogorek zielony 35 ¢ papryka swieza 40 gram
liS¢ sataty zielonej 5¢g Obiad
Obiad zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
. . (kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,magka,$mietana) mleko,
zupa pieczarkowa z lanym ciastem 450 ml gluten, seler
i ki, hew,pietruszka,seler,$mietana,maka,jaja) jaja, mleko, . .
gl):Jet;:rz]’arS;lgwrarc ew,pietruszka,seler,$mietana,maka,jaja) jaja, mleko pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g
b . 100 (mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten
a pieczona soute .
i (ﬂIF:t rybny,maka, olej) gluten J S0s pletFUSZkowy 30 9
i (pietruszka,$mietana,maka) mleko, gluten
SOS grecki L
¢wikta - gotowana 130 g
gluten, seler
| ol d (buraki)
satata zielona z sosem ogroaowym . R
gorezyca ziemniaki 300 ¢
. ki 300 (ziemniaki)
ziemniaki g
(ziemniaki) kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml .
(aronia,agrest,rabarbar) KOIaCJa
Kolacja herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml . S .
(herbata granulowana,woda) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
. . . . (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten masto 10 9
| 10 (mleko)
masto . Lo
(mleko) 9 kietbasa zywiecka 45 g
. (mieso wieprzowe) gluten, soja
kietbasa-szynka prasowana 45 g . .
(mieso wieprzowe) gluten, soja satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 50 ¢
id 80 (makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gorczyca
pomiaor ram .. . .
g liSC safaty zielonegj 59¢
liS¢ sataty zielonej 5¢g Positek
ositek nocy
Positek nocy ,
jabtko 180 g
wafel zbozowy 1 szt (jabtko)
. . Energia ¢ 2317.2000 kcal
nergia : 2080.0000 kcal Biatko ) 97.1910 g
?jl-iz]z“;z 233238 g Tiuszcz 68:4440 g
: : Wegl d jal 294.1100
Vg:glOWOdany przyswajalne lgz;iggg ig Sgg owodany przyswajalne L ian 0000 ig
7 : : S61 : 6.5244 g
sol : 4.7305 ¢ Kwasy tluszczowe nasycone : 34.4740 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.2270 g Glukoza . 5.4589 g
Glukoza : 3.8673 g Fruktoza 9:9881 g
Fruktoza : 4.1702 g Sacharoza : 43.2840 g
Saiharoza 42%228 g Laktoza : 10.8700 g
éirigiz . 188.3400 3 Skrobia 214.8000 g
Bionnik pokazmowy P 244070 g Udsiat Eneraii s bistka . 176230 &
Udzj_'ai Energjl.J.. z biatka | 19.2120 ? Udziat Energii z tiuszczoéw : 28.2410 %
vdzial Energll z tluszczow ; 27.3320 % Udzial Energii z weglowodanéw : 53.9360 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.4560 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 16 czerwiec 2024

Dieta Podstawowa

poniedziatek, 17 czerwiec 2024

Sniadanie Sniadanie

herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢ pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)

pasta jajeczna 80 ¢ kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (mieso wieprzowe) gluten, soja

kietbasa krakowska 45 ¢ humus z fasoli "Jas"
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja ( fasola Jas, marchew, pietruszka, seler,cebula, olej) seler

rzodkiewka-surowka 30 g papryka swieza 40 gram
(rzodkiewka) lise iaty ziel . 5

Lo . . ISC sataty zielone

liS¢ sataty zielonej 59 Y ) g
. Obiad

Obiad

, zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
zupa ryzowa 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler

(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)

mleko, gluten, seler

kotlet schabowy b/k smazony piers$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 g
(mieso wieprzowe, jaja, maka pszenna, mleko, olej stonecznikowy) jaja, (mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
mleko, gluten . .
fasolk ; 1 sur z mtodej kapusty z koperkiem
asolKa szparagowa gotowana W sosie 00 g (kapusta biata,koper,olej)
(fasolka,maka,$mietana) mleko, gluten . ik 300
. L ziemniakli
ziemniaki 300 ¢ (ziemniaki) 9
(ziemniaki) K 250 |
ompot 50 m
kompOt 250 ml (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 ml (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . . . (k laci ) 120
. . . . pleczywo pszenno-zytnle olacja g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten | 10
masto g
masto 10 ¢ (mleko)
(mieke) kietbasa zywieck 45
. . . letbasa zywieCka g
twardg ze szczypiorkiem 80g 80 ¢ (mieso wieprzowe) gluten, soja
(twarég) mleko . .
. satatka jarska z kurkumg (kolacja) 80 g
pomldor 80 gram (marchew,pietruszka,seler) jaja, seler, gorczyca
li$¢ sataty zielonej 59 lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocy Positek nocy
mus warzywny 100 ¢ deser owsianka 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw) (pfatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia : 2590.8000 kcal Energia 2377.5000 kcal
Biatko : 104.1600 g Biatko 86.1440 g
Tiuszcz : 91.8330 g Tiuszcz 69.7890 g
Weglowodany przyswajalne : 302.8900 g Weglowodany przyswajalne 295.0400 g
séd : 2110.1000 mg séd 2123.5000 mg
Sol : 4.9414 g So61 5.0326 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 27.6930 g Kwasy tiuszczowe nasycone 30.1520 g
Glukoza : 5.3588 g Glukoza 7.1686 g
Fruktoza : 6.0039 g Fruktoza 6.5612 g
Sacharoza : 55.8650 g Sacharoza 53.0250 g
Laktoza : 5.8460 g Laktoza 13.1600 g
Skrobia : 223.2400 g Skrobia 205.8000 g
Bionnik pokarmowy : 29.8150 g Bionnik pokarmowy 37.2700 g
Udzial Energii z biatka : 16.9730 % Udziat Energii z biatka 16.0050 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 33.6700 % Udzial Energii z tluszczéw 29.1750 %
Udzial Energii z weglowodandw : 49.3570 % Udziat Energii z weglowodandw 54.8190 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 18 czerwiec 2024

Dieta Podstawowa

sroda, 19 czerwiec 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢ masto 10 ¢
(mleko) (mleko)
szynka drobiowa 47 g indyk w galarecie 65¢g 60 g
(mieso drobiowe) soja (dréb,zelatyna)
satata lodowa z rukolg,roszponkag 50 g ser z06tty 40g 40 gram
(satata lodowa,olej) gorczyca (mleko) mleko
ser topiony 1/3 33 gram rzodkiewka-surowka 30 g
mleko (rzodkiewka)
Obiad liSC sataty zielonej 549
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml Obiad
(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) mleko, A .
gluten, seler zupa ogorkowa z ryzem 450 ml
. . . (ogérek kiszony,ryz, marchew,pietruszka,seler,$mietana, olej) mleko,
kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn gluten, dwutlenek siarki, seler
(kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek, . .
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler kotlet drob|owy- smazony 100 g
. (filet z kurczaka,butka tarta,maka,jaja,olej) jaja, gluten
s0s pomidorowy
mleko, gluten, seler suréwka z marchwi i jabtka 140 ¢
. (marchew jabtka)
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca ziemniaki 300 g
kompot 250 ml (elemniald)
(aronia,agrest,rabarbar) kom pot 250 ml
. (aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja .
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda) herbata 250 ml
. . . . herbat | ,wod
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g (herbata granulowana,woda)
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
masto 10 g (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
(mleko) masto 10 ¢
(mleko)
pasta twarogowa z kons rybng 80g
(twardg,konserwa rybna) mleko, ryby kieibasa-szynka prasowana 45 g
pomidor 80 gram (mieso wieprzowe) gluten, soja
o ] ) satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g
liS¢ sataty zielonej 5¢9 (brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
Positek nocy liSC sataty zielonej 549
wafel zbozowy 1 szt Positek nocy
Energia 2096.5000 kcal Energia 2429.6000 kcal
Biatko : 76.3640 g Biatko : 87.3250 g
Tiuszcz . 84.4910 g Tiuszcz : 87.1990 g
Weglowodany przyswajalne 244.9700 g Weglowodany przyswajalne : 272.6900 g
s6d : 2549.8000 mg Sod : 2785.5000 mg
S61 : 6.3119 g S61 : 6.3757 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 29.5590 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 36.5640 g
Glukoza : 3.6884 g Glukoza : 4.3637 g
Fruktoza . 3.8743 g Fruktoza : 6.0947 g
Sacharoza : 42.7050 g Sacharoza : 33.6410 g
Laktoza . 6.1000 g Laktoza : 10.1400 g
Skrobia 180.3900 g Skrobia : 203.3800 g
Bionnik pokarmowy : 25.8280 g Bionnik pokarmowy : 27.9060 g
Udziat Energii z biatka : 14.9310 % Udziat Energii z biatka : 15.7000 %
Udziat Energii z ttuszczdw . 37.1710 % Udziat Energii z tluszczoéw : 35.2740 %
Udzial Energii z weglowodanéw : 47.8980 % Udziat Energii z weglowodandw : 49.0270 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca, Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,
seler

ryby
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czwartek, 20 czerwiec 2024

Sniadanie
kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 g
(mleko)
twarog truskawkowy 60 g
(twardg, truskawki) mleko
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
papryka swieza 40 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
gluten, seler
pieczen wieprzowa w sosie-pieczona
mleko, gluten
¢wikfa z chrzanem - gotowana
(buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
Positek nocy
mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia : 2894.9000 kcal
Biatko : 109.0700 g
Tiuszcz : 89.0440 g
Weglowodany przyswajalne : 360.1900 g
sod : 2567.0000 mg
S61 : 6.2156 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 38.9580 g
Glukoza : 6.0051 g
Fruktoza : 6.2018 g
Sacharoza : 82.5510 g
Laktoza : 13.3700 g
Skrobia : 243.3300 g
Bionnik pokarmowy : 29.9650 g
Udziat Energii z biatka : 16.2880 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 29.9200 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.7920 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

seler, gorczyca

Dieta Podstawowa



