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pigtek, 14 czerwiec 2024

Dieta Niskopurynowa

sobota, 15 czerwiec 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(herbata granulowana, woda) (mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
pasta butgarska 60 g szynka drobiowa 47 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko (migso drobiowe) soja
kietbasa krakowska 45 ¢ ser z06tty 40g 40 gram
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja (mleko) mleko
dzem porcjowy 25 ¢ pomidor 60 gram
(truskawka) .
s a . . |
liS¢ sataty zielonej 59 Obiad
Obiad zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,maka,$mietana) gluten,
. seler
zupa koperkowa z lanym ciastem 450 ml . )
(koper,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,jaja) jaja, gluten, pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g
seler (migso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten
bitki drobiowe bez sosu - duszone 120 ¢ sos pietruszkowy 30 g
(migso drobiowe,mleko,maka) (pietruszka,$mietana,magka) mleko, gluten
sos grecki ¢wiktfa - gotowana 130 ¢
gluten, seler (buraki)
satata zielona z sosem ogrodowym ziemniaki 300 g
gorczyca (ziemniaki)
ziemniaki 300 ¢ kompot 250 ml
(ziemniaki) (aronia,agrest,rabarbar)
kompot 250 ml Kolacja
(aronia,agrest,rabarbar)
: herbata 250 ml
KO|aCJa (herbata granulowana,woda)
herbata 250 ml pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(herbata granulowana,woda) (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g masto 10 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten (mleko)
masto 10 g kietbasa zywiecka 45 g
(mleko) (mieso wieprzowe) gluten, soja
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢ satatka ryzowo-warzywna(kolacja) 50 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja (makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gorczyca
pomidor 80 gram lis¢ sataty zielonej 549
liSC sataty zielonej 5¢g Positek nocy
Positek nocy jabtko 180 ¢
. (jabtko)
wafel zbozowy 1 szt
Energia : 2367.0000 kcal
Energia : 2452.9000 kcal Biaktko : 99.0450 g
Biatko . 123.6900 g Tiuszcz : 66.9650 g
Tiuszcz . 61.7730 g Weglowodany przyswajalne : 307.8400 g
Weglowodany przyswajalne : 353.9700 g S?d : 2687.6000 mg
s6d . 2124.9000 mg 561 : 6.7609 g
S61 . 4.7549 g Kwasy ttuszczowe nasycone : 33.4610 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 26.9560 g Glukoza : 5.4393 g
Glukoza . 6.2629 g Fruktoza : 10.0400 g
Fruktoza . 6.5310 g Sacharoza : 43.6080 g
Sacharoza : 47.3170 g Lakto?a : 10.5100 g
Laktoza . 4.4380 g Skrobia : 228.2300 g
Skrobia . 189.5000 g Blognik poka?mowy . : 29.5280 g
Blonnik pokarmowy . 75.4860 g Udzial Energii z biatka : 17.7640 %
Udzial Energii z bialka . 20.0580 & Udziat Energii z tiuszczoéw : 27.0240 %
Udzial Energii z tluszczdéw : 22.5400 % Udzial Energii z weglowodandw : 55.2120 %
Udzial Energii z weglowodandw : 57.4020 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 16 czerwiec 2024

Dieta Niskopurynowa

poniedziatek, 17 czerwiec 2024

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pasta jajeczna 80 ¢
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca
kietbasa krakowska 45 ¢
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
liS¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler
schab gotowany 100 g
(schab)
fasolka szparagowa gotowana w sosie 100 g
(fasolka,maka,$mietana) mleko, gluten
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
twardg ze szczypiorkiem 80g 80 g
(twarég) mleko
pomidor 80 gram
li$¢ sataty zielonej 59¢
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2195.8000 kcal
Biatko 107.5500 g
Tiuszcz 51.6980 g
Weglowodany przyswajalne 292.5600 g
séd 2072.7000 mg
S61 4.8474 g
Kwasy tluszczowe nasycone 25.1370 g
Glukoza 5.3588 g
Fruktoza 6.0039 g
Sacharoza 56.4920 g
Laktoza 5.5340 g
Skrobia 212.5700 g
Bionnik pokarmowy 26.6700 g
Udziat Energii z biatka 20.8270 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 22.5240 %
Udzial Energii z weglowodandw 56.6500 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
jajko gotowane na migkko 1szt 50 g
(jaja) jaja
pomidor 60 gram
lis¢ sataty zielonej 549
Obiad
zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
(burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
mleko, gluten, seler
pier$ z kurczaka w sosie curry- duszona 100 ¢
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
brokuty z wody-gotowane 120 ¢
(brokut)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
satatka jarska z kurkumg (kolacja) 80 g
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocy
deser owsianka 100 ¢
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia 2218.5000 kcal
Biatko 83.9580 g
Tiuszcz 59.7820 g
Weglowodany przyswajalne 284.4900 g
Soéd 2212.7000 mg
So61 5.2565 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 30.4130 g
Glukoza 3.2194 g
Fruktoza 3.2527 g
Sacharoza 50.7330 g
Laktoza 13.1600 g
Skrobia 206.6700 g
Bionnik pokarmowy 27.1600 g
Udziat Energii z biatka 16.6930 %
Udzial Energii z tluszczéw 26.7440 %
Udziat Energii z weglowodandw 56.5630 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 18 czerwiec 2024

Dieta Niskopurynowa

sroda, 19 czerwiec 2024

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

indyk w galarecie 65¢g 60 g
(dréb,zelatyna)

ser z06tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

liSC safaty zielonegj 59¢

Obiad

zupa ogorkowa z ryzem 450 ml

(ogdrek kiszony,ryz, marchew,pietruszka,seler,$mietana, olej) gluten,

dwutlenek siarki, seler

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja
satata lodowa z rukolg,roszponkag 50 g
(satata lodowa,olej) gorczyca
ser topiony 1/3 33 gram
mleko
Obiad
zupa selerowa z ziemniakami 450 ml
(seler, marchew, pietruszka, ziemniaki, $mietana, maka) gluten, seler
kaszotto dietetyczne z miesa i jarzyn
(kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek,
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler
s0s pomidorowy
mleko, gluten
satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
twardg z koperkiem zielonym 80g 80 g
(twarég) mleko
pomidor 80 gram
liSC sataty zielonej 59¢g
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
Energia 2019.6000 kcal
Biatko 72.8290 g
Tiuszcz 71.8400 g
Weglowodany przyswajalne 257.6600 g
séd 2118.2000 mg
S61 5.2462 g
Kwasy tluszczowe nasycone 26.7520 g
Glukoza 3.1184 g
Fruktoza 3.1643 g
Sacharoza 42.9300 g
Laktoza 5.9200 g
Skrobia 193.7700 g
Bionnik pokarmowy 26.1530 g
Udziat Energii z biatka 14.7990 %
Udzial Energii z tiuszczoéw 32.8450 %
Udzial Energii z weglowodandw 52.3560 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

bitki drobiowe w sosie (duszone) 120 ¢
(migso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 140 g
(marchew,jabtka)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja
satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
liSC safaty zielonegj 59¢
Positek nocy
Energia 2187.9000 kcal
Biatko 84.5370 g
Tiuszcz 66.5550 g
Weglowodany przyswajalne 262.6100 g
séd 2795.6000 mg
s6l 6.4009 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 35.0850 g
Glukoza 4.3637 g
Fruktoza 6.0947 g
Sacharoza 34.0710 g
Laktoza 10.1400 g
Skrobia 196.8200 g
Bionnik pokarmowy 27.3060 g
Udziat Energii z biatka 17.0130 %
Udzial Energii z tluszczéw 30.1370 %
Udziat Energii z weglowodandw 52.8500 %

Alergeny:
seler

jaja, mleko, gluten,

dwutlenek siarki, soja,
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czwartek, 20 czerwiec 2024

Sniadanie
kakao 200 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten
masto 10 g
(mleko)
twardg truskawkowy 60 g
(twarog, truskawki) mleko
kietbasa krakowska 45 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) gluten,
seler
schab duszony w sosie 110 g
(mieso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten
¢wikfa z chrzanem - gotowana
(buraki,chrzan) mleko, dwutlenek siarki
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
satatka makaronowa-warzywna(kolacja) 60 g
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
Positek nocy
mus warzywny 100 g
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia 2771.0000 kcal
Biatko 112.6600 g
Tiuszcz 69.7180 g
Weglowodany przyswajalne 369.4600 g
séd 2615.7000 mg
S61 6.3377 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 32.3500 g
Glukoza 5.9110 g
Fruktoza 6.1879 g
Sacharoza 82.7610 g
Laktoza 13.0100 g
Skrobia 252.6300 g
Bilonnik pokarmowy 29.7150 g
Udzial Energii z biatka 17.6310 %
Udzial Energii z tiuszczéw 24.5490 %
Udzial Energii z weglowodandw 57.8200 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten,
seler, gorczyca

dwutlenek siarki, soja,

Dieta Niskopurynowa



