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pigtek, 1 listopad 2024

Sniadanie

herbata 250

(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150

(maka pszenna,jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

szynka drobiowa 47
(migso drobiowe) soja

satatka ryzowo-warzywna($niadanie) 50
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gorczyca

ser z6tty 40g 40

(mleko) mleko

mix safat
(rukola/roszponka) soja

Obiad

ml

gram

Dieta Niskopurynowa

sobota, 2 listopad 2024

zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450

(dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) gluten,
seler

ryba pieczona soute 100

(filet rybny,maka, olej) gluten

sos grecki
gluten, seler

satata lodowa sosem ogrodowym
gorczyca

ziemniaki 300

(ziemniaki)

kompot 250

(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

ml

ml

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja

jajko gotowane 50 g
(jaja) jaja

dzem porcjowy 25 g
(truskawka)

mix satat
(rukola/roszponka) soja

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml

(szpinak, marchew, pietruszka, seler, $mietana, maka) gluten, seler

kaszotto dietetyczne z migsa i jarzyn

(kasza jeczmienna,migso drobiowe, boczek,
brokuty,marchew,seler,pietruszka) gluten, seler

herbata 250

(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120

(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

pasta twarogowa z brokutami 80g 80
(twarog,brokuty) mleko

pomidor 80

mix safat
(rukola,roszponka)

Positek nocy

ml

gram

mus warzywny 100

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

g

Energia 2390.5000 kcal
Biatko : 103.9500 g
Tiuszcz : 68.0400 g
Weglowodany przyswajalne : 325.5500 g
séd : 2784.4000 mg
S61 : 6.4722 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 26.3620 g
Glukoza : 6.4969 g
Fruktoza : 6.9376 g
Sacharoza : 58.3920 g
Laktoza : 5.2500 g
Skrobia : 240.3200 g
Bionnik pokarmowy : 28.1540 g
Udzial Energii z biatka : 17.8420 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 26.2780 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.8800 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

sos koperkowy 20 g
(koper, $mietana, maka) mleko, gluten
sur z rzepy jabtka i marchwi 110 ¢
(rzepa,marchew,jabtko,olej)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
satata lodowa z sosem ogrodowym
(satata, musztarda, olej) gorczyca
kietbasa krakowska 45 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
mix satat
(rukola,roszponka)
Positek nocy
jabtko 180 g
(jabtko)
Energia 2196.9000 kcal
Biatko : 75.7570 g
Tiuszcz : 64.6430 g
Weglowodany przyswajalne : 277.9200 g
Soéd : 2371.1000 mg
So61 : 5.0464 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 29.1420 g
Glukoza : 8.4950 g
Fruktoza : 13.7100 g
Sacharoza : 39.8560 g
Laktoza : 10.6000 g
Skrobia : 192.0400 g
Bionnik pokarmowy : 29.3350 g
Udziat Energii z biatka : 15.1780 %
Udzial Energii z tluszczéw : 29.1400 %
Udziat Energii z weglowodandw : 55.6820 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczy

ca
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. niedziela, 3 listopad 2024 . poniedziatek, 4 listopad 2024
Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
szynka drobiowa 47 g pasta twarogowa z chrzanem 60 g
(migso drobiowe) soja (twarég, chrzan, $mietana) mleko, dwutlenek siarki
satatka makaronowa-warzywna($niadanie) 50 g pomidor 60 gram
(makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca .
. szynka drobiowa 47 ¢
ser topiony 1/2 50 gram (mieso drobiowe) soja
mleko .
. mix satat
mix satat (rukola/roszponka) soja
(rukola/roszponka) soja Ob d
. 1a
Obiad
. zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml
Zupa ryzowa 450 mi (marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) seler
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler Ibet (* tka-d 'b) t
pulpet (topatka-arop)- gotowany
schab gotowany 100 ¢ jaja, gluten
(schab)

suréwka z selera i jabtka

sat z kap pekinskiej mieszana z olejem (seler korzen jablko) seler

( kapusta pekinska,jabtko,marchew, kukurydza,olej)

. o ziemniaki 300 ¢
ziemniaki 300 ¢ (ziemniaki)
(ziemniaki)
kompot 250 ml
kompOt 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar)
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . . . (k laci ) 120
. . . . pleczywo pszenno-zytnle olacja g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (maka pszenna,maka Zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 ¢ (mleko)
(mleko)
, kietbasa krakowska 45 ¢
kietbasa krakowska 45 g (migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja .
. , pomidor 80 gram
rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka) mix satat
mix satat (rukola,roszponka)
(rukola,roszponka) POSH'ek nocy
Positek nocy
mus warzywny 100 g
deser owsianka 100 g (przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
Energia : 1954.1000 kcal
Biatko : 86.9730 g
Energia : 2408.6000 kcal Tiuszcz . 40.1060 g
Biatko : 106.7100 g Weglowodany przyswajalne : 277.5800 g
Tiuszcz : 68.3400 g s6d : 2124.4000 mg
Weglowodany przyswajalne : 308.6200 g s61 . 5.1967 g
Séd : 2938.5000 mg Kwasy tiluszczowe nasycone : 21.9290 g
Sol : 7.1315 g Glukoza : 7.1007 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 33.4130 g Fruktoza . 9.5126 g
Glukoza : 3.8214 g Sacharoza : 58.2500 g
Fruktoza : 4.8361 g Laktoza . 4.6200 g
Sacharoza : 57.4010 g Skrobia . 193.5900 g
Lakto;a : 5.8500 g Bionnik pokarmowy : 27.4720 g
Skrob}a : 225.1600 g Udziat Energii z biatka : 19.1240 %
Bionnik pokarmowy : 28.9120 g Udziat Energii z tluszczéw : 19.8420 %
Udzial Energii z biaika : 18.7510 % Udziat Energii z weglowodandw : 61.0350 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 27.0190 %
Udzial Energii z weglowodandw : 54.2300 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, dwutlenek siarki, soja,

. . seler
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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wtorek, 5 listopad 2024

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200

(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10
(mleko)

jajecznica ze szczypiorkiem 160

(jaja, margaryna,szczypiorek) jaja

kietbasa zywiecka 45
(mieso wieprzowe) gluten, soja

midd porcjowy 1
(miod)

mix satat

(rukola/roszponka) soja

Obiad

ml

szt

Dieta Niskopurynowa

sroda, 6 listopad 2024

zupa koperkowa z lanym ciastem 450

(koper,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,jaja) jaja, gluten,
seler

potrawka z kurczaka- duszona

(kurczak,mieszanka warzywna,cebula,Smietana,maka) mleko, gluten,
seler

ryz gotowany

ml

¢wikta - gotowana 130 g
(buraki)
kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
szynka drobiowa 47 g
(mieso drobiowe) soja
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 80 ¢
(twardg ,rzodkiewka) mleko
mix satat
(rukola/roszponka) soja
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
Energia 2740.5000 kcal
Biatko : 152.2200 g
Tiuszcz : 81.3170 g
Weglowodany przyswajalne : 372.8000 g
séd : 2498.9000 mg
S61 : 5.8438 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 34.1280 g
Glukoza : 1.6138 g
Fruktoza : 1.5089 g
Sacharoza : 41.3720 g
Laktoza : 13.1180 g
Skrobia : 198.1900 g
Bilonnik pokarmowy : 74.3650 g
Udziat Energii z biatka : 21.5010 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 25.8430 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.6570 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
satatka z selera konserwowego(pacjenci)
(seler kon.,ser z6tty,majonez) jaja, mleko, seler, gorczyca
ser topiony 1/2 50 gram
mleko
mix satat
(rukola,roszponka)
Obiad
zupa pomidorowa z makronem 450 ml
(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej) jaja, gluten, seler
schab duszony w sosie 110 ¢
(mieso wieprzowe,cebula, $mietana, olej) mleko, gluten
suréwka z marchwi i jabtka 140 ¢
(marchew,jabtka)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
szynka drobiowa 47 g
(mieso drobiowe) soja
pomidor 80 gram
mix satat
(rukola/roszponka) soja
Positek nocy
banan 100 g
Energia : 2269.4000 kcal
Biatko : 99.8580 g
Tiuszcz : 66.6720 g
Weglowodany przyswajalne : 284.6200 g
Soéd : 2697.8000 mg
S61 : 6.6592 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 33.4780 g
Glukoza : 9.9919 g
Fruktoza : 11.6210 g
Sacharoza : 44.6740 g
Laktoza : 10.6100 g
Skrobia : 199.3100 g
Bionnik pokarmowy : 28.0650 g
Udzial Energii z biatka : 18.6830 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 28.0660 %
Udzial Energii z weglowodandw : 53.2510 %
Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



Slgskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu Dieta Niskopurynowa
Jadtospis za okres od 01.11.2024 do 07.11.2024 strona 4

czwartek, 7 listopad 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

twarog 60g 60 g
(twarég) mleko

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa grysikowa 450 ml

(porcja rosotowa,kasza manna,marchew,pietruszka,seler) gluten, seler

udziec pieczony z kurczaka 150 g
(udziec z kurczaka, olej)

satata lodowa sosem ogrodowym

gorczyca

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa krakowska 45 ¢

(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satatka jarska z kurkuma (kolacja) 80 g
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca

mix safat
(rukola/roszponka) soja

Positek nocy

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Energia : 2143.2000 kcal
Biatko : 89.2190 g
Tiluszcz : 66.8710 g
Weglowodany przyswajalne : 263.9500 g
sod : 2156.4000 mg
s61 : 4.4573 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 24.9840 g
Glukoza : 5.5671 g
Fruktoza : 10.0640 g
Sacharoza : 45.6920 g
Laktoza : 4.1400 g
Skrobia : 190.4500 g
Bionnik pokarmowy : 27.1910 g
Udziat Energii z biatka : 17.7150 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 29.8750 %
Udzial Energii z weglowodandw : 52.4090 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



