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pigtek, 30 sierpien 2024

Dieta tatwostrawna

sobota, 31 sierpien 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa zywiecka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja

pasta twarogowa z brokutami 60 g
(twardg,brokuty) mleko

dzem porcjowy 25 g
(truskawka)

liSC safaty zielonegj 59¢

Obiad

zupa rosot z lanym ciastem 450 ml

(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,jaja,maka) jaja, gluten,
seler

potrawka z kurczaka- duszona

(kurczak,mieszanka warzywna,cebula,$mietana,maka) mleko, gluten,
seler

satata zielona z sosem ogrodowym
gorczyca

ryz gotowany

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa-szynka prasowana 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja

satata lodowa z rukolg,roszponkag 50 g
(satata lodowa,olej) gorczyca

ser topiony 1/2 50 gram
mleko

Obiad

zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,mgka,$mietana) mleko,
gluten, seler

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

marchew oprdszana
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

twardg z pietruszka zielong 80g 80 ¢
(twardg, pietruszka zielona) mleko

pomidor 80 gram

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

Positek nocy

deser owsianka 100 g

(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)

Energia 2194.2000 kcal
Biatko : 79.8480 g
Tiuszcz : 67.5170 g
Weglowodany przyswajalne : 284.1700 g
séd : 2389.7000 mg
s6l1 : 5.8253 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 34.3610 g
Glukoza : 4.5955 g
Fruktoza : 4.5475 g
Sacharoza : 47.9400 g
Laktoza : 16.1840 g
Skrobia : 203.0400 g
Bionnik pokarmowy : 27.4500 g
Udziat Energii z biatka : 15.4760 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 29.4440 %
Udzial Energii z weglowodandw : 55.0790 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
rzodkiewka-suréwka 30 g
(rzodkiewka)
lis¢ sataty zielonej 549
Positek nocy
jabtko 180 ¢
(jabtko)
Energia : 2258.1000 kcal
Biatko : 90.6540 g
Tiuszcz : 63.2800 g
Weglowodany przyswajalne : 282.4600 g
séd : 2077.8000 mg
S61 : 4.7223 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 29.1260 g
Glukoza : 6.7339 g
Fruktoza : 11.0530 g
Sacharoza : 47.0240 g
Laktoza : 4.8600 g
Skrobia : 202.9500 g
Bionnik pokarmowy : 23.8320 g
Udziat Energii z biatka : 17.5860 %
Udzial Energii z tluszczéw : 27.6200 %
Udziat Energii z weglowodandw : 54.7940 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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niedziela, 1 wrzesien 2024

Dieta tatwostrawna

poniedziatek, 2 wrzesien 2024

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
szynka drobiowa 47 g
(migso drobiowe) soja
ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko
pomidor 60 gram
li$¢ sataty zielonej 59
Obiad
zupa pomidorowa z makronem 450 ml
(przecier pomidorowy,makaron,
marchew,pietruszka,seler,$mietana,olej) jaja, mleko, gluten, seler
bitki wieprzowe b/k w sosie - duszone 110 ¢
(miesowieprzowe,maka,mleko) mleko, gluten
suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 g
(mleko)
pieczen wiedenska 50g
(migso wieprzowe,soja,gluten)
satatka jarska ( kolacja) 80 g
(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler
li$¢ sataty zielonej 59
Positek nocy
wafel zbozowy 1 szt
Energia 2227.6000 kcal
Biatko : 95.1150 g
Tiuszcz : 75.5260 g
Weglowodany przyswajalne : 284.3500 g
séd : 2660.8000 mg
S61 : 6.6197 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 27.5290 g
Glukoza : 5.6702 g
Fruktoza : 7.8775 g
Sacharoza : 45.3140 g
Laktoza : 3.4580 g
Skrobia : 213.4900 g
Bionnik pokarmowy : 30.8250 g
Udziat Energii z biatka : 17.3130 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 30.9310 %
Udzial Energii z weglowodandw : 51.7570 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasta jajeczna 80 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca

kietbasa-szynka prasowana 45 g
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

lis¢ sataty zielonej 549

Obiad

zupa szpinakowa z ziemniakmi 450 ml
(szpinak, marchew, pietruszka, seler, $mietana, maka) mleko, gluten,
seler

udziec pieczony z kurczaka 150 ¢
(udziec z kurczaka, olej)

buraczki na ciepto- duszone 130 ¢
(maka,$mietana) mleko, gluten

ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)

kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

pasztet drobiowy 55 gram
mleko, gluten, soja

pomidor 80 gram

liSC safaty zielonegj 59¢

Positek nocy

mus warzywny 100 g

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia 2230.0000 kcal
Biatko 86.7750 g
Tiuszcz 70.3780 g
Weglowodany przyswajalne 279.3100 g
Soéd : 2249.4000 mg
So61 : 5.3917 g
Kwasy ttuszczowe nasycone 28.4720 g
Glukoza 5.7096 g
Fruktoza 6.2700 g
Sacharoza 53.7980 g
Laktoza 10.3430 g
Skrobia 198.0700 g
Bionnik pokarmowy 26.4950 g
Udzial Energii z biatka 16.5460 %
Udziat Energii z tiuszczdéw 30.1950 %
Udzial Energii z weglowodandw 53.2590 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. wtorek, 3 wrzesien 2024 . sroda, 4 wrzesien 2024
Sniadanie Sniadanie
kakao 200 ml herbata 250 ml
(mleko,kakao,cukier) mleko (herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno- zytnie z rogalem masto 10 g
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten (mleko)
masto 10 g indyk w galarecie 65¢g 60 g
(mleko) (dréb,zelatyna)
twardg z ananasem 60 g ser z6tty 40g 40 gram
(twarég,ananas) mleko (mleko) mleko
szynka drobiowa 47 g pomidor 60 gram
(migso drobiowe) soja lise taty ziel . 5
. . ISC sataty zielone
rzodkiewka-surowka 30 g Y ) g
(rzodkiewka) Oblad
liS¢ sataty zielonej 59 ) . i i
zupa dyniowa z mrozonki z grzankami 450 ml
Ob|ad (dynia mrozona, marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka,olej) mleko,
gluten, seler
zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml schab gotowany 100 g
(koper,marchew,pietruszka,seler,mietana,maka,olej) mleko, gluten, (schab)
seler
. , warzywa oproszane ( paseczki
pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g mm/O’ glﬁen’ seler (p )

(migso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten

, ziemniaki 300 ¢
sos pomidorowy (ziemniaki)
mleko, gluten, seler
, , kompot 250 ml
kasza jeczmienna gotowana (aronia,agrest rabarbar)
(kasza jeczmienna) gluten
Kolacj
brokuty z wody-gotowane 120 ¢ olacja
(broku herbata 250 ml
kompot 250 ml (herbata granulowana, woda)
(aronia,agrest,rabarbar) pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
Ko|acja (maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
herbata 250 ml (mleko)
(herbata granulowana, woda) .
, L , kietbasa krakowska 45 g
pieczywo pszenno-zytme (k0|aCja) 120 g (mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten id 80
pomiaor ram
masto 10 ¢ 9
(mieko) liSC safaty zielonegj 549
kietbasa krakowska 45 ¢ Positek n
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja oslie Ocy
satata lodowa z warzywami 50 g banan 100 ¢
(satata lodowa,olej) gorczyca
Positek nocy Energia : 1853.0000 kcal
Biatko : 84.0850 g
. Tiuszcz : 53.4530 g
deser OWSI_ank_a 100 g Weglowodany przyswajalne : 210.6900 g
(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce) s6d . 1757.3000 mg
S61 : 3.8109 g
Energia . 3032.8000 kecal Kwasy ttuszczowe nasycone : 32.7950 g
Biatko : 148.2000 g Glukoza : 8.5326 g
Tiuszcz . 74.0620 g Fruktoza : 8.1082 g
Weglowodany przyswajalne : 462.2900 g Sacharoza ; 52.6140 g
s6d . 2665.6000 mg Laktoza : 2.1000 g
561 . 6.2508 g Skrobia : 134.2400 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 32.2420 g Blognik poka?mowy . : 21.8400 g
Glukoza . 3.2883 g Udzial Energii z biatka : 20.2590 %
Fruktoza . 3.2013 g Udziat Energii z tiuszczdéw : 28.9780 %
Sacharoza . 76.5070 g Udzial Energii z weglowodandw : 50.7630 %
Laktoza : 16.2520 g o .
Skrobia . 259.4400 g Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
Bilonnik pokarmowy : 81.7690 g
Udziat Energii z biatka : 19.0700 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 21.4430 %
Udzial Energii z weglowodandw : 59.4870 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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czwartek, 5 wrzesien 2024

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

kietbasa zywiecka 45 ¢
(migso wieprzowe) gluten, soja

jajka sadzone- smazone 55 ¢
(jaja,olej) jaja

rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)

liS¢ sataty zielonej 59

Obiad

zupa ziemniaczanka 450 ml
(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) mleko, gluten,
seler

rizotto z migsa i warzyw- duszone
seler

sos koperkowy 20 g

(koper, $mietana, maka) mleko, gluten

satata zielona z sosem ogrodowym

gorczyca

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

szynka drobiowa 47 g
(mieso drobiowe) soja

satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g

(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko
liS¢ sataty zielonej 59

Positek nocy

mus warzywny 100 g

(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia : 2183.3000 kcal
Biatko : 80.3630 g
Tiuszcz : 64.4810 g
Weglowodany przyswajalne : 289.4700 g
sod : 2197.1000 mg
s61 : 5.3660 g
Kwasy tluszczowe nasycone : 25.5260 g
Glukoza : 4.6200 g
Fruktoza : 4.6231 g
Sacharoza : 47.1680 g
Laktoza : 10.6400 g
Skrobia : 212.8800 g
Bionnik pokarmowy : 25.7030 g
Udziat Energii z biatka : 15.6070 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 28.1760 %
Udzial Energii z weglowodandw : 56.2170 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca



