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pigtek, 8 listopad 2024

Dieta Niskopurynowa

sobota, 9 listopad 2024

Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

ser z6tty 40g 40 gram
(mleko) mleko

kietbasa zywiecka 45 ¢
(mieso wieprzowe) gluten, soja

pomidor 60 gram

mix satat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa ziemniaczanka 450 ml
(ziemniaki,marchew,pietruszka,seler,$mietana,maka) gluten, seler

makaron gotowany z serem biatym 250 g
(makaron durum, twarég, olej) jaja, mleko, gluten

banan 100 g

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krakowska 45 g
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satata lodowa z rukolg i warzywami
(satata lodowa,kukurydza, olej, musztarda, ogérek konserwowy)
gorczyca

Positek nocy

deser owsianka 100 ¢

(ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)

Energia 2688.3000 kcal
Biatko : 96.6150 g
Tiuszcz : 76.6260 g
Weglowodany przyswajalne : 353.1900 g
séd : 2470.9000 mg
Sol : 6.0129 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 38.1470 g
Glukoza : 6.1496 g
Fruktoza : 5.5888 g
Sacharoza : 65.5060 g
Laktoza : 14.7800 g
Skrobia : 252.2300 g
Bionnik pokarmowy : 24.3410 g
Udzial Energii z biatka : 15.5280 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 27.7090 %
Udzial Energii z weglowodandw : 56.7630 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca

Sniadanie
herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa zywiecka 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
twardg z paprykg konserwowg 60 g
(twardg, papryka konserwowa) mleko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Obiad
zupa kminkowa z ziemniakami 450 ml
(kminek,marchew,pietruszka,seler,ziemniaki,mgka,$mietana) gluten,
seler
gulasz wieprzowy- duszony 300 ml
(migso wieprzowe,maka,$mietana)
¢wikta - gotowana 130 g
(buraki)
ziemniaki 300 g
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
rzodkiewka-surowka 30 g
(rzodkiewka)
mix satat
(rukola/roszponka) soja
Positek nocy
mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)
Energia : 1865.9000 kcal
Biatko : 65.9180 g
Tiuszcz : 32.6680 g
Weglowodany przyswajalne : 275.5700 g
s6d : 1986.8000 mg
S61 : 4.6569 g
Kwasy ttuszczowe nasycone : 22.0930 g
Glukoza : 4.8349 g
Fruktoza : 5.1421 g
Sacharoza : 63.9370 g
Laktoza : 4.1500 g
Skrobia : 192.6000 g
Bilonnik pokarmowy : 25.3970 g
Udzial Energii z biatka : 15.8840 %
Udziat Energii z tiuszczoéw : 17.7120 %
Udzial Energii z weglowodandw : 66.4040 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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niedziela, 10 listopad 2024

Dieta Niskopurynowa

poniedziatek, 11 listopad 2024

Sniadanie Sniadanie
herbata 250 ml herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda) (herbata granulowana, woda)
pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 g pieczywo pszenno-zytnie (niedziela) 150 ¢
(maka pszenna,jaja) jaja, gluten (maka pszenna,jaja) jaja, gluten
masto 10 g masto 10 g
(mleko) (mleko)
pasta jajeczna 80 ¢ szynka drobiowa 47 g
(jaja, musztarda) jaja, gorczyca (migso drobiowe) soja
szynka drobiowa 47 g satatka makaronowa-warzywna($niadanie) 50 g
(mieso drobiowe) soja (makaron, kukurydza,jogurt) jaja, mleko, gluten, seler, gorczyca
dzem porcjowy 25 ¢ pomidor 60 gram
(truskawka) .
. mix satat
mix satat (rukola,roszponka)
(rukola,roszponka)
. Obiad
Obiad
. zupa barszcz z ziemniakami 450 ml
Zupa rosot z makaronem 450 mi (burak, marchew,pietruszka,seler, $mietana 12%,maka pszenna)
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka, seler ,makaron) jaja, gluten, mleko, gluten, seler
seler
o . schab duszony bez sosu 100 ¢
piers z kurc;aka W sosie curry- duszona 100 ¢ (schab,cebula, olej)
(mieso drobiowe,mleko,maka) mleko, gluten . .
, - satatka z kapusty biatej 120 g
suréwka z marchwi i jabtka 140 ¢ (kapusta biata, cebula, olej)
(marchew,jabtka) . ok 300
. L. ziemniakli g
ziemniaki 300 ¢ (ziemniaki)
(ziemniaki) K 250 |
ompot m
kompOt 250 mi (aronia,agrest,rabarbar)
(aronia,agrest,rabarbar) .
. Kolacja
Kolacja
herbata 250 ml
herbata 250 mi (herbata granulowana,woda)
(herbata granulowana,woda) . yt . (k laci ) 120
. . . . plieczywo pszenno-zyinie (Kolacja g
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢ (maka pszenna,maka Zytnia, jaja) jaja, gluten
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
masto 10 ¢ (mleko)
(mleko) . * wiedensk 50
. pleczen wiedenska g
kietbasa krakowska 45 9 (mieso wieprzowe,soja,gluten)
(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja " Kifsk kol aki Ka i i
\ . Sar peKinska Z rukolg rzodkiewkg | ogor
satatka JarSka z kurkuma (kOIaCJa) 80 9 (kapusta pekinska,rzodkiewka, ogérek, rukola) gorczyca
(marchew,pietruszka,seler) seler, gorczyca .
mix satat Positek nocy
(rukola/roszponka) soja deser owsianka 100 g
Positek nocy (ptatki owsiane,jogurt naturalny,owoce)
wafel zbozowy 1 szt Energia : 2285.5000 kcal
Biatko : 91.0500 g
Tiuszcz : 68.7190 g
Energia : 2276.3000 kcal Weglowodany przyswajalne : 317.5900 g
Biatko : 92.9070 g séd : 2828.2000 mg
Tiuszcz : 65.3440 g S61 : 6.3454 g
Weglowodany przyswajalne : 295.8700 g Kwasy tiuszczowe nasycone : 23.6480 g
séd : 2463.4000 mg Glukoza : 6.1440 g
s61 : 5.6972 g Fruktoza : 5.7726 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.4300 g Sacharoza : 61.0230 g
Glukoza : 7.0194 g Laktoza : 5.7100 g
Fruktoza : 8.7053 g Skrobia : 227.3600 g
Sacharoza : 49.2950 g Bilonnik pokarmowy : 31.9420 g
Laktoza : 3.0680 g Udzial Energii z biatka : 16.1650 %
Skrobia : 217.0300 g Udziat Energii z tiuszczoéw : 27.4510 %
Bilonnik pokarmowy : 29.9730 g Udzial Energii z weglowodandw : 56.3840 %
Udziat Energii z biatka : 17.3400 %
Udzial Energii z tiuszczoéw : 27.4400 % Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
Udzial Energii z weglowodandw : 55.2200 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler, gorczyca
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. wtorek, 12 listopad 2024
Sniadanie

kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten

pieczywo pszenno- zytnie z rogalem
(maka pszenna,jaja) jaja, mleko, gluten

masto 10 g
(mleko)

jajko gotowane 55 ¢
jaja

pasta twarogowa z rzodkiewka 60 g
(twardg ,rzodkiewka) mleko

marmolada 40g 40 g
(truskawki)

Obiad

zupa jarzynowa z ziemniakami 450 ml

(marchew,pietruszka,seler, brokuty, brukselka,smietana,maka) seler

pulpet drobiowo wieprzowy- gotowany 90 g

(mieso drobiowe, migso wieprzowe, jaja, butka pszenna) jaja, gluten

suréwka z selera i jabtka
(seler korzen,jabtko) seler

kasza jeczmienna gotowana
(kasza jeczmienna) gluten

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krakowska 45 ¢

(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satatka z brokutéw (kolacja) pacjenci 80 g
(brokuty,jogurt,kukurydza kon.) mleko

Positek nocy

mus warzywny 100 ¢
(przecier z jabtek, zielonego groszku, brokutéw)

Energia : 2345.1000 kcal
Biatko : 93.3180 g
Tiuszcz : 54.5620 g
Weglowodany przyswajalne : 335.8600 g
séd : 2178.4000 mg
Sol : 5.3563 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 25.4420 g
Glukoza : 5.6996 g
Fruktoza : 7.6331 g
Sacharoza : 70.0830 g
Laktoza : 12.3600 g
Skrobia : 226.4600 g
Bionnik pokarmowy : 31.1870 g
Udzial Energii z biatka : 16.9070 %
Udzial Energii z tiuszczdw : 22.2420 %
Udzial Energii z weglowodandw : 60.8500 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler

Dieta Niskopurynowa

sroda, 13 listopad 2024

Sniadanie
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml
(mleko,kawa zbozowa) mleko, gluten
pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa-szynka prasowana 45 g
(migso wieprzowe) gluten, soja
ser topiony 1/2 50 gram
mleko
pomidor 60 gram
mix satat
(rukola,roszponka)
Obiad
zupa szpinakowa z lanym ciastem 450 ml
jaja, gluten, seler
jajka sadzone- smazone 55 g
(jaja,olej) jaja
marchew oprészana
(marchew,$mietana,maka) mleko, gluten
ziemniaki 300 ¢
(ziemniaki)
kompot 250 ml
(aronia,agrest,rabarbar)
Kolacja
herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)
pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten
masto 10 ¢
(mleko)
kietbasa krakowska 45 ¢
(migso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja
twarog z pietruszka zielong 80g 80 g
(twardg, pietruszka zielona) mleko
mix satat
(rukola/roszponka) soja
Positek nocy
banan 100 g
Energia 2201.0000 kcal
Biatko 88.7580 g
Tiuszcz 61.8170 g
Weglowodany przyswajalne 270.5600 g
Soéd 2568.3000 mg
so61 6.1944 g
Kwasy tiuszczowe nasycone 35.2970 g
Glukoza 8.4005 g
Fruktoza 7.6149 g
Sacharoza 43.8610 g
Laktoza 13.1240 g
Skrobia 189.9500 g
Bionnik pokarmowy 27.7560 g
Udziat Energii z biatka 17.8080 %
Udzial Energii z tluszczéw 27.9060 %
Udziat Energii z weglowodanoéw 54.2850 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler
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czwartek, 14 listopad 2024

Sniadanie

herbata 250 ml
(herbata granulowana, woda)

pieczywo pszenno zytnie 90 g
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 g
(mleko)

pasta butgarska 60 g
(twardg,jaja,koncentrat pomidorowy,szczypiorek) jaja, mleko

szynka drobiowa 47 g
(mieso drobiowe) soja

midd porcjowy 1 szt
(miod)

mix satat
(rukola,roszponka)

Obiad

zupa ryzowa 450 ml
(porcja rosotowa,marchew,pietruszka,seler,ryz) seler

schab gotowany 100 ¢
(schab)

ziemniaki 300 g
(ziemniaki)

kompot 250 mi
(aronia,agrest,rabarbar)

Kolacja

herbata 250 ml
(herbata granulowana,woda)

pieczywo pszenno-zytnie (kolacja) 120 ¢
(maka pszenna,maka zytnia, jaja) jaja, gluten

masto 10 ¢
(mleko)

kietbasa krakowska 45 ¢

(mieso wieprzowe-peklowane,wedzone) gluten, soja

satatka jarska ( kolacja) 80 g

(marchew, pietruszka, seler, cebula, olej) seler

mix satat
(rukola/roszponka) soja

Positek nocy

jabtko 180 ¢
(jabtko)

Energia : 2088.3000 kcal
Biatko : 101.6500 g
Tiuszcz : 48.4890 g
Weglowodany przyswajalne : 279.1000 g
séd : 2142.7000 mg
Sol : 5.1161 g
Kwasy tiuszczowe nasycone : 22.9100 g
Glukoza : 5.4148 g
Fruktoza : 9.7697 g
Sacharoza : 46.2020 g
Laktoza : 4.3800 g
Skrobia : 189.6600 g
Bionnik pokarmowy : 27.0120 g
Udzial Energii z biatka : 20.7520 %
Udzial Energii z tiuszczéw : 22.2720 %
Udzial Energii z weglowodandw : 56.9770 %

Alergeny: jaja, mleko, gluten, soja, seler



